
A4 责编：王刚 版式：刘静 校对：郑传顺 2021年4月7日在远方

碧波荡漾的品清湖，轻抚着古老而又年轻
的汕尾城，山、海、湖、城浑然一体。这种地
理要素和谐组成的空间格局，在岭南是唯一
的，在全国也罕有其匹。

走到湖畔，置身于湖天一色的景致中，你
可以远眺湖上往来的船只，看海风吹拂下湖面
泛起的粼粼波光。品清湖与她岸边的城市同
调，展现着风生水起的朝气面貌。入夜后，品
清湖又将有另一副面容。滨海大道的灯光镶嵌
出湖畔优美的曲线。夜明珠一般的街灯，向行
人指引出金湖路东段的湖上木栈道，走进其
中，你便走进了观赏汕尾城区夜景的“特等
席”，和品清湖同一角度共赏城市风貌。

从品清湖的角度看汕尾城区，有着许多可
说的故事，这是因为，品清湖已经陪伴汕尾城
走过了无数岁月。

一条“沙舌”的生生死死
说起品清湖，人们多会首先想起这里有一

独特构造——“沙舌”。“沙舌”是当地人对沿
潟湖通道南侧向北延伸的边缘沙坝的称谓，形
象地传达出了这一构造的外观。该沙坝长约
1800米，为天然防波堤，品清湖由此成为避风
港。

沙坝是品清湖的生命线，其变迁是品清湖
为湾或湖的关键所在，也是汕尾港能够成为一
个港口的重要依仗。从距今不远的历史事件
中，即可知汕尾城区兴衰，与沙坝的发展戚戚
相关。

品清湖沙坝经历了几次大变迁，几乎每一
次都牵动着当地人的生活。1930年，沙坝尚未
形成，但在新港、月眉一带已形成一条与岸线
平行的水下沙垄。水下沙垄逐渐增高，露出水
面，其根部与陆地相连，形成一条南北向沙
坝。沙坝与海岸之间的水域成了一个港湾，即
新港。1937 年一次强台风，沙坝北段被冲毁，
1953年又一次强台风，冲毁沙坝中段。沙坝向
南萎缩而消亡，仅剩一个新港地名，不能停船。

1955年前后，在新港沙坝消亡之同时，在
品清湖出口处形成南北走向新沙坝，并成长为
汕尾港潮汐通道边缘沙坝。1965~1974年间，沙
坝增长与通道口门缩窄同步发生，港口最为稳
定，避风条件最好，汕尾港由此成为远近闻名
的避风港。1979 年，沙坝已达 1900 米，两头
大，中间细，最窄处只有100米。这年一场台风
使沙坝溃决，后修复，形成现在面貌。

500年，见证中国最大瀉湖的诞生
品清湖是大自然的造化。大约自从中生代

以来，品清湖周边地区长期隆起，不断被剥
蚀，仅剩侏罗系及第四系地层，出露于湖之北
部、东北部和南部。第四纪晚期，又接受沿海
松散沉积物堆积。在中生代燕山期粤东岩浆岩
活动中，先后沿东西方向隐伏构造侵入的汕尾
花岗岩体和沙海花岗岩恰好展布在品清湖南、
北两侧，经长期风化剥蚀，形成今日花岗岩丘
陵地形，凤飞山和金山即为一典型。第四纪冰
后期，海水入侵汕尾和沙海花岗岩岩体之间的
低凹处，形成一个向西敞开的溺谷海湾，海水
和外海可自由交换，称为品清湾。

时光在品清湾身上流过了无数个年月。
直到几百年前，品清湾获得了新的名字。大
约在 300~500 年前开始，当时位于品清湾西侧
的马宫湾沿岸大沙坝不断向东发展。当它延
伸到如今汕尾城区的位置时，品清湾变为半
封闭的潟湖。两者的区别在于湾口的宽窄，
当湾内的纳潮量与湾口咽喉处的断面面积或
流量具有一种稳定的相关关系时，海湾就成
了潟湖。

形成瀉湖后，湾口发展为潮汐通道，涨潮
三角洲、通道边缘沙坝相继形成；当潮汐通道
发展到一定长度后，涨潮三角洲停止发展，而
落潮三角洲逐步扩大，直至达到动态平衡。汕
尾港潟湖的潮汐通道就是按这一模式发展的。
据有关单位测量，2014年品清湖面积约23平方

公里，岸线长度约 36 公里。品清湖口门朝西，
潮汐通道西北向与红海湾相通，长约 3000 米，
咽喉断面宽600米，水深普遍小于1.5米，最深
处达12米以上。

品清湾演变为湖的同时，汕尾城区也悄然
兴起，其发展受品清湾转变过程影响亦大。汕
尾城区成为重要渔港是近百余年之事，汕尾城
区以北约 2 公里的香洲便是这座城市最早的基
础。

山海湖城的最佳组合
在我国漫长的海岸线上，品清湖是最大的

潟湖，具有海洋湖泊的许多特征，如海水湛
蓝、清澈、透明、波光潋滟，不让西子湖；含
盐度高，可煮海为盐，带来可观经济收入；盛
产多种海鲜，饱人口福，远近驰名。作为商
港，汕尾镇赖其发达一时，称为“小香港”，带
动了整个汕尾城市的兴盛，故人人交口称誉。
从这个角度说，汕尾市因湖而兴，以湖而旺，
因湖驰名。

品清湖外为浩瀚红海湾，南海北部边缘的
一个弧形大湾。汕尾人民千百年来，以海为
田，以海为商，建立起强大的海洋经济，孕育
出汕尾海洋文化品格。品清湖是海洋的一部
分，但又有一定的独立性。海洋波浪、潮流、
海风吹来一条沙坝，拦住了品清湾，诞生了品
清湖。外海泥沙涌入，沉积在沙坝根部，使之
拉长、变粗，而流入湖里小河带来泥沙，湖中
生物碎屑和人类活动余泥，年复一年地沉积下
来，除了流出外海，大部分就地沉积，使湖变
浅。但不管怎样，大海是品清湖物质的主要来
源。

根据汕尾的城市规划，品清湖被视为汕尾
市中心城区的核心。这个中心城区，面对西
部、北部和东南部山系，以及城区与山系之间
的品清湖和东部白沙湖，构成“海在城中，城
在山间”的城市空间格局。环湖一周，见山湖
相依在滨海，老城风貌犹存，不改朱颜；向湖
之北岸望去，是城东新区，所见尽是高低错落
的建筑群和由它们形成的道路网格。环湖岸
边，则铺展出一条完整的居住休闲服务带。湖
东西两侧数公里南北向带状地段，建立起城市
中轴线，成为商务、办公、行政管理、休闲、
文化娱乐、会展等于一体的多功能区。

品清湖期待“返老还童”
按照规划，品清湖将成为汕尾沿海生态宜

居新城的核心，成为一个关键性城市空间结
构。汕尾人深知，必须采取措施，让品清湖

“返老还童”。在广东“蓝海工程”建设中，汕
尾于 2010 年 4 月开始，对品清湖进行了大规
模、卓有成效的治理工程。据统计，这次清理
涉及违法养殖户320户，总面积1万亩，清淤西
北近岸湖城约43公顷，清淤量54万立方米；在
湖西北海岸建设两段长约100米的红树林带和一
段500米的人造沙滩；在凤山妈祖广场沿岸建设
一个“T”字型放生台；最后，实施品清湖生态
修复工程，在北部近岸段建设三个具有生态修
复功能和景观美化效果的海洋生态浮床，总面
积约1.6万平方米。

品清湖的整治工作还可锦上添花。湖四周
的山丘是品清湖的生态屏障，若将其作为旅游
开发景区，应就其环境、植被、水土保持、开
发利用等开展规划，使汕尾人既看得见水，也
望得见山，记得住乡愁。品清湖依存的红海湾
是一道很美丽的海岸线，也应就其海岸防护、
滩涂围垦、养殖、港口使用、红树林护养、防
灾减灾等进行科学合理的规划和建设，为品清
湖提供一道不倒的海上长城。至于品清湖本
身，除总体规划所罗列的项目以外，还应辅以
水文环境、水质净化、排污等生态工程及人类
各项活动应遵守的制度和法规,由此，品清湖将
世代造福于汕尾和粤东人民，这才不负大自然
给汕尾人民的造化和恩赐。

(秦海)

汕尾汕尾：：海边有座湖海边有座湖，，湖边有座城湖边有座城


