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未成年人的新冠疫苗接种工作一直受到广泛关
注。天津本轮疫情中，出现了儿童在托管班和学校
的聚集性疫情。很多家长一方面担心孩子被新冠
病毒感染，另一方面仍对疫苗接种心存顾虑。新冠
疫苗，3-11岁的儿童有必要打吗？来听权威专家的
解读。

接种疫苗是抗击新冠肺炎疫情的强有力武器。
儿童所在的托幼机构或学校是人群相对密集的场
所，一旦有新冠病毒的感染，很容易造成大范围传
播和流行。可我们在采访中发现，一些家长对于给
孩子接种新冠疫苗，依然心存顾虑。

幼儿家长：孩子冬天感冒也比较多，最近一直咳
嗽，这个时间打的话，我也不知道对他的身体是不
是有好处。

3-11岁人群接种新冠疫苗很有必要
截至1月14日，全国累计报告接种新冠病毒疫

苗超过29亿剂次。很多家长认为，家里大人都打过
新冠疫苗了，孩子还有必要接种吗？

中国疫苗协会质量委员会主任委员张云涛：应
该讲大部分的18岁以上成人应接尽接、应种尽种都
已经完成了。其实现在反而小孩成为一个病毒攻
击的人群，是一个敏感人群，所以在这个年龄段接
种疫苗还是非常必要的，这个年龄段完成以后才容
易形成阻断病毒的传播，形成人群的免疫屏障。

3-11岁新冠疫苗不良反应低于成人
那么，3-11岁人群接种新冠疫苗，安全性与有

效性如何呢？
中国疫苗协会质量委员会主任委员张云涛：启

动整个新冠免疫接种的时候，首先是从18到59岁
这个年龄段开始，这个年龄段完成接种以后，把年
龄段扩大到60岁以上，又逐渐地从3到17岁，采取
这样一个战略。从我们开展的临床研究的数据和
已经中国接种3到17岁这个年龄段获得数据来看，
小孩的安全性还是非常好的，不良反应发生率略低
于整个成人人群的数据。

数据显示，我国接种新冠疫苗的人群，各年龄组
报告严重异常反应发生率均在百万分之一以下，其
中3-11岁组发生率还要低于成人和青少年。

中国疫苗协会质量委员会主任委员张云涛：其
实（不良反应）主要还是局部的疼痛、一过性发热，
主要是集中这些特点。如果不是特别极端的话，其
实让孩子休息一两天就可以过去，不用采取什么特
殊的措施的。

专家表示，接种前几天或者接种当天，如果孩子
有发烧、咳嗽、腹泻等身体不适症状，或在慢性疾病
急性发病期，建议暂缓接种，等症状基本消退后再
接种。食物过敏的儿童，如果正好处于过敏的急性
反应期，或接种部位皮肤出现湿疹、特应性皮炎等，
应暂缓接种；如果没有这些过敏症状，可以正常接
种所有疫苗。另外新冠疫苗暂不推荐与其他疫苗
同时接种。

中国疫苗协会质量委员会主任委员张云涛：灭
活疫苗之间的接种要间隔14天。

而为了缓解孩子们的紧张情绪，许多家长也和
接种点、幼儿园工作人员一起想办法。

幼儿家长孔昊：打疫苗之前，我们幼儿园是通过
绘本视频的形式，我们在家也是通过这种视频的引
导，包括给她讲故事。

幼儿家长吕乐：作为家长来讲，就是因为特别放
心对疫苗的安全性，所以基本上也都没有什么顾
虑，因为我们大人也都是接种过的。国家花费了很
大的资源来让我们免费接种疫苗，我们更应该尽一
份公民应尽的责任。

儿童预防新冠肺炎 还需保持良好卫生习惯
除了接种疫苗，专家提示，儿童预防新冠肺炎，

也要让孩子保持良好的卫生习惯，坚持做好个人的
健康防护。

北京宋庆龄幼儿园园长刘静：我们会教育孩子
勤洗手，用故事儿歌的这种形式，让孩子们来掌握
七步洗手法。我们也做了健康小卫士的小奖状，还
有小奖品，也是鼓励孩子们勇敢地去打疫苗。

来源：新华网

儿童接种新冠疫苗怎样才安全？
专家解读

昨天是1月20日，与120急救电话刚好一样。这
几天，各地开展形式多样的急救科普活动，倡议设立

“国家急救日”。下面我们就来关注急救的话题。
紧急情况如何拨打120？

当突发疾病或意外伤害时，人们第一反应是拨
打120急救电话。紧急情况如何拨打120？等待救
援期间我们需要做些什么？来听北京急救中心专
家的介绍。

北京急救中心副主任刘红梅：无论是在家里还
是在公共场所，发生了急危重症，我们拨打120之后
要快速地说三个方面的问题，第一是具体地点，越
具体越好；第二，就是您主要的现在受伤的症状或
者部位；第三，您的联系方式。

拨打120时尽量保持镇静。与调度员沟通时简
要说明主要病情或伤情，如胸痛、昏迷、摔伤、高处
跌落、车祸伤等。事发地点在室内时，地址需具体
到门牌号；事发地点在室外时，需提供周围可参照
的明显的地理标志，如车站、加油站等。呼救者一
定不要中途挂断电话，以便调度员在急救车到达之
前指导救援。

北京急救中心副主任刘红梅：拨打急救电话以
后，我们的调度医生会根据您叙述的一些症状调派
就近的有能力的急救车，车上的医生会根据您的联
系方式做电话指导，可能对您的一些症状再进行具
体的询问。对一些急危重症比如心脏骤停的患者，
可能会对旁边呼救者进行心肺复苏的指导。

在等待救护车的时候，准备好病人的病历、医保
卡、身份证、随身衣物等。若是药物中毒的病人，需
把可疑药品带上。注意提前通知物业、协调车辆进
出路线，疏通搬运病人的通道。

如何使用AED？
心肺复苏能让骤停的心脏恢复跳动，但不能终

止室颤。使用自动体外除颤器也就是AED，可使心
脏恢复正常节律。近几年，我国很多城市开始在公
共场所安装AED。下面再来了解一下紧急时刻如
何使用AED。

发现患者心脏骤停，如果短时间内找不到
AED，一定先进行心肺复苏，让旁人去寻找 AED。
打开AED电源开关后，都是有语音提示的。根据语
音提示，解开患者上衣，撕开“电极片”，按照图示贴
在患者胸前。把“电极片”的导线插入AED主机，主
机会自动分析。主机分析过程不要触碰患者，如果
分析到了可以电击的情况，机器会自动充电。充电
完成后，语音会提示按“电击”按钮，完成电击，过程
中同样不要触碰患者。第一次电击完成后，立刻开
始心肺复苏施救，无需取下电极片。每2分钟AED
主机会再次自动分析，如有必要会再次建议电击。
注意在抢救患者过程中，不必担心判断失误而“电”
错人，AED会自动分析，如果心律不符合电击指标，
主机不会充电，语音也不让你“电击”。

各地构建绿色通道提高抢救效率
以前，很多地方的120院前急救和院内急诊是

两个相对独立的系统，信息不能互通，往往耽误急
救时效。

近年来，各地构建绿色通道，提高院前急救与入
院抢救效率。

浙江省湖州市急救中心运用数字化手段，将原
本病人到医院后才能进行的建卡、挂号、病情信息
录入等流程提前到救护车上。

湖州市120急救医生赵美丽：把患者的个人信
息、病情的状况跟医院提前远程输送，告知医院，让
他们提早分诊，还免去了患者挂号的时间。

急救医生在救护车上完成伤情评估、生命体征
采集等工作后，就可以打印一个印有患者姓名、门
诊号和身份证号的绿色腕带戴在患者手上，实现了
病人一上救护车就完成挂号，一到医院就可以接受
治疗。

对于心梗患者来说，时间就是生命。近年来，各
地医疗机构开始建立胸痛中心，打通院前急救和院
内急诊绿色通道。北京朝阳医院与120合作，共同
组建“区域协同胸痛救治网”，将院前急救网与院内
胸痛中心相连，在救护车上就开始术前准备和药物
干预。

首都医科大学附属北京朝阳医院心脏中心主
任苏丕雄：当病人第一个电话打到120的时候，急救
的大夫跟医院的胸痛中心就联系在一块儿了，通过
心电图的传送、病史的询问就可以在急救车上开始
急救。 来源：新华网
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