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新华社北京2月10日电 2月10日，国家主席
习近平致电土耳其总统埃尔多安，就埃尔多安总统
夫妇感染新冠病毒致以慰问。

习近平表示，得知总统先生和埃米奈女士感染
新冠病毒，我和夫人彭丽媛谨向你和埃米奈女士表
示诚挚的慰问，望你们早日康复。中方将继续坚定

支持土方抗击疫情。我高度重视中土关系发展，愿
同埃尔多安总统先生一道努力，推动中土战略合作
关系不断迈上新台阶。
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进入农历虎年以来，南方的湿冷魔法攻击
就一直“在线”，网友们纷纷吐槽：“广东我错了，
我承认你有冬天了，求求你不要魔法攻击了”、

“冷死了，jio 都冻麻了！”、“长沙今年看雪看够
了”、“真·魔法攻击无限输出”……快来看看你
家的湿冷魔法攻击属于哪个段位、还要持续多
久。

湿冷攻击预警！南方湿冷“暴击”超长待机
据中国天气网气象分析师张娟介绍，未来

一周，我国南方大部地区依然难逃湿冷的“掌
控”。

江苏、安徽、浙江、上海、湖北、湖南、江西、
贵州以及云南西北部、四川东部等地将持续遭
遇湿冷“暴击”，最低气温普遍在0-5℃，还不时
伴随着雨雪天气，湿冷可谓全天候360度无死角

“在线”，让你无处可躲。当地小伙伴们各种取
暖神器统统可以安排上了，出门也务必做好保
暖措施。

四川盆地、云南大部、广西大部、广东北部
及珠三角、福建中北部等地同样湿冷难耐。阴
雨不断，阳光“流浪”，最低气温不足10℃，这种
湿冷程度对于当地来说也是比较少见的，平时
穿不上的厚冬装可以派上用场了。

此外，福建南部、广东西部沿海和东部地区
也会拿到湿冷的“体验卡”，虽然气温不算太低，
但是潮湿阴冷的感觉也会比较明显，当地小伙
伴们最大的苦恼或许是“问世间晴为何物，直教
人晒不干内裤”了。

未来一周，纵观南方，只有广东雷州半岛以
及海南、台湾气温比较舒适，暂时与湿冷天气

“绝缘”。而北方大部还是室外以干冷为主，室
内有暖气护体，只能对南方的小伙伴们说一声：

“你们的湿冷我不懂。”

抵御湿冷魔法攻击你该怎么办？
一进入冬天，南方的小伙伴们就生活在被

湿冷魔法攻击支配的恐惧中。那么如何有效地
抵御湿冷魔法攻击呢？中国天气网给您支几
招。

1、让室内暖起来
对于潮湿又没有暖气的南方而言，最难捱

的莫过于室内的冷。可以使用空调、“小太阳”、
火箱等取暖电器来帮助提高室内温度，这样至
少能保证在家里不用“抖”了。不过使用取暖电
器时，一定要注意安全，避免火灾发生。

2、规律运动
想要提高抗寒能力，运动是最好的方式。

运动能加快血液循环，让身体快速热起来，而持
续规律的运动更能改善体质、抵御寒冷、提升免
疫力。湿冷天气里，运动前要充分热身，运动期
间和运动后也都要注意保暖，避免感冒。

3、热水泡脚
湿冷天气里，人们很容易觉得脚冷，可以尝

试在睡前用热水泡脚。足部穴位很多，在热水
的浸泡下，不仅可以促进身体血液循环、疏通经
络，还能缓解手脚冰凉、增强免疫力。

4、多吃热腾腾的食物
高热量的食物都能够帮助人体抵御寒冷。

在湿冷魔法攻击期间，喝一杯热乎乎的奶茶，吃
一顿热腾腾的羊肉汤、火锅等，都能给你带来更
多的热量。减肥这种事儿，还是等天气暖和了
再说吧。

未来一周，我国南方大部的湿冷魔法攻击
仍将持续，当地小伙伴们要做好和湿冷打“持久
战”的准备了。Get以上这几招，取暖神器用起
来，火锅吃起来，让你的冬天不再寒冷。

来源：新华网
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新华社天津2月 10日电 （记者 周润健） 继
2021年12月4日以“长庚”姿态现身的金星迎来全
年最亮之后，2022年2月13日以“启明”姿态现身
的金星将再次迎来全年最亮，届时如果天气晴好，
有兴趣的公众可早起面向东南方天空观赏，看看它
是如何开启黎明的。

金星是地球的近邻，我国古代称之为“太白”，
即太白星。当它早晨出现时，人们称它为“启明”
或“晨星”；当它黄昏出现时，人们称它为“长庚”
或“昏星”。通常情况下，金星是除太阳和月亮外全
天最亮的天体，亮度最大时可达-4.9等。

天津市天文学会理事、天文科普专家修立鹏介
绍说，金星每584天与地球相会一次，在这期间金星
会有两次最亮，而且两次最亮间隔时间很短，一次
是在金星东大距之后，一次是在金星西大距之前。

2021年10月30日，金星迎来东大距。此后，金
星越来越明亮，12月4日，以“长庚”姿态现身的金
星迎来全年最亮，亮度达-4.9 等；2022 年 3 月 20
日，金星将迎来西大距。在此之前的36天，即2月
13日，以“启明”姿态出现的金星将再次迎来全年
最亮，亮度达-4.9等。

修立鹏表示，金星最亮一定发生在金星下合前
后呈现“蛾眉月”状态的时候，而不是当它在上合
前后呈现“满月”状态的时候。“合，就是从地球看
起来金星和太阳处在天空中同一方向的时候。上合
时，地球和金星分居太阳两侧，这时两者距离最
远；下合时，地球和金星在同一侧，这时两者距离
最近。”修立鹏解释说。

金星在2022年1月时就运行到了太阳的西侧，成
为晨星，比太阳更早升出地面。“13日黎明时分，如
果天气晴好，有兴趣的公众朝东南方天空望去，凭
借肉眼就能看到如钻石般明亮的金星镶嵌在天幕之
上，璀璨夺目。当然，欣赏金星不限于 13 日这天，
在这前后一段时间，在黎明前的晨曦中都可以看到
它的‘闪亮身影’。”修立鹏说。

1313 日晨我国公众可赏日晨我国公众可赏
今年最亮今年最亮““启明星启明星””

新华社昆明2月10日电（记者 林碧锋） 据云
南乌蒙山国家级自然保护区管护局消息，科研人员
日前在整理分析红外相机监测数据后发现，2021年
3月至11月期间，该保护区监测到20种国家重点保
护野生动物，其中包括大灵猫等3种国家一级重点
保护野生动物。

云南乌蒙山国家级自然保护区管护局科研所助
理工程师李鹏映介绍，此次监测到的国家一级重点
保护野生动物分别是大灵猫、四川山鹧鸪、灰胸薮
鹛，国家二级重点保护野生动物包括黄喉貂、松雀
鹰、白腹锦鸡等17种。

“此次监测表明乌蒙山自然保护区生态环境保
护卓有成效。”李鹏映说，我们经过大量数据整理
分析，进一步明确了这些国家重点保护野生动物的
分布和种群数量规模，对接下来开展科学监测、保
护和研究有重要意义。

位于云南省昭通市境内的乌蒙山国家级自然保
护区，由海子坪、朝天马、三江口 3 个片区组成，
总面积2.6万余公顷，其主要保护对象为亚热带湿
性常绿阔叶林森林生态系统、珍稀濒危特有物种及
其栖息地。

云南乌蒙山自然保护区云南乌蒙山自然保护区
监测到监测到 2020 种国家种国家
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记者从《中国航天科技活动蓝皮书》（2021
年）发布会上了解到，我国新一代中型运载火
箭——长征八号，目前正在海南文昌发射场进
行发射前的测试工作。此次发射的长征八号
采用了全新的构型，将一次发射22颗卫星。

长征八号是我国长征系列运载火箭当中的
最新型号，可以承担80%以上的中低轨发射任
务。据介绍，长征八号遥二火箭将于二月底至
三月初在文昌发射场择机发射。此次任务是
长征八号火箭不带助推器的新构型首飞。

航天科技集团一院长征八号运载火箭副主
任设计师 陈晓飞：虽然说长八遥二是一次新构
型，但是长八遥一的设计当中，其实已经兼顾
了有助推器和没有助推器两种状态。我们最
开始就践行了一种模块化的一个设计思路，所
以时间比较短的情况下，还能高效完成一个全
新火箭的设计。

据介绍，此次长征八号遥二运载火箭将发
射22颗商业卫星，这也将创造我国一次发射卫
星数量最多的纪录。除了长征八号遥二火箭
外，长征八号今年还将完成一发火箭总装，七
发火箭投产工作，为后续以互联网星座组网等
重大工程做好支撑。

长征十一号火箭今年将进行两次海上发射
此外，记者还了解到，今年我国海上发射能

力将进一步提高，长征十一号火箭将进行两次
海上发射。同时，新型商业火箭捷龙三号首飞
也将在海上完成。

据介绍，在海上进行航天发射能够大幅解
决火箭航区和残骸落区安全性问题；同时，可以
灵活选择发射位置，从而能够适应不同类型卫
星的发射需求。今年长征十一号运载火箭将进
行两次海上发射，将进一步提升发射的安全性
和可靠性，形成简洁、高效的海上发射能力。

航天科技集团一院长征十一号捷龙三号运
载火箭副总指挥 龙威：后续我们也想通过再多
打几发，形成海上发射固定的模式，提高效率。

此外，我国新型商业运载火箭捷龙三号将
在今年进行首飞。捷龙三号是一款“高性价
比、高可靠、快履约、快发射”的中低轨道固体
火箭，500公里轨道运载能力达到1.5吨。此次
首飞，捷龙三号将采用全新的发射平台在海上
进行发射。

航天科技集团一院长征十一号捷龙三号
运载火箭副总指挥 龙威：捷龙三号火箭的能力
同等能力相当于是长十一火箭运载能力的三
倍，瞄准8月底完成首飞。它是一个全新的发
射支持系统，它要验证这个大吨位的火箭在海
上这种热发射的安全性技术。
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20222022 年中国航天发射任务将实现多个年中国航天发射任务将实现多个““首次首次””


