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虎年春节刚过，不少未婚青年都在春节期间被催婚催恋。有网友感慨“每
逢佳节被催婚”。年轻人会如何应对催婚催恋？

日前，中国青年报社社会调查中心联合问卷网（wenjuan.com），对2021名未
婚青年进行的一项调查显示，68.2%的受访未婚青年都经历过“催婚催恋”。
80.6%的受访未婚青年坦言被“催”增加了春节走亲访友的压力。面对催婚催
恋，59.2%的受访未婚青年会转移话题和注意力，53.0%的受访未婚青年会无论
对方说啥都表示赞同。

受访未婚青年中，00 后占 17.7%，95 后占 39.8%，90 后占 32.0%，85 后占
10.4%。男性占40.6%，女性占59.4%。

68.2%受访未婚青年都经历过“催婚催恋”
22岁的陈可（化名）是天津某高校研究生，现在是单身。新年聚餐期间，总

是被亲戚们催恋，“大家边吃边聊天，吃着吃着一定会问起我来，‘小可有男朋友
了吗’‘今年都多大了，该找男朋友啦’……”陈可坦言，这是和亲朋们聊天永远
绕不开的话题。

24岁的单身青年余齐（化名）介绍，在刚刚过去的春节假期，也经历了几次
被“催”，“我爸妈、七大姑八大姨，无一不提及。大家直奔主题，告诉我‘年龄不
小了，要考虑婚恋问题了’”。

68.2%的受访未婚青年都经历过“催婚催恋”。交互分析发现，受访90后未
婚青年被“催”比例最高，为81.3%，其次是95后（74.8%）。男性（73.6%）被“催”
比例高于女性（64.6%）。

社调中心2017年做过的相关调查显示，被长辈催过婚的适龄未婚青年占
比为85.1%。如今这一比例（68.2%）有了明显的下降。

天津社会科学院原首席专家、天津婚姻家庭研究会会长潘允康表示，如今
在婚育问题上，一个突出的表现是，年轻人不着急，父母着急、不断催。“这个现
象体现出两代人的观念差异。都说‘男大当婚，女大当嫁’，在很多中国父母心
中，抚养儿女有一套程序，生育、养育、教育、成家立业。只有当儿女成家立业
了，才会放下心来。也担心儿女错过时机”。

80.6%受访未婚青年坦言被“催”增加了春节走亲访友的压力
陈可表示，每次和亲戚聊天，都会重复一遍相同的话题，“我被‘催’成了大

家的重点谈资，现在自己都有些麻木了。但次数多了，心情多少会受到一些影
响”。

余齐则表示，他已经对被“催”感到“无所谓”了，“我觉得现在年龄还小，一

点也不着急。如果再长几岁，压力感和焦虑感应该会增加不少”。
在北京工作的29岁的楚婕（化名）目前有交往对象，还没有结婚的打算。

但每次见到亲戚，都要被催婚，令她感到烦闷。“我始终觉得婚恋是自己的事情，
也比较享受当下的生活状态。大家的催促只是提供建议，说明他们关心我。但
频繁被催婚，导致我有时会动摇自己的决定，引发了一些思考，也感到心烦”。

80.6%的受访未婚青年坦言被“催”增加了春节走亲访友的压力。交互分析
结果显示，受访90后未婚群体（85.0%）普遍感到压力大，其次是95后（84.0%）。

在本次调查中，谈到阻碍交友结婚的因素，32.8%的受访未婚青年指出，是
对长辈催促的反感。

河北唐山退休居民张阿姨的女儿今年32岁了，一直没有对象。相比以前，
这两年张阿姨的心态平和淡定了许多。“原来是真着急，逢年过节就和女儿念
叨，我们娘俩经常因此闹不愉快，孩子回家也不开心。后来我想通了，儿孙自有
儿孙福，做长辈的也要体谅儿女，得顺其自然”。

“现在的年轻人有独立的价值观、世界观，生活中追求自我和自立。父母要
理解子女，强势地干预甚至决定子女的婚姻，就会产生一些矛盾。”潘允康认为，
父母关心子女婚姻没有错，但要把握度，否则可能起到反作用。“要意识到，自己
代替不了子女，适当提醒一下就可以。现在有些家庭催婚催得厉害，子女都不
敢回家了”。

面对催婚催恋 59.2%受访未婚青年会转移话题和注意力
面对催恋，陈可的办法就是打“马虎眼”，通过别的事情来转移大家的关注

点。“我感觉这招挺好用。比如我会把话题带到我的学习或即将面临的求职上
去。说一说自己的学习计划、未来的工作打算，大家的注意力很快就被转移
了”。

余齐对记者说，当他被催恋，他的办法就是会应和几句，搪塞一下，“比如，
‘你们说得都对，但是我还小，还没有稳定的工作’，百试百灵”。

潘允康建议，父母应该顺其自然，不要把儿女的婚恋问题、生育问题等，当
作相聚的首要话题，不然容易产生反效果。“作为子女，也应该理解父母。而且
父母的阅历更丰富，很大程度上要比年轻人更有经验，听听也没有坏处”。

你的“防催指南”有哪些？调查显示，59.2%的受访未婚青年会转移话题和
注意力，53.0%的受访未婚青年会无论对方说啥都表示赞同，44.8%的受访未婚
青年会把自己变得很忙，42.6%的受访未婚青年会先发制人，关心询问对方。

记者 杜园春 实习生 王九龙 来源：新华网
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表面上是普通茶吧，设置茶案、挂着字画，装修古色古香，而实际上却是传
销窝点，高价售卖所谓“神茶”“福米”。江苏省无锡市公安局近期破获一起涉及
沪苏浙三地的传销案，主要犯罪嫌疑人涉嫌精神控制4000多名人员，骗财骗色
害命。日前，无锡市公安机关已将此案移送检察机关。

骗取钱财超1600万元，奸淫妇女10人、致6人病重死亡
加入“心灵茶吧”的两年，无锡市梁溪区居民张女士被骗超过10万元。

其中，每月捐款1000多元给“师父”，用于资助子虚乌有的“希望小学”；为
能跟随“师父”在山里深修交费2万元；长期购买“师父”“加持”过的玫瑰
酒、竹筒酒……

2019年7月，患癌的张女士身体虚弱，咳嗽难止。恰在此时，有“好心人”介
绍“心灵茶吧”有“神医”可治其病。

登记加入“心灵茶吧”后，张女士交了1200元用于“刻功德碑”。茶吧“神
医”为张女士搭脉、开药方，药还是过往吃的药，但剂量为10倍以上。

张女士按方吃药，咳嗽竟真的好了，自此对“师父”深信不疑，作为“义工”参
加茶吧组织的各种培训、研修活动。

2021年7月“心灵茶吧”案告破，“神医”张某等7名主要犯罪嫌疑人被抓
获。警方调查显示，2017年以来，张某以沪苏浙3地12家“心灵茶吧”为据点，
拉拢、控制4000多人，还在安徽广德设立两处“培训基地”，分别取名“山庄”和

“静拙堂”。
“‘心灵茶吧’听起来优雅，背后却潜藏罪恶。”无锡市公安局办案民警说。
警方介绍，这一组织拉拢的人员以中老年妇女为主，其中经济条件较好的

老板娘和患病妇女居多，大多文化水平不高，另有少量男性和年轻女性。
初步查明，犯罪嫌疑人以“自愿捐赠”，或者搭脉问诊、销售“福米”“药酒”、

消除业障等方式骗取钱财超1600万元。以考验忠实度、治疗疾病等借口奸淫
妇女10名。劝受害人只喝“神茶”不吃药，致6人病情加重死亡，1人在培训后
精神失常跳楼自杀身亡。

虚构“超能力”骗人，“福米”每斤进价不到14元卖100元
警方侦查发现，“心灵茶吧”内部层级明确：第一层即张某，信徒均称之为

“师父”；第二层是张某大“弟子”纪某，也是张某代言人，管理整个“心灵茶吧”；
第三层是茶吧管理和巡视人员；第四层是茶吧分网点负责人；第五层是茶吧“义
工”。

加入“心灵茶吧”需内部人介绍，经过喝茶、谈心、信息登记等流程后，被鼓
动前往“山庄”参加为期三天的“农家乐活动”，接受洗脑。当通过进一步筛选
后，参加“静拙堂”为期6天的深修活动。

办案民警告诉记者，深修是幌子，诈骗财色才是真。这类“精神传销”多以
“心灵培训”“领导力培训”为幌子，以心理暗示、催眠洗脑等多种方式开展精神
控制，并通过受害人不断发展新学员。

警方调查表明，“神医”张某原来是一名摆摊卖水果的商贩，根本没有医学
背景。张某出生于1966年，他制作的假身份证将出生年份改为1932年。借由
这张假证，他宣称有“超能力”，可以“返老还童”。

记者在警方展示的证据中看到，嫌疑人张某还伪造大量证书、虚构众多头
衔骗取信任，如中医妇科领域“权威专家证书”、“赢在中国·中国与时俱进十大
风云人物”荣誉证书、“政府特殊津贴”证书、“北京大学总裁班客座教授”聘书等
等。

张某还运用多种手段对受害人洗脑。“心灵茶吧”经常让受害人写心得体
会，表示要完全信任“师父”；每次聚会培训，都要分享“师父”的“超能力”和“神
奇医术”；早晚要向“师父”问安，以打开“接收能量的开关”；在旅途中、聚餐前要
唱《我爱你师父》。

洗脑之后，张某通过多种方式诈骗财色。无锡警方查获的账册显示，通过
搭脉开方，张某在江苏无锡、苏州两地部分受害人中获利就超过444.2万元；向
信徒推销“福米”“能量餐”以及其“加持”过的酒、茶等。而所谓“福米”，实际进
价13.88元/斤，售价却高达100元/斤。

多地曾发现类似案件，传销方式隐蔽性更强
无锡市公安局锡山分局副局长袁大飞介绍，2020年以来，仅无锡一地已发

现、破获3起类似案件，每起案件涉及人数都在千人以上。记者在网上搜索发
现，在深圳、沈阳、西安等地也曾发现类似案件。

据无锡警方介绍，这类传销组织瞄准的多是有一定经济实力，但在婚姻、健
康、子女教育等方面遇到问题的群体。由于其裹挟的群体庞大，精神控制力更
强，对社会的危害也更大。

办案民警告诉记者，此案案情较为复杂，目前查明涉及诈骗等多种犯罪。
为逃避警方打击，这些传销组织还改变过去的一些做法，比如将拉人头与销售
产品相分离，茶吧内不存放任何传销产品、台账资料，仅用于信徒免费喝茶谈
心；培训活动跨省进行，打着旅游休闲的幌子，甚至藏匿于深山。如“心灵茶吧”
用于深修的“静拙堂”，设于与江苏相邻的安徽深山之中，附近没有村民，是个独
立存在的隐蔽场所。

无锡警方表示，严查严打“精神传销”，需深入社区宣传，让群众广泛知晓其
危害。有关部门在日常监管中发现此类线索，也应及时排查并与当地公安有效
衔接处置。 来源：新华网
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