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环保工作者肖林，在人文纪实类作品《守山：
我与白马雪山的三十五年》一书里，从个人成长和
工作经历的角度，讲述了他与白马雪山的渊源。
在这场人与自然的深情驻守中，五彩的经幡始终
飘扬在这片高原，守望雪山就是守望家园的执念，
也一直萦绕在以肖林为代表的一代代“守山”人心
中。35年，作者用人生中最美好的光华，深刻诠释
了“尊崇自然、敬畏生命”的环保理念。

白马雪山位于云南德钦县东南部，是澜沧江
和金沙江及其支流支巴洛河的分水岭，自然地理
环境及生物资源十分丰富。1983年，在这片美丽
的地方，白马雪山自然保护区应运而生。

这本书的作者自小就与这片土地结下了不解
之缘，16岁初中毕业，他就被招进白马雪山自然保
护所，成了一名坚定的环保工作者。全书以舒缓
有致的笔调，描摹了肖林、奚志农、培布、钟泰、龙
勇诚等一大批环保人扎根边地，守望雪山的感人
故事。

随着自然保护区的建立，少数不法分子仍心
怀侥幸，致使盗木、偷猎等违法行为屡禁不止。

出于对环保事业的热爱，肖林和他的同事们
除了一如既往向当地百姓宣传国家环保政策、解
读生态条例、告诫人们做一个保护环境、热爱自然
的守法公民外，对那些破坏生态的不法行为，还展
开了坚决的斗争。

作者以平实的语言，鲜活再现了众多环保人
35年风雨兼程守山的动人场景，真诚表达了“位卑
未敢忘忧国”的炽热情怀。嫉恶如仇的肖林、坚毅
顽强的奚志农、智勇双全的培布、忍辱负重的钟
泰、热情似火的龙勇诚……一个个朴实果敢的汉
藏队员，经年累月穿行在自然保护区的山林沟壑，
只为了这里的天更蓝、水更碧、林更茂、地更沃；只
为了古老而悠久的藏地文化，更加芳香醉人。

为了探求区内国家一级保护动物滇金丝猴的
行踪，掌握其种群、类别、数量及活动规律，肖林和
他的同事不畏艰难，常年蹲守在海拔4000多米的
高寒山区。经过漫长的守候，终于捕捉到滇金丝
猴的身影，并逐渐摸清了它们的出行路线和生活
习性，为这一珍稀物种的繁衍与后期保护提供了
强大的智力支持。

除了滇金丝猴，生活在这里的猕猴、雪豹、林
麝，扎根在密林里的独叶草、云南杉、秃杉等一批
国家濒危灭绝的动植物，都是肖林和他的同事们
倾力保护的对象。

为了采撷到更多更有价值的生态资料，他们
常常身背超过自身重量的行囊，深入保护区的每
一片土地，半个月的时间追踪相关动物行踪，半个
月的时间用来做植物样方。尽管风风雨雨那么多
年，青丝染成了白发，皱纹爬满了眉间，有时候为
了保护区的一草一木，甚至还遭来旁人的冷嘲热
讽，但他们却从未后悔当初的选择。

《守山：我与白马雪山的三十五年》展现了环
保人的美好心灵，并以灵动的笔触，借助清新如画
的环境描写，细致入微地映衬出笔下人物高尚的
精神境界。 刘小兵

人与自然的深情守望
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朋友跟我讲了她的一段见闻。
前不久，她在一家快餐店用餐，碰到一

位妈妈也带着女儿来吃东西。
女孩看起来应该是第一次吃西式快餐，

很是高兴，指着餐牌上的食物，点了很多。
这时，妈妈站在孩子的身边显得有些紧

张，小声地制止女儿，说带的钱不够，只能先
给她买两样最喜欢的尝尝，其它的等下次补
上。妈妈的安排显然让女孩有些失望，脸上
也没有了刚进店时的喜悦之情。

后来，妈妈走到餐厅门口去接电话，朋
友刚好坐在她们隔壁位置上，便趁着空闲跟
女孩聊了起来。

聊天中，朋友得知，女孩的父母都是进
城务工人员，家里经济条件比较困难。这次
是因为考试得了第一名，妈妈答应给她奖
励，才有机会来吃外食。

咬着鸡翅，女孩忍不住心里的委屈，开
始对她抱怨起来。说自己很羡慕她的同学
们，每天可以在外面吃好吃的，不像她，平时
只有想的份。

“你不知道，阿姨因为工作原因离开家，
经常在外面吃，都吃怕了，最羡慕别人有妈
妈做饭了。”

听完朋友的话，女孩有些好奇，问她，真
的是这样吗？

“当然了。你能考第一名，同学们肯定
也在羡慕你呢。认真学习，将来有本领了，
想吃什么都会有，可妈妈做的饭，永远是世
界上最好吃的饭。”

女孩点点头，脸上终于重新露出了笑
容。

跟我讲起这件事的时候，朋友感慨道，
那天她本想请女孩再吃点东西，但认真考虑
完后，还是觉得，帮助女孩改变想法，不再怀
有抱怨之心，更重要。

许多烦恼，皆来自与他人的比较。长此
以往，人只会变得越来越失衡，在抱怨中错
失本该属于自己的美好时光。

要想找回快乐，关键在于懂得调整心
态。明白与其抱怨不如努力的道理，才是让
人生变好的开始。
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其实不管是看待问题，还是为人处世，
都离不开一份好心态。

正如有句话所说：“远离麻烦的最佳方
式，就是不抱怨。”生活纷繁琐碎，每天都有
可能遇到各式各样的问题。只有杜绝抱怨
的习惯，才能保持好有序的节奏和步调，而
不是被种种意外牵着鼻子走。

前不久，我在早上送孩子上学的途中，

碰到了一场小事故。
在一个十字路口等红绿灯时，一位骑自

行车的行人撞上了一辆正在右转中的小桥
车，引发虚惊一场。

发生这个事故，是因为小轿车前面有行
人未过完斑马线，于是放慢了车速。

在它侧后方的自行车并不了解情况，按
正常速度想要从车尾侧面绕过去，结果不小
心就蹭到了小车的车尾上，连人带车摔倒在
地。

当时看到这一幕，我心里就在想，估计
一时半会这路是通不了了。

出人意料的是，小车司机的处理方式十
分妥当。他先是迅速下车扶起自行车车主，
在确认对方无大碍后，虽然责任不在自己，
但还是诚恳地道了歉。

看到小车司机的态度，自行车车主也选
择了干脆了事，催促小车司机赶紧上车离
开，免得造成高峰期堵车。

总之，短短几分钟时间，这场纠纷就顺
利得到了化解。

试想一下，如果当时两人只知互相指
责，先不说谁的过错，结局都必然是把小事
故演变成大麻烦。不仅会造成路口的交通
瘫痪，影响到他人的出行，自己的生活计划
也会因此而被打乱。

人与人之间，少一句怨言，就多一份友
好。学会把心态放平和一点，遇事不抱怨，
只付诸行动，是为了让自己活成生活的主
人。

3

看过一句话：“人生的问题，你要么选择
解决它，要么就选择解决自己。”解决问题，
是在理性思考现状之后，尽己所能去面对困
难，寻找对应之策；解决自己，则是要接受那
些无法改变的部分，继而改变心态，让自己
得以更好地去接纳和面对问题。

而无论是前者和还是后者，都需要建立
在一个前提上，那就是：不抱怨。

减少抱怨的生活，有多好？它意味着，
你开始认得清现实，摆得正位置，不会再盲
目羡慕他人；你慢慢拥有了乐观积极的心
态，能凡事多往好处想，不会再为小事而计
较伤神；你会更懂得换位思考，在尊重包容
别人的同时，也接纳自己，相互成全。

换而言之，不抱怨，就是从认知根本上
改变自己，提升自己的思维和格局。这即是
成年人最好的修养，也是顶级的智慧。

无论现状好坏，愿我们都能提醒自己：
不要抱怨环境，而是要在最差的境遇里活出
最好的自己；不要抱怨工作，而是要在平凡
的岗位上发挥最大的价值。直到把怨气，都
变成生活的底气。 沐心

少一句怨言
就多一份友好


