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看一位作家写她母亲。
她小时候，母亲脾气很暴躁，对他们姐弟俩也

不是不疼爱，只是方式不对，动辄打骂，她童年的
记忆中，母亲很爱发火，动不动就嚷。

对她父亲也是没有什么好脾气，但好在她父
亲修养很好，又有文化，从不计较这些，还经常拿
回一些报刊给妻子，鼓励她多看书。

她母亲竟然慢慢看进去了，有时一看就是大
半天，常常沉浸在文字中，后来，他父亲还让她试
着写点小文，帮她投稿。想不到，一开始中稿率还
不低，不断有稿费寄来，这让她母亲更加有热情写
东西了，有空就坐在书桌前苦思冥想。

后来，她母亲虽然没有写出什么名堂，但却像
变了一个人般，性格越来越柔和，和谁说话都柔声
细语，再也没有了从前的暴脾气，家里也变得一片
祥和。

她母亲明白了，那些年自己天天发脾气，根本
不是家人的原因，而是自己的原因，她变了，一切
就都变了。

年龄越大越活开了，喜欢啥事就去做，如今，
六十多岁的老太太学会了开车，竟然还开着上高
速，去千里之外看望女儿。

这个老太太的故事不是鸡汤，而是参汤，她并
没有什么所谓的成功，只是顿悟了一切不高兴的
源头是自己，开始改变自己，不仅自己活惬意了，
还让身边人都舒服了。
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记得华中师范大学教授戴建业说过这样的
话：对爱情婚姻万万不可“胸怀大志”，“志向”越大
必然痛苦越深，要求越多收获越少。两人世界里，
你可以对自己“高标准”，但不可对伴侣“严要求”。

他说，记得我们两口子当年蜜月刚过，小家便
烽烟四起，我想按自己的标准来改造太太，太太也
决心要按她的模式来重塑先生。大家开始都以为
对方能脱胎换骨，最后才明白，死冤家的本性难
移。

是的，婚姻中，改变自己的是神，改变别人的
是神经病，你不能指望别人给，而是自己来创造。
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朋友梅子姐，在一个很轻松的单位上班，孩子
从小就上的那种封闭管理学校，只有放假才回
家。她每天有大把的空闲时间，但却没有什么爱
好，天天盯着男人不让他出去。

她老公平时单位应酬挺多，加上本人也喜欢
热闹，只要有场合必到，气得梅子姐经常和他吵
架。

每次和我聊天，梅子姐都抱怨她老公，当初真
是瞎了眼嫁给他，把男人说得一无是处。

说实在的，姐姐的老公算是一个还不错的男
人，人很踏实，让他做事不用担心他会偷懒那种，
性格也好，被老婆整天DISS，也只是憨厚地笑笑。

我有时很怕梅子和我聊天，满满的都是负能

量，每次聊完就会感觉哪哪都不对，人间不值得，
婚姻更不值得。

几年前的一个晚上，我老公和梅子姐的老公
正好参加同一个场合，九点的时候，我正在看书，
手机响起，是梅子姐的号码，接听后我还没来得及
说话，她就在那边气急败坏地问：你家那口子回去
了吗？这都几点了，还在喝，你打电话了吗？

我说没有，反正喝多了他自己难受，我又不难
受，管他干嘛，说不定还惹一肚子气，自己看书不
香吗？你也别理大哥，他爱回不回，你洗洗早点
睡。

梅子姐见我不理这茬，嘟嘟囔囔挂了电话。
去年，不知什么样的机缘下，梅子姐迷上了书

法，还和专业的老师学了一段时间，她说每天都不
想吃饭睡觉，就想写字，一拿起毛笔，整个人就特
别快乐，忘了所有的烦心事。

她老公举双手支持她的爱好，给她买书买纸
笔，周末到处去参观各种书法展览，还主动揽下了
家务活，就是出去喝酒，也提前把饭给她做好。

梅子姐和我如今的聊天内容，画风全变了，除
了聊书法外，说的几乎都是“婚姻幸福，人间值得”
之类的话题。

我哭笑不得。男人还是那个男人，家还是那
个家，但她自己活开了，一切都跟着好了起来。

其实，这样的婚姻很多，当你自己过得不好
时，看到的全世界都很糟糕。你可以试着去改变
一下自己，当你活得高兴了，不仅夫妻关系好了，
跟所有人的关系也会好起来。
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作家梁文道说过：男人也好，女人也好，如果
没有自己过日子的能力，那他也没有和别人过好
日子的能力。

前段时间有一档很火爆的节目——《乘风破

浪的姐姐》，里面集结了三十位三十岁以上的女演
员，其中有伊能静，她再次火了一把，她和婆婆亲
如母女，和丈夫琴瑟和鸣，天使般的女儿，很多人
都说她把一手烂牌，打成了王炸。

是的，“牵手门”之后，伊能静和哈林离了婚，
那段时间，她的感情和事业都陷入了谷底。

她和秦昊刚开始交往时，有一次在家里，想到
自己有过一段失败的婚姻，而现在男人比她小那
么多，她一点安全感都没有，不由得大哭起来。

从洗手间出来的秦昊看到这一幕吓了一跳，
急忙问怎么了。伊能静哭哭啼啼，从童年的不幸
福到失败的婚姻，哭哭啼啼说了半天。

想不到秦昊根本没有安慰她，而是拿起外套
要走。

伊能静问为什么？
秦昊冷冷地说了一句“有病要治”。然后解释

道：“你遇到的人只有两种可能，第一个跟你一样
有病的，觉得你好可怜，你们两个就在这开始演不
完的悲情剧；第二个，想当你医生的，告诉你人生
应该要怎么样。你只会遇到这两种人。”

她一下子就意识到了这一点，自己是个病人，
要治好病。

她开始改变自己，也收获了想要的幸福。
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宋丹丹在一次采访中，说过一句话：“女人到
最后都是嫁给自己，幸福与否全取决于你。”

是的，人生是一场修行，我们都是自己的红
尘，而婚姻就是最大的道场，走到最后你会发现，
和谁过，其实都还是和自己过，你过好了，你的婚
姻就好了，你过不好，你的婚姻也会很糟糕。

你的人生，你要让它在自己手上，一点点变美
好。

众生皆苦，希望你很甜。 苏心
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曾经读过这样一段话：婚姻没有参照物，幸福不可
以复制，失败也不会重演。每一对夫妻的婚姻都是不同
的，就像世上没有两片相同的叶子。

婚姻说简单也简单，说复杂也复杂。同样的事，在
不同的婚姻里，可能是完全不同的结果。比如，老公的
小气，有的老婆认为是优点，说明他会过日子；有的老婆
却认为是缺点，嫌弃他不够爽快大方。再比如，有的夫
妻一辈子相敬如宾，而有的夫妻吵吵闹闹一辈子倒也感
情深厚。所以说，别人的经验不一定适合你，对你也不
一定有好处。婚姻是自己的事，幸福不幸福，自己知道。

婚姻没有参照物，任何一桩婚姻都是独一无二
的。唯一可以参考的是，幸福婚姻中的男女对待婚姻的

态度。我的身边有一对携手走过金婚的老夫妻，他们多
年相濡以沫，一直是幸福的楷模。一次谈到幸福的秘
诀，老太太说：“忍和让。”大家很惊奇，忍让难道不是用
自己的委屈成全对方？老太太说，老头除了脾气不好其
他什么都好。每当他发脾气的时候，她就会默默地不发
一言，等他平静之后再和他谈。就这样，他们很少吵起
来。老太太所说的“忍和让”，不一定适合你的婚姻，但
她对待爱人的方法是值得借鉴的。如果你爱一个人，就
要接受他的一切，包括他的缺点。

婚姻没有参照物，可以参照的是，美满婚姻中的夫
妻双方都是用心对待爱人，善于经营婚姻的。除此之
外，幸与不幸，都在自己手中。 杨莹
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