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我们国家的辽阔大地上，有着无数了不起的
人，因为他们的存在，我们更加感觉到世界的美
好，生活遍洒阳光，也让我们觉得，来这个世界生
活，所有的美好都是不可辜负的。紫金的《大地如
歌》写的就是这样一个平凡的人，他叫高宝来，是
北京的一个普通民警，他在平凡的岗位上以自己
的高尚情操，诠释了一生的精彩，他的故事让我们
联想起很多美好的情感与事物。

平凡的人匹配平凡的岗位，高宝来没有一句
抱怨，没有一点抵触，他干过的工作都很普通，五
十四岁的时候，他被安排为驻区民警，一头扎进了
社区，这是警察最基层最平凡的岗位，他也扎进了
人民群众的广阔天地里。他坚守在四平方米的办
公室中，像雷达一样接收着来自周边的大事小情，
只要人民群众需要，他随时冲到最前线——治理
无照摊贩、反盗窃、疏解交通，不惧繁难，不解决问
题绝不罢手。在社区民警的岗位上，大事小情记
满了他的9个笔记本，这种踏实而忘我的精神，让
大家感动。

《大地如歌》把这些难得之处写得娓娓动人，
就像作者紫金与主人公日夜相处一样，其实作者
生活在大连，与远在北京的高宝来本不相识。同
为警察，她以这个老警察为榜样，以他的精神搞创
作。作品由主人公的童年写起，但并不拖沓、沉
闷，而是很流畅很吸引人。书里写到的那些人物，
无论是高宝来的战友、妻子，还是七八岁的小学
生，八十二岁的老知识分子，每个人出场都能够带
来关于高宝来的感人故事。

作者还为作品营造了一个很好的意象，那就
是高宝来心中的“灯”，这个意象在作品中屡次登
场，当主人公最困难的时候，最需要勇气和力量的
时候，“灯”点亮主人公的内心，升华人物的精神世
界，不愧为点睛之笔。

一个平凡而崇高的高宝来已经逝去了，紫金
用自己富于文学张力的真诚笔墨，为我们树立起
了一位把生命华章写在大地上的人民警察，让我
们热爱，也让我们深思，我们该如何点亮自己的心
灯，以平凡照亮周遭。 梁鸿鹰
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不知你是否听过：鲶鱼效应。
在挪威，人们喜食沙丁鱼，但由于沙丁鱼

喜好群集、生性懒惰，捕到活鱼往往不是一件
容易的事情。渔民们想尽一切办法想让沙丁
鱼活着到渔港，但常常事与愿违。

然而有一条渔船却总是能捕到活鱼，直
到后来大家才得知其中奥秘。

原来，这位船长每次捕鱼时，都会在鱼槽
里放几条生性好动的鲶鱼。沙丁鱼受到影响
后便会加速游动，促进空气的流通，捕到活鱼
的几率就大了很多。

人也是如此，靠近怎样的圈子，就会成就
怎样的人生。

生活之中，和正能量的人在一起，很重
要。
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作家史铁生在20多岁时，因腰腿病重导
致双腿残疾，从此以后只能依靠轮椅度日。
刚坐上轮椅的那些年，他整日郁郁寡欢，对人
生路充满了迷茫。

直到有一天，他听到了朋友柳青诚恳的
一番话：“你为什么不写点东西呢？我看你是
有能力写点什么的。”

史铁生听后，陷入了思考，慢慢走出了阴
霾，没过多久便开始动笔，记录下自己对于生
命意义的探索。

随后，写出了影响无数人的著作《我与地
坛》。

每当柳青去北京时都会看望史铁生，并
鼓励他尝试写电影剧本，创作小说。

正因为一次次的肯定，让史铁生多了一
份自信，也让他的生活一次次重燃希望。

后来，史铁生在书里写道：“柳青，是我写
作的领路人。”

正能量的人，就像黑暗中的曙光，让你明
白生命的价值。他们的积极向上会帮你找回
方向，伴你走向更大的世界，看到更广阔的天
地。

正能量的人，总能让人看到好心态，纵然
人生多苦难，也可以自有一份力量。他们的
从容淡定，是前行路上难能可贵的良药，让内
心多一丝安宁。

与智者同行，路自然宽；与高人为伍，走

得更远。与凤凰同飞，必是俊鸟；与虎狼同
行，必是猛兽。
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人这一生中，要遇到形形色色的人。总
有一部分人怨生活不顺、怨他人不帮、怨家人
不好，就是不怨自己。

消极的人，生活里阴云密布，少有生机。
朋友之前生病住院的时候，隔壁床有位

病友每天都蒙着被子哭。原本她的病治愈的
可能性很大，但因为她的心态实在太过消极，
导致身体状况越来越差。

她平日里不是躺在床上哭，就是对家人
大发脾气。偶尔和大家聊天时，挂在嘴边
的都是：“花钱买罪受，还不如不治了。”

“为什么别人都活得好好的，只有我要受这
些罪……”

时间久了，其他人也或多或少受到她的
影响，病房的气氛变得沉重起来。

沉浸在负面情绪中，不仅消耗自己的能
量，也在消耗别人的光亮。远离负面情绪，不
消耗他人，同时也要远离消耗你的人，如此才
是明智之举。

世界是一面镜子，照耀着我们的内心，内
心是什么样，世界就是什么样。选择抱怨，内
心就会充满痛苦、黑暗和绝望。选择感恩，世
界就会充满阳光、希望和爱。

和优秀的人在一起，彼此成就，互相照
耀，是最正确的选择。和积极的人同行，是最
好的“养生”。
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古语云：“向内寻求于心，向外寻求于
道。”所谓“心”，便是改变心态，戒掉垃圾情
绪，学会自我调节；所谓“道”，便是走近正确
的圈子，潜移默化改变自己的生活。

正如卢思浩曾提到的那样：你是什么样
的人，就会听到什么样的歌，写出什么样的
字，遇到什么样的人。

接下来的生活，愿我们靠近正能量的人，
成为正能量的人，听到治愈的歌，看到温暖的
文，写着倔强的字，遇到正好的人，会相信那
些信念、温暖、梦想和坚持。 七七

和积极的人同行和积极的人同行,,

是最好的是最好的““养生养生””

小欣是我的好友，个子不高，脸上有雀斑，因此
她很自卑。大学毕业后，她应聘到一家公司，由于
敬业和努力，八年后，升为公司主管。现在的她变
得自信了，虽然她的外表并不比年轻时漂亮，但越
来越有气质，从内到外闪着干练的光。有人问是什
么改变了她，她微笑着说：“悦纳自己。”

没有人是完美的，但比不完美更可怕的是你不
懂得悦纳自己。一个年轻人认为自己的缺点是胆
小。一天，他去看心理医生，医生说：“你的胆小分
明是优点，怎么是缺点呢？你只不过太谨慎罢了，
而谨慎的人总是很可靠的，很少出乱子。”年轻人疑
惑地问：“这样说勇敢是缺点？”心理医生摇摇头说：

“不，谨慎是优点，而勇敢是另一种优点。如果你是
位战士，胆小显然是缺点，因为害怕冲锋和牺牲的
战士不是好战士；如果你是司机，胆小就是优点，不
争道不超速，谨慎驾驶，会保你出行平安。”人总是
太关注自己的缺点，而忽略了自己拥有的优点。

人的思维模式很重要。当你对自己说，周围人
很好，对我有许多帮助，我心怀感激，于是你的人际
关系会越来越好。但是，在遇到窘境时，我们的心
常常轻而易举地被负面想法充斥，陷入纠结、忧虑、
担心、恐惧、难过中。有个弟子问师父怎样才能成
为成功人士，师父说，为什么非要成为成功人士
呢？能做一个合格的普通人，就是一个相当不错的
成就了。

许多时刻，我们总想拥有完美，但学会悦纳普
通的自己，才能为自己打开束缚的枷锁。要知道解
决痛苦的方法，不是抗拒而是悦纳。如果着手悦纳
伤痛，顺其自然，伤痛就会减轻。

心理学家荣格说：“对于普通人来说，一生最重
要的功课就是学会接受自己。”其实人终其一生真
正要做的并不是让所有人满意，也不是让所有人都
认同你。当你学会悦纳自己的不完美，离一个真实
的自己就不远了。 逸阳
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