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“我小时候并没想过会走上对台交流这条路。”
祖籍台湾台中的全国政协委员、台盟上海市委会主
委李碧影说，“父亲去世给了我很大触动。他的遗愿
就是两岸早日统一，我要接续上一代人的努力。”

李碧影的父亲李乔松在日本殖民台湾时期投身
抗日运动，多次被捕，始终不改其志。台湾光复后，
他因参加反对国民党当局专制统治的“二·二八”起
义，遭到通缉，被迫离开台湾，回到大陆。

在李碧影的印象中，父亲年迈时总爱站在窗边，
有时眼角噙着泪。“后来我才知道家里的窗户朝向东
南，那是家乡台中的方向，父亲是想家了。”

“在父亲的描述中，台中是块宝地，稻米好、甘蔗
甜、水果多，哪哪都好。”似乎陷入了对父亲的思念，
李碧影停顿数秒，才接着说，“可直到去世，父亲都没
能再踏上故土，再见到家乡的亲人。我想，他心中是
充满遗憾和感伤的。”

2001年，李碧影终于回到父亲魂牵梦萦的家乡
台中，她提前给家乡的亲人们准备了许多礼物。“那
次的感触太深了！家族来了100多人，大多是第一次
见，但彼此丝毫不觉得陌生。”李碧影回忆说，大家坐
在一起聊了4个多小时，仍意犹未尽，“我被暖暖的亲
情紧紧地包围着。”

那天，李碧影深刻体悟到：“两岸就是一家人，有
着割不断的血脉。”此后，她和岛内亲人数度互访，感
情愈发深厚。

“长辈们总说，两岸要多走动、多来往，不管遭遇
多少干扰阻碍，都要坚持下去。家族里不少人投身
两岸交流一线，希望为实现祖国统一贡献绵薄之
力。”谈到对统一的期盼，李碧影连说了三遍“很热
切”，“亲人离散的痛不能重演！”

对于统一梦与家国情，全国人大台湾省代表
团代表、福建省台联副会长梁志强也有着切身体
会。

1946年，梁志强的父亲在台北一家裁缝店当学
徒。他和许多台湾省籍新兵一样，未及与家人道别
就离开了故乡，被送往内战的前线。这一别，就是近
半个世纪。

梁志强说，父亲经历了个体无力选择的动荡年
代和隔绝岁月，深知窄窄的海峡所意味的不仅是亲
人的离散，更是整个民族的伤痛。

在两岸无法往来的数十年间，海峡“冰封”，骨肉
至亲生离成死别，无尽的思念之苦郁结为化不开的
乡愁。直至20世纪80年代，隔绝两岸的藩篱终被冲
破，亲人同胞走近走亲的大潮蔚然兴起。

“当年，大伯带着姑姑和堂哥堂姐从台湾来福建
看望父亲。兄妹三人见面时抱头痛哭，分别时也抱
头痛哭。”梁志强动情地说，“40多年杳无音讯，对几
位老人家来说，这一天，来得太晚了。”

“父亲生前常说，两岸和平弥足珍贵，要好好保
护。而近年来民进党当局为谋政治私利，肆意谋

‘独’挑衅，严重破坏两岸关系和平发展。”梁志强愤
慨地说，“这只会将台湾同胞推向灾难，是两岸中华
儿女都不愿见到的。我们必须粉碎‘台独’分裂图
谋，让同胞能够安居乐业。”

一代人有一代人的责任，一代人有一代人的使
命。

梁志强说，岛内各地还有很多亲人，大家都盼着
两岸早日实现真正的团圆，共同实现中华民族伟大
复兴。“我们的父辈为两岸恢复和扩大交流积极奔
走，而我们这一代人的责任，就是要全力推进祖国完
全统一，这是父辈的嘱托，是我们必须肩负起的重
任。”

李碧影说，两岸关系的未来在青年，要组织更多
面向两岸青年的交流活动，把“两岸一家亲”的种子
不断播撒下去。
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为了亲人不再离散、为了民族不再伤痛

“对侵犯个人信息、煽动网络
暴力侮辱诽谤的，依法追究刑事
责任”“从严追诉网络诽谤、侮辱、
侵犯公民个人信息等严重危害社
会秩序、侵犯公民权利犯罪”……
这些整治网络暴力的重要举措和
要求，写入了今年的两高报告。

网络虽然虚拟，但真实介入
了几乎每个人的生活。通过网
络，信息可以秒速扩散，呈现出几
何级的放大效应。网络诽谤侮
辱，对受害人有可能造成毁灭性
的影响。即便事后加害人受到惩
处、谣言得以澄清，造成的损失和
伤害却往往难以弥补。依法严厉
打击网络暴力，是顺应民意、顺应
时代、顺应潮流之举。

针对网暴行为，近年来各方
加大了依法整治力度，极大震慑
了违法犯罪分子。例如，检察机
关继推动取快递女子被造谣出轨
案自诉转公诉，接续发布公民人
格权保护指导性案例；今年初，中
央网信办开展专项行动，重点开
展集中整治网络暴力、散播谣言
等问题。

今年的两高报告强调依法治
理网络暴力，彰显了依法保护公
民权利的决心。各方要形成合
力，让此类违法犯罪行为无处遁
形、无机可乘。

网络虚拟空间，依法治理要
实。依法整治网络暴力，要注重
源头防范，坚持全链条打击、一体
化防治，推动网信、通信管理等部
门综合治理，有效保护个人的名
誉、荣誉、隐私和相关信息。
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整治网络暴力
营造清朗空间

新华社北京3月9日电（记者 苏斌 牛梦彤）
今年全国两会上，全国政协委员、中国跆拳道协会
和空手道协会主席管健民建议，中小学校应充分把
握好“双减”政策机遇，切实提高课后体育教学服
务能力。

2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅
印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担
和校外培训负担的意见》。各地纷纷在义务教育阶
段推行“5+2”模式，即学校每周5天开展课后服
务，每天至少开展2小时。

管健民委员近几年持续关注学校体育发展，围
绕体育在青少年教育和成长过程中如何发挥重要作
用多次提出建议。

他在今年提交的《关于切实提高中小学课后体
育教学服务能力的建议》中表示，中小学校作为体
育教育的主阵地，应充分把握好“双减”政策机
遇，将学校体育改革与“双减”政策相结合，通过
课上体育教学活动与课后体育教学服务的有机转
换，实现青少年享受体育乐趣与补齐体质健康短板
的良性互动，服务体育强国、健康中国建设。

管健民认为，“双减”政策的核心任务是强化
学校教育的主阵地作用，意在构建教育的良好生
态，促进学生全面发展、健康成长；“双减”政策
的颁布为我国学校体育的改革与发展赢得了空间，

“5+2”模式为青少年课后体育活动的开展提供了政
策保障。

他表示，目前我国中小学校体育师资、运动场
地、课程开展、赛事活动组织等诸多方面仍然存在
不少短板，导致多数中小学校自身尚未做好课后体
育教学服务的充足准备。

由此管健民提出五方面建议：健全课后体育服
务意外伤害防控机制；探索灵活多样的课后体育服
务组织形式；优化“校内培训+社会力量辅助”的
服务模式；完善教师参与课后体育服务的奖励机

制；加大运动场地、器材建设的力度，有的放矢地
解决学校的具体困难。

管健民呼吁，加强对学校运动场地、器材的安
全检查，切实消除课后体育服务安全隐患；加大对
教师安全意识和紧急救护技能的培养，鼓励家长和
学校为参加体育课后服务的学生购买补充性的商业
保险，解除学校和教师进行课后体育服务的后顾之
忧。

管健民提出，积极发动具有体育爱好和特长的
非体育学科教师参与课后体育服务，盘活校内资
源；在小学高年级和初中阶段可采用在教师引导下
的学生社团自组织模式，充分发挥学生体育骨干的
引领和示范作用，培养学生独立自主和团队协作意
识；在课后体育服务时间安排上，应以“保障中小
学生每天一小时体育活动”为根本出发点，为当天
未安排体育课的学生提供体育活动的时间。

管健民建议有条件地区筹建课后体育服务师资
库，地区教育行政部门联合体育行政部门通过招聘
或遴选专兼职教师、教练员，实现区域内师资共
建、资源共享、活动共联，探索实施“教师轮岗+
顶岗实习+培训机构介入”模式，充分整合区域内
优质资源；建立青少年社会体育组织准入机制，通
过政府评估和招标形式实现社会力量对课后体育服
务的补充和丰富。

他还建议地方财政部门落实课后体育服务的资
金拨付，切实保证体育教师参与体育课后服务获得
应有酬劳；在评奖、评优过程中应向课后体育服务
学生满意度较高的教师倾斜，从物质和精神两方面
激发教师参与的动力。

管健民提出，除新建场地之外，着力对现有运
动场地进行升级改造，充分利用楼顶和地下资源，
因地制宜拓展校内体育运动空间，有效利用学校周
边体育公园、公共运动空间，缓解学校运动场地紧
张问题。

切实提高中小学课后体育教学服务能力


