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若问我世界上最浪漫的事是什么？
我会不假思索地回答：读书。若问我何
时读书才算是一种最佳选择呢？我想，
非夜晚莫属了。

是的，相比于追逐外在物质的享受
而言，我更喜欢在静谧的夜里，静静地充
实自己的精神天地。锦衣玉食固然美
好，但并非我心之向往，唯有悠悠书香伴
着宁静的夜晚，是我想要实现的小小心
愿。

记忆中，那些与读书相关的美好时
光，似乎总是留在夜晚的。日子是平淡
的，思绪是清晰的，心灵也是宁静的。尽
管外面灯火阑珊，但是在一个个自带魅
力的文字感染下，心头便多了一份归属
感。

清晨，拉开窗帘，便会看到明媚的阳
光欣然跳进来，趁我不注意时，将整个屋
子照得亮堂堂的。一下子，生活的喧嚣
和覆盖在内心的阴霾，都如风吹云雾般
消失不见。

因此，夜晚我是很少出门的。在家
时，只要一有空，就会情不自禁地捧起书
本翻看，或者做一些必要的摘录和补
充。有时候，就单单把一本书捧在手里，
心里也是踏实的，就仿佛一位知心好友

在身边一样。像《小窗幽记》《闲情偶寄》
之类的古籍，翻着翻着，读着读着，也就
渐渐有了感觉。尽管，有时候会遇到一
两句不懂的句子，但也并不影响读书时
的心情。

我是把读书当作一场修行、一门功
课来做的。夜晚，有了书籍和文字的陪
伴，内心也充实许多。虽然，在读书这
门功课中，有时候也免不了一点苦仄，
但是，值得庆幸的是，书可以慢慢读，苦
仄也可以慢慢被化解。每当静静地坐
在书桌边，让时间流淌，让书籍润泽自
己，就不失为一种美好选择。从刚开始
读一两篇文章，到后来读小半本书，再
从国内著作读到国外名著，我经常会因
为手边有一本书的相伴而变得美丽和
踏实起来。

读书大概也如同饮酒一样吧，读到
深处，才会更加有品头。无论是慢慢闲
读，还是囫囵吞枣地看下去，每次翻开书
本，都会有不同的感受。我喜欢那种渐
入佳境的气息，也享受着那种愉悦心灵
的感觉。

夜晚，月光如水，有书相伴，时光也
如同风吻雨露般，变得唯美起来，静静
地，轻轻地，不惊不扰……
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前些日子和好友一起散步聊天，聊
着聊着，好友一脸羡慕地说：“你可真幸
福！”

不会吧，居然还有人羡慕我？一直
以来我都会抱怨自己，工作一般，薪水也
不高，别的同学不是下海经商发大财，就
是被评上副教授，而我却每月拿着低微
的工资过日子。爱人也只是一名普通工
人，孩子也没有考上名牌大学，家里老人
身体也不好，天天吃药……

然而，好友羡慕我的理由却是：你的
工资虽然低，但是工作没有压力，每天的
生活很规律；有自己的兴趣爱好，偶尔有
机会时，还会登上舞台表演一番，生活充
满了阳光；丈夫虽然没有出人头地，但却
非常顾家，每天做好饭菜等家人吃，家里
一应开销他都一人承担，就连带孩子这
种事，丈夫也能打理得井井有条；女儿虽
然没有考上名牌大学，但孩子开朗活泼，

懂事孝顺，积极阳光；老人虽然身体有点
儿小毛病，但是一家子相处和谐，和和睦
睦，这多令人羡慕啊！

我听着好友的诉说，看着她一脸认
真的样子，觉得没有丝毫恭维之意。细
细一想，真是这么回事，原来我是这么幸
福的人，可是我为什么一直不知道呢？

其实我们常常仰望别人的幸福，却
不知道幸福就在我们的心里。以前生活
贫困时，物质匮乏，吃不饱穿不暖，觉得
自己不幸福。现在物质生活丰富了，衣
食无忧，可又觉得精神上不像小时候那
样容易得到满足了，其实，那是我们对生
活的要求高了。所以在生活的相对满足
与绝对满足之间，不能过度追求完美。
我们不妨学着对照比较一下，好好审视
一下自己的内心，梳理能让自己获得幸
福感的事情，这样就会发现，原来自己也
是一个幸福的人！
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自从呱呱落地，人的一生就
遍布着一个个大别离小别离。正
所谓人生自古多离别。人也在离
别中明辨是非，看清得失，不断成
长。

离别意味着进取。
离别是人生的常态。我们告

别家人，奔向远方，因为我们要去
追寻心中的梦想；告别同学，因为
我们要踏上各自美好的前程；告
别朋友，因为我们即将开始另一
段精彩的生活。

结束一段旅程，开始另一段
旅程，不能浑浑噩噩，行尸走肉，
而要力争上游，去追求诗和远方。

是梦想牵引着我们从故乡到
他乡，从昨日到今日，跋山涉水，
栉风沐雨，演绎了一场场风味不
同的离别！

离别催生成熟。
“黯然销魂者，唯别而已矣！”

离别是痛苦的。之于爱情，是“行
行重行行，与君生别离”；之于亲
情，是“临行密密缝，意恐迟迟
归”；之于友情，是“山回路转不见
君，雪上空留马行处”。

但是，离别也是为了更好地
重逢，到那时我们都成就最好的
自己，那将是最好的相遇。

林海音在《城南旧事》中说：
“请不要为了那页已消逝的时光
而惆怅，如果这就是成长，那么就
让我们安之若素。”

经过离别的洗礼，知道了“桃
花潭水深千尺，不及汪伦送我情”
是友谊的深度。“海内存知己，天
涯若比邻”是告诉我们友谊的长
度，只要情深，不必在远近。“沉舟
侧畔千帆过，病树前头万象春”是
别离后看到新希望的喜悦。“莫愁
前路无知己，天下谁人不识君”是
友谊的广度。“劝君更尽一杯酒，
西出阳关无故人”是友谊的密度。

离别衍生睿智。
“人生不相见，动如参与商。”

离别中，终于看清，人生本来就是
一场又一场的离别。

我们每天都在离别，昨天与
今天离别，今天与明天离别，这是
时间的离别。昨日之我与今日之
我别离，今日之我与明日之我离
别，这是时空的离别，每一次离
别，都有不同的色彩。正所谓人
不可能两次踏进同一条河流。

在离别中，“子欲养而亲不
待”是最深的愧疚，“遥知兄弟登
高处，遍插茱萸少一人”是最大的
遗憾，“离恨恰如春草，更行更远
还生”是最痛的领悟，“人生难得
是欢聚，唯有别离多”是最苦的歌
吟！只有以一颗感恩之心，珍惜
时间，怀抱美好，砥砺前行，才能
不负锦绣年华，不负来世间走一
遭。

“无为在歧路，儿女共沾巾。”
沐浴着离别的风雨，就让我们潇
洒在红尘中挥别过往，在流年中
期待更美的相遇，成就更好的自
己！

在离别中成长在离别中成长
王晓阳

印象中，父母一直喜欢拌嘴，哪怕是
鸡毛蒜皮的事，也能拌上几句。拌嘴已
然成了父母生活的一部分，所以相当长
的时间内，我一直以为他们是不幸福的。

我和妻子结婚前，很少拌嘴，我们总
是相互迁就着。结婚后，少了些浪漫和
诗意，生活中更多的是柴米油盐酱醋茶，
我们的矛盾也渐渐多了起来，拌嘴的频
率也开始多了起来。不过我们拌嘴从不
上纲上线，不以伤害对方为目的，每次都
是适可而止。

当拌嘴成了一种习惯，倒也不觉得
有什么不好，相反还能吵出更深的感情
来。有次陪妻子买衣服，妻子看中的我
觉得档次低了点，我看中的妻子又觉得
太贵了。我坚持买贵的，妻子坚持买对
的，于是开始了拌嘴，双方你一句我一句
的。吵了一会儿我才明白，妻子对买那
么贵的衣服有点舍不得。我们对给自己
买贵的都有点舍不得，但对方如果需要
什么，我们往往二话不说就去满足。

别人家平时过日子，会自找欢乐，就
算没事，也会看电视或者睡大觉打发时
间。我家则不一样，有事没事都得吵一
吵，有的甚至一天吵几次。有次出门准

备去公园散步，下楼时才发现天色阴沉，
像是要下雨的样子。我说：“不会下的，
天气预报很准的。”妻子则说：“是看天气
预报还是看天气的实际状况啊！”由此，
双方开始争执起来，边走边吵。到公园
时，我说：“咱不吵了，吵了半天也没见下
雨嘛，要不干脆换个话题接着吵。”妻子
马上接过话茬：“好的，我们讨论一下午
餐吃什么吧。”哈哈，可以预料到，接下来
我们又吵得不亦乐乎。

很多朋友说我和妻子属于没心没肺
型的，吵起架来像“秀恩爱”，他们羡慕我
们小两口把日子过得吵吵闹闹的。开始
我还不觉得，时间一长倒觉得真是那么
回事儿。我们即使拌嘴，也都不往心里
去，吵后继续认真过日子。夫妻俩能相
敬如宾、从不红脸的毕竟少之又少，两口
子过日子哪有不磕磕碰碰的，牙齿有时
还会咬着嘴唇呢。婚姻生活像一杯水，
拌嘴就是往里面加一些调料，这样生活
才有不一样的味道。

回过头看父母，他们拌了四十余
年的嘴，也拌出了稳稳的幸福。再想
想我们，不禁感慨，其实拌嘴也是一种
福气。
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