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近日，大型历史文化纪录片《中国》第二季回归
湖南卫视、芒果TV。这部2020年的年度现象级纪
录片，制作延续了第一季的高水准，内容上以精巧
叙事展现中国思想源变，用鲜活的镜头语言，回溯
群星璀璨的中国历史，为全民彰显中国审美，向世
界确立中国气派、大国风范，具有别样的通识教育
意义。

中国文明，源远流长。面对浩如烟海的故纸堆，
如何感受穿越千年时光的烟火气象？纪录片《中
国》第二季，给出了最好的答案。《中国》第二季，延
续了第一季的叙事脉络，从盛唐一直向前行驶，选
择了那些对后世中国带来深远影响、极富代表性和
时代意义的人物和事件：盛唐的两位伟大诗人李白
和杜甫、热爱艺术的宋朝皇帝赵佶、开创元朝大一
统帝国的忽必烈、开辟盛世的少年皇帝康熙……纪
录片通过诗意化的影像与故事化的叙事，让岁月尘
封的历史人物鲜活起来，也让中国人的家国情怀变

得越发清晰。
与此同时，纪录片

建立起了一套鲜明且自
成一派的美学风格。电
影级的声光画面、意蕴
深远的叙事呈现，让该
片显现出一种中式的、
含蓄又飘逸的写意之美。在第二季中，这种处理再
次升级，叙事更为精巧圆融，解说词文本与视觉文
本之间的呼应更具张力。比如，第二季《中国》用一
座残破的关帝庙的意象，呼应关汉卿耀眼的英雄
梦与无力的现实；用一池幽暗不明的池水，揭示
了明嘉靖的帝王心术；而一面宫墙前反向而行的
官员，则映射了张居正与海瑞之间迥然相异的为
臣之道……没有晦涩难懂的字眼，《中国》留下的是
充满深意、引人无限遐想的解说。

与此同时，纪录片还与一众现代概念无缝衔接，

例如“宋代的送餐服务”“历史上第一次出海体验”
等，这些趣味的视角让历史充满了当代体验。主创
还安排了一条名为“贝贝”的小狗，贯穿两季，穿梭
在几千年的历史长河里，用它的双眼观察历史，给
人留下深刻印象。

在历史的这面镜子里，从前和现在都有着极为
相似的镜像传承。历时七年打造的纪录片《中国》
正以其独特的创作风格，将历史娓娓道来，用一种
全新的方式，打开中国历史、打开华夏文明，堪称

“以影像著史”的一大创新尝试。 来源：新华网
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坚持：
嘉宾讲过的话不允许再问 不然日播

就“水”了
与《杨澜访谈录》《超级访问》等传统

周播访谈节目不同，《鲁豫有约》是以“日
播”形式强势杀入内地市场的。许小浒
于2004年加入《鲁豫有约》团队，参与了
周播（2004年以前为周播）转型日播的全
过程。在没有自媒体，没有社交平台的
时代，公众人物表达渠道闭塞，广泛的嘉
宾需求成为《鲁豫有约》日播的底气。但
在千禧年之际，日播的只有新闻类节目，

《鲁豫有约》还要坚持深度风格。“挺崩溃
的。”许小浒回忆。

通常，一期45分钟的访谈，从前期敲
定选题、搜索大量资料、采访周边人物；
中期整理思路、搭建节目结构，再拿到策
划会上，和鲁豫一起讨论，最终筛选出内
容亮点；到后期约嘉宾时间、撰稿、现场
录制把控、后期制作……全部流程只由1
个总导演负责，大概要投入一个月的时
间。《鲁豫有约》不仅要保证一周五期，且
每一期不能有陈旧的内容，“比如嘉宾在
别处讲过，我们就不允许再问，不然日播
就‘水’了。”

许小浒透露，《鲁豫有约》团队最庞
大的时候有近100位导演。“流水的导演，
铁打的鲁豫”，团队任何人都可以生病请
假，只有鲁豫不行。许小浒统计过，在二
十年之间，鲁豫只有一次因为生病耽误
了录制。鲁豫曾和许小浒说，有一根弦
一直绷着的时候，人反而还挺精神的。

底线：
不想以敏感话题上热搜 出“一个亿

小目标”靠深度功课
2017年，《鲁豫有约一日行》曾在《摔

跤吧！爸爸》上映期间，采访印度演员阿
米尔·汗。鲁豫跟随其健身，逛北京，获
得了大量独家素材。但鲁豫和团队还是
选择再等几个月，带着20多人的摄制组
远赴印度，7天，5个机位，每天12小时，
深入报道了阿米尔·汗在印度的真实生
活。在许小浒看来，《鲁豫有约》采访一
个人就要做扎实，做透。即便节目播出

时，热度已经过去了，但内容永远是深度
访谈应有的坚持。

鲁豫始终相信“笨功夫”可以出成
绩。为了做87版电视剧《红楼梦》30年再
聚首，鲁豫曾先后采访22位剧中有名有
姓的人物，还有很多工作人员。准备工
作历时 60 多天，最后只呈现了 40 多分
钟。“好奢侈，但是我们会觉得心里踏
实。”许小浒坦言。

在当下关注“热搜”和“热度”的年
代，少有人关注访谈是否有深度。许小
浒也曾妥协采访了诸多明星。但“博眼
球”永远不是《鲁豫有约》的标准，也不想
因敏感话题上热搜。比如最著名的“一
个亿小目标”，节目组并没有特意预设，
只是在大量前期功课之下，现场鲁豫和
嘉宾顺其自然就聊出来了。在许小浒看
来，深度访谈的初衷并非挖掘猛料，而是
希望观众在对话中表达人生百态，带领
观众探寻自己和世界之间的最大公约
数。

调整：
日播投入产出不成正比 节目开始做

精品化服务
在日新月异的市场中，《鲁豫有约》

调整着自己的步调。
2002 年进入内地持续了 3 年周播，

2005 年《鲁豫有约》改为周一至周五播
出。2012 年，随着海外节目模式引进，

《中国好声音》《爸爸去哪儿》等大型综艺
成为市场主流，电视台的相互竞争也进
入白热化，数据化参考逐渐趋于规范与
严苛。“原来一家人一起看访谈节目，但
今天大人刷着抖音，小孩打着游戏，真能
踏踏实实静下来看40分钟深度访谈的人
变少了。真的是有门槛了。”

除此之外，《鲁豫有约》坚持的“内容
绝不重复”，也接受着自媒体和社交平台
的挑战。“过去嘉宾随便说说就是独家，
但现在不行了。而且鲁豫记忆力超强，
很多来过三四次的嘉宾，以前说过什么
话，鲁豫都记得，这对导演的要求更高。”
许小浒坦言。

来源：新浪网

鲁豫有约鲁豫有约：：奢侈地做采访奢侈地做采访
花花““笨功夫笨功夫””把每期做透把每期做透

《鲁豫有约一日行》中，刘德华给鲁豫剪头发。

从2002年至今，《鲁豫有约》陪伴观众走过了近3500期节

目，采访了上万名来自各行各业的人，有知名企业家、行业精

英、奥运冠军、影视明星，也有为生活努力打拼的普通劳动者。

其中，有的人与《鲁豫有约》一期一会，人生的高光时刻浓缩在

一期的深度对话之中；也有人曾多次到访，几年间的成长变化、

人生感悟，乃至不同行业和时代的变迁，都在与鲁豫的一次次

深度对话中被记录。

“《鲁豫有约》已经变成了人物资料库。包括我们后来采

访，都会先看我们之前的节目。”《鲁豫有约》系列节目总制片人

许小浒向新京报记者表示。许小浒与鲁豫并肩作战十八年，在

她看来，鲁豫对访谈的好奇心，二十年间从未改变。这也令《鲁

豫有约》在访谈节目日渐式微的趋势中，仍保持自我更新的活

力，且愿意付出“笨功夫”把每一期内容做透，做好。“我们的价

值观是‘不争一日之短长’。《鲁豫有约》要坚持做好的内容，要

做一个百年老店。”


