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“女人离过婚，就不值钱了。”我不知道这种滑
稽的论调，为什么现在还有许多人赞同。

前阵子在后台看到一条留言：一位男性挚友说
自己遇到一个女生。

对方什么都好，方方面面都很合适，但唯有一
点一直让他耿耿于怀：女生离过婚。

他说在这一点面前，对方所有的优点都显得苍
白无力。他不知道该如何处理和她的关系。

我看到他的说法，气不打一处来，略带愤怒的
回复道：“女生离过婚，算什么缺陷？”

这就是我最真实的想法，离婚是缺陷吗？当然
不是。

当一个人选择离婚，仅仅意味着她在这段婚姻
中再也无法摄取快乐；无法忍受婚姻生活带来的委
屈与折磨，于是选择走出围城。与身材外貌、性格
品质毫无关系。

可有些人，看到女性婚姻失败，就否定女性的
一切。既武断，又可笑。

昨天在豆瓣浏览到一个话题：“作为女性，你都
遭受过什么语言暴力？”

热门回复里，有一个博主说：在自己妈妈眼里，
自己的表姐很没用。读完博士找了个老公，却因为
自己又丑又矮，对方出轨，两人离婚。不听家里的
安排回家考公务员，留在上海整天瞎混，连个正经
工作都没有。可是在姐姐嘴里，她又听到了另外一
个完全不同的版本：表姐博士毕业后，自己做了一
个工作室，每做完一个项目就出国游学半年。前夫
出轨还把小三带回家，被表姐撞见后，当天晚上就
连人带行李扔了出去。因为房子都是表姐买的，第
二天两人就办理了离婚，不知道多飒。

显然，后者才是事情的真相，而前者，无非是带
着主观和固化偏见的推断。

说到底，那些认为女性婚姻失败女性就一无是
处的人。无法接受的，不是离婚，而是女性独立意
识的觉醒。

很长一段时间里，女性被视作情感关系的附
庸，婚姻的奴隶。因为传统观念的掣肘，能在婚姻
中拥有的自主选择权少之又少。

现如今时代进步了。女性的独立意识一天比
一天强大，追求真正幸福的人越来越多，有一些人
就坐不住了。

例如那些传统思想浓重的老一辈人；例如那些
油腻的大男子主义男人。当他们发现，他们的想法
无法影响女性做自己的决定时，他们就开始对这些
女性污名化：“不是处女=不纯洁、感情经历多=很
随便；晚结婚=没人要、离过婚=不值钱。”

可任何一条论调，其实都大错特错。女性离
过婚是污点吗？我认为不是，因为它不单单代表
着一段婚姻关系的结束，更加意味着一位女性的
成熟，意味着着她独立意识的觉醒；代表她已经
拥有了追求自己生活的勇气和活成大女主的笃
定。

我见过太多女人离婚之后活出精彩的自我
了。刘敏涛离婚之后，事业迎来第二春，实现了财
富自由；毛晓彤离婚之后，手撕渣男，吃瓜群众无不
拍手叫好；杨幂离婚之后，饱受质疑，到现在也活成
了“女王”。

女性真的不必害怕在感情里做自己的选择。
对自己认真负责的女人，更不用害怕离婚。

至于他人的看法，更加是无关痛痒。别人眼里的
你，根本不是真正的你。不过是他在窥探到你生
活的一小部分后，再经由自己的价值观做出的判
断。

如人饮水，冷暖自知。你要做的，便是跟随自
己的内心，追求自己的幸福。仅此而已。

强大的自我是无视流言蜚语的底气。不怕别
人如何看轻你；就怕你自己也开始怀疑你自己。

希望你有足够的勇气，做自己想要的决定，过
自己想要的生活，活出强大的自我，不必对他人的
看法过于介怀。

我们有且仅有一生；只对自己负责。
（牟娜）

愿你活出强大的自我
看了《江照黎明》了吗？
有人说，这部剧真实又清晰地描绘了婚姻这场

通关游戏——一场针对女性的“狩猎”游戏。
剧中通过刻画李晓楠、于红等女性形象，展现

了女性的现实困境。
马思纯演的李晓楠，是一个家境平凡、勤劳踏

实的女人。
白天做房产中介卖房子，晚上则在街头卖炒

面，希望能早日攒钱，买一套属于自己的房子。像
极了生活中很多身处婚姻中女性的样子。

然而她却嫁给了一个“人渣”老公苏睿。当初
为了和苏睿结婚，李晓楠不惜与家人翻脸。可婚前
体贴温柔的老公，却在婚后揭开了好男人的面具，
赌博、家暴、出轨，每一条都踩在婚姻的底线上。即
便苏睿一次又一次地伤害了她，李晓楠在一开始还
抱着天真的幻想，认为自己有把冷血动物捂热的能
力。直到她知晓了苏睿想要杀妻骗保的计划，被逼
到退无可退、忍无可忍的李晓楠，才终于决定要绝
地反击。

剧中有这样一幕：当警察问她为什么不离婚
时，李晓楠沉默了一下，才解释道：“他冷静下来的
时候，会认错，会道歉，会发誓。你们能想象的所有
招数，他都用过。”这实际上也是很多妻子之所以
会留在千疮百孔婚姻中的心声。

“再原谅他一次吧”、“他已经知道错了”、“他以
后会改的”…… 这样不切实际的幻想，像是魔咒一
样，困住的不是别人，而是她们自己。

有观众表示，李晓楠太傻了，明明经济独立，完
全可以离开男人自己过，但她还是一次又一次地原
谅渣男。实际上，只靠经济独立，换不来一个强大
的内心，尤其是在婚姻中。

在现代社会，依靠自己的双手赚钱养活自己，
并不是一件难事。关键是，你的精神能不能自给自
足。

于红这个女人，一出场的时候是令人厌恶的。
因为观众不理解，这个姑娘美艳风情，家里还坐拥
两千余平的拆迁房。既不差人，也不差钱，为什么
会想不开，去做破坏别人家庭的第三者，出轨对象
还是“干啥啥不行，打老婆第一名”的苏睿。

原因很简单：因为苏睿是第一个在乎她吃虾过
敏的人。

于红出生在一个重男轻女的家庭，在家里从来
没有得到过父母的期待和关注，反而是一次次的忽
视和贬低。当她哭诉“我活该投胎是个女孩，我活
该投胎生到你们老于家”时，换来的却是父亲指着
鼻子的谩骂。正因如此，她才会被渣男廉价的爱情
感动，像是溺水的人一样，不管不顾，哪怕抓住的只
是一根稻草。

网上看过一个帖子。她和老公在一起五年了，
老公不仅出轨，还家暴，可是她却不想离婚，坚信老
公是爱她的。

原来，她从很小的时候，就被父母送去寄宿学
校。被人欺负了，父母也只会让她自己检讨，为什
么不欺负别人，只欺负她？

好不容易毕业了，还要她把每个月的工资寄回
家，给她弟弟攒钱买房子。

跟老公确定恋爱关系，是因为有次吃饭的时
候，老公发现她在生理期，特意叮嘱饮料不要冰的。

于是，她就沦陷了。哪怕后来在恋爱期间，她
发现对方不忠出轨，有时候心情不
好就拿她出气，扇她耳光，她还是
义无反顾跟他结婚了。因为对方
总是在细节上很体贴，平时还会给
她买小礼物。

看过一句话，没被好好爱过
的女人，才会沉溺于廉价的感动。

或许她们害怕的并不是自己
爱上的人是个渣男，而是自己不被
爱的现实。但是，与其贪恋廉价的
爱情，还不如真实地去爱自己，不
是吗？

李暮楠是李晓楠的姐姐，作为
家里的长女，无论是学历，还是工

作，她一直都是母亲的骄傲。
可以说妹妹李晓楠一直活在她的光环下。但

李暮楠心里最羡慕的人，却是妹妹。因为她是长
姐，所以不可以任性，只能按照母亲的期望，嫁一个
好男人，就是女人最大的成功。

年少时的李暮楠也曾对未来踌躇满志，她曾这
样展望十年后的自己：“十年后的我大概已经研究
生毕业了吧。听妈的安排，应该找一个好人家，一
辈子相夫教子。但是，我可不想听她的，女孩为什
么就不能有一番自己的事业呢？”

可最后，她还是没有拗过母亲，早早嫁给了外
人眼中事业有成的梁贺禹。

梁贺禹是一个很自负的男人，而且掌控欲极
强。李暮楠嫁人后，她的人生彻底失去主动权。

梁贺禹执意让她辞职，尽快备孕，做一个贤妻
良母。

李暮楠也曾抗争过，郁郁寡欢回到了娘家，可
母亲不仅没有站在她这边，反而指责她。怪她不懂
事，不懂得体谅男人，最后逼得李暮楠只能辞职在
家做家庭主妇。

知乎上有个热门话题：为什么现在很多女孩不
愿意结婚了？或许正是因为她们害怕结婚后失去
价值。男方赚钱养家的价值，很容易被承认。但是
女性，在生育、家务这些付出，常常被忽视。

《成为母亲：一位知识女性的自白》中所说：“从
产房中刚被推出来的那个瞬间起，她的乳房便不仅
仅是她的个人所有物，她成为了婴儿口中的奶嘴，
可以任何时刻、任何场合被展示、被观摩。”

有人说，这个社会对女性自我的抹杀，是从称
呼开始的。

当一个女人成为妻子时，她变成了谁的太太；
当一个女人成为母亲后，她又变成了某某妈妈。除
此之外，还有各种规训，提醒你、教导你如何成为一
个好妻子、好母亲。道德绑架、母职惩罚……以上
种种，交织成一张密不透风的大网，让身处在其中
的女性无法逃脱。

更要命的是，有些男性是婚姻的既得利益者，
但并没有看见妻子的付出。

正如《超越自卑》中的一段话：“在我们的文化
中，还有一种很普遍的观点：将婚姻视为一个结局，
一个最终的目标。”

很多男人就是如此，把结婚当成一件任务，一
旦结了婚，生了孩子，便自觉高枕无忧，失去了经营
婚姻的目标。但对于女人而言，婚姻恰好是另一个
全新的开始。

我很庆幸，即便在层层封锁，多重围剿下，依然
有女性在黑暗中努力向上，想劈开一个柳暗花明。
你可以看到她崩溃，你可以看到她痛哭，但她不会
被打倒，而是始终在路上，在寻找。

如果女人想让男人越来越爱你，在情感的世界
里逆风翻盘；想要改变生活现状，不被繁琐的生活
压迫；想要掌控男人心，让他对你痴迷！做到这些
的前提是提升自我价值，才能开启一个崭新的人
生。也许之前你也在老公回归后，总担心他再次出
轨，需要有人帮助你更快速的成长。你也是全职太
太，遭遇“被离婚”，想实现婚姻中经济独立。你也
因为老公出轨，变得很神经质，常常在深夜哭得停
不下来控制不住自己。不管你正在经受什么样情
感的痛苦和迷茫。 （彬彬）

打破婚姻中的困境，才能看到曙光


