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地图上看，云南就像一只漂亮的孔雀，而曲
靖则藏在它的“心脏”处。这座位于云南东部、身
处珠江源头的小城，它神秘的历史文化，不输丽
江的自然风光和最馋人的美食都是人们前往曲
靖的理由。

春光明媚，跟着油菜花的脚步踏进曲靖，看
看这座有故事的城。

在数千年前，曲靖就处于古滇王国的腹心地
带，见证了这座神秘古国的兴衰。据史书记载，
曲靖自公元270年西晋泰始六年建府，公元1913
年由府改为曲靖县，到至今的曲靖市麒麟区，历
经了1750多年的历史变迁。而“曲靖”城市一名
的出现，最早是在《新唐书·列传·第一百四十七
下·南蛮下》，将“曲州”“靖州”中各取第一个字

“曲”和“靖”，合起来称作“曲靖州”。
想读懂曲靖，就得先认识爨氏家族和1500多

年前那段神秘而独特的历史。三国末期，爨氏家
族就在这个远离封建中央王朝统治的西南边陲，
建立起了一个长达400多年的爨氏地方王朝，其
势力范围包括了今云南全境、四川南部、贵州东
部及越南北方部分地区。

爨，音cuàn。爨氏重视文化，曲靖也因此成
了当时整个南中地区政治经济文化中心。爨文
化的特点“汉为夷化”在《爨宝子碑》《爨龙颜碑》
里有迹可循，不仅与中原文化一脉相承“尊儒重
教”，更与老庄思想盛行的东晋风尚紧密关联。

在信仰上，复合多元的特性体现更为充分，
爨人的崇拜不仅有汉人的祖先崇拜、圣贤崇拜，
以及佛教、道教色彩，而且还有土著民族的“巫
鬼”“鬼主”和虎、牛、蛇、火、竹、稻、山、水等图腾
崇拜，这些宗教因素交织并行，构成了丰富的精
神内涵。

爨氏十数代统治期间，从未出现过割据称王
或改元称号的现象，子民安居乐业。爨氏大姓在
唐朝初期，就已经创造了“东北自曲、靖州西至宣
威，邑落相望，牛马被野”（新唐书·南蛮传）的盛
世景象。明朝时期的诗人田雯更是题诗写道：

“爨僰女二万户，牝鸡酋帅风流殊。九州之外环
一岛，四海之内名何区。天子圣贤今一统，白环
银甕入上都。”

曲靖身处云南、贵州、广西三省区交界，地势
西北高，东南低，位于云贵高原中部滇东高原向
黔西高原过渡地带的乌蒙山区，素有“滇黔锁钥”

“云南咽喉”之称。远在先秦时期，以盘江流域为
中心的滇东高原就是传播中原文化的通道。由
于它特殊的地理位置，在远古时候就成为云南与
中原进行经济、文化交流的要冲，同时它也是历
代兵家必争之地。其战略地位可见一斑。

红军长征就曾两过曲靖，他们在这里英勇作
战，攻城略地，粉碎数十万敌军的围追堵截外，打
土豪，分浮财，开仓济贫；在这里做出了抢渡金沙
江的重要决定；也是在这里，毛泽东挥笔写下了

“五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸”的千古绝
唱。

作为昆明的邻居，曲靖拥有 3 个辖区（沾益
区、麒麟区、马龙区）、1个县级市（宣威市），5个县
（会泽、富源、陆良、师宗、罗平）。每年的二三月，
曲靖东南县城罗平凭借盛开的花儿，趁春光摇身
一变成为云南的“顶流”目的地。

近百万亩油菜花相继开放，黄灿灿的花海把
孤零零的山抱在怀里，留下一条条小道供游客酣
畅春日花海之中。这里是吉尼斯世界纪录认定
的世界最大自然天成花园，是全国油菜花最先盛
开的地方。人们来这里感受春天的气息，看着喀
斯特地貌锥形山和这片浩瀚花海相互映衬，像是
和春天的欢悦撞个满怀。

如果用颜色来描述曲靖，曲靖除了罗平油菜
花海的金黄，还有会泽大海草山的皎白和翠绿。
作为“2022年春节假期体育旅游精品线路”之一，
曲靖西北部县城会泽的大海草山滑雪场，这个全
国纬度最低，云南海拔最高、规模最大的大型室
外滑雪场凭实力上榜。去过的网友们纷纷叹道，

距离昆明仅230公里，竟有如此美丽的滑雪场，雪
季长达100-120天，厚厚的积雪简直是为滑雪准
备的天然条件。

冬天滑雪，夏天滑草。大海草山就这样承包
了曲靖人的风景盛宴。雪季走后的大海草山，马
不停蹄，开始营业“东方新西兰”的设定。这回它
靠绝美草原出圈，偌大的20万亩，是藏在山间的
草海还是由草堆积而成的山间？人们只知道，云
层上的仙境，童话般的人间是这处风景的真实写
照。

远处的高山背景让它在草原景观的队伍中
显得格外显眼，背景里最高的牯牛寨峰就是乌蒙
山脉的最高峰，海拔4017米，直冲云霄。

除了壮美草原和雄伟高山，会泽还拥有仙境
湖畔。乌蒙山区中部海拔2500米的云南高原藏
着一池名叫“念湖”的湖水，和这个名字一样美丽
的还有念湖的动物朋友黑颈鹤。

自1994年以来，念湖已成为黑颈鹤国家级自
然保护区。每年秋冬，世界上仅存的4000只黑颈
鹤中，有一半会在念湖过冬，念湖的高原湖滨草
甸、沼泽地也为黑颈鹤提供了栖息地。

黑颈鹤是属于念湖的，同样念湖也属于黑颈
鹤。每年11月来念湖，可以看到前来避寒的黑颈
鹤的身影在斑斓的湖面上舞动，可以看到倒映在
夕阳里的安逸。等动物朋友离开了，它又恢复成
水墨画那般宁静而深远。

都说“玩在云南，吃在曲靖”。来都来了，怎
么能错过曲靖人的美味呢？

街边小吃洋芋粑粑，是多少曲靖人念念不忘
的一道风味。不同于贵州版本的洋芋粑粑（将土
豆捣成泥再团成饼状），曲靖陆良做法更加直接。

同样是土豆块，裹上面粉清水后，就可以下
油锅里直接滋啦啦滋啦啦，在专用的洋芋粑粑勺
里的土豆块迅速抱团，炸多一次，就炸成诱人的
金黄色了。成团后的土豆块经过油锅里的“练
习”后就成功出道，成了洋芋粑粑，再刷上一层当
地秘制酱料后闪亮登场。热乎乎地送进嘴里，与
牙齿亲密接触后发出的咔嘣咔嘣声是对减肥的
朋友最大的诱惑。

在曲靖人的厨房里，“韭菜花”的地位比茉莉
牡丹都要高。这份曾被汪曾祺老先生称作“中国
咸菜里的神品”，其实是曲靖的一道非常出名的、
很好吃的、又不太咸的咸菜。

在餐厅叫上一盘曲靖牛肉，韭菜花比肉多，
盖满整整一盘。别看肉不多，但韭菜花足以拉高
这道菜的评分，韭菜花吃在嘴里脆爽鲜美、咸中
带甜，它的清香和牛肉碰撞出不一样的味觉体
验。

饵丝，这一云南特色美食，酷似米线又不是
米线，不同地方有不同做法，像腾冲饵丝一般是
煮吃和炒吃，而曲靖人更爱用蒸的。一碗热气腾
腾的蒸饵丝足以抚慰奔波游子的五脏六腑。它
更像是一种曲靖人的情怀，被刻进DNA里，一代
又一代地传下去。

同样让曲靖人骄傲的还有“那一条腿”，谁看
了都要流口水的宣威火腿。宣威火腿可谓是云
南火腿老大，所以也叫“云腿”。它采用当地的高
原猪乌金猪，这种猪在自由放养中驯化，吃的是
野菜苞谷，喝的是山泉净水，不仅膘厚肉细，后腿
更是在群山中练得非常结实，选出来腌成火腿，
简直一绝。

而“吃在曲靖，特色在沾益”，守护“全世界最
好的辣子鸡”应当是每位曲靖人的使命。这里的
辣子鸡做法有别于四川辣子鸡，有着百年历史的
沾益版本是完全不同的美味。辣椒先煮后舂，当
地称为“糍粑辣子”。沾益的辣椒微甜，咸香味
厚，鸡肉软嫩，不干不柴，是下饭神菜。曲靖人的
快乐很简单，不过是辣子鸡拌上香喷喷的白米
饭，再配上一碗平平无奇的青菜汤。

不管是曲靖韭菜花还是沾益辣子鸡，满足地
和家人吃上一餐简单的饭，或许是曲靖人认真生
活的走心表达。 （辛州）
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