
A6 责编：王莉 版式：张艳 校对：桂传宝 2022年4月6日悦读坊

历史文化散文集《北纬四十度》是作家陈福民近
年来的一部情怀之作、用心之作。这本书融历史与
文学抒情、浪漫想象于一体，既有史实之冷静克制，
亦有文学之感怀抒情。

在《北纬四十度》中，陈福民以历史为经，围绕
“北纬四十度”来展开叙述，以朝代更迭和时空推演
为行文脉络，讲述着从战国时期赵武灵王“胡服骑
射”到大清王朝“乌兰布通之战”长达千余年的历史
面貌；同时借助文学笔法讲述了历史上真实的人与
事，以浓烈的人文关怀和诚挚真切的文学情感，观照
并发掘那段湮没于大漠风沙与孤烟背后的一个个故
事。

万里长城傲然屹立在北纬四十度地理带上，历
经沧桑岁月、世事变迁，看遍人事变迁却岿然不动。
遥想当年，万里长城连同北纬四十度地理带一道守
卫着中原，它们可谓患难与共的良朋知己，与古老的
中国一同成长，携手共度千年时光，守护中原王朝代
代周全。

从春秋战国起始，一直延续至清王朝，北纬四十
度线始终是中原王朝的生命线，亦是北方游牧民族
的补给线。以此为界，这条地理带的南北形成了两
种截然不同的文明形态：长城以北，塞外游牧民族纵
马驰骋，过着逐水草而居的游牧生活；而其南面，中
原定居民族按照男耕女织的生产生活方式传承着绵
延数千年的农耕文明。就这样，他们以长城为界，各
自在长城内外彼此打量着对方，相互间暗暗较劲。
千余年来，双方围绕着北纬四十度线展开了旷日持
久的拉锯战，长城内外争斗与冲突回环往复、接连不
断。

历史百折千回，从战国赵武灵王的“胡服骑射”
到北魏孝文帝改穿汉服，数百年间风云际会，朝代更
迭，北纬四十度的周边虽几番更替，可是民族融合与
文明交融的趋势却始终一往无前。

历史滔滔向前，过往的人与事都化为一缕青烟，
飘逝在空中。而作家的神来之笔及其所倾注的真情
实感使冰冷的历史变得“活起来”，其文字更为历史

平添了几分温度与生气，使之散发着震撼人心的力
量，读来让人心潮澎湃。《北纬四十度》堪称以文学之
情思神游历史烟海之力作，既有史实，又有文学的抒
情与想象。

《北纬四十度》以历史本相为依托，作家饱览史
书、博古通今，在写作此书的过程中，更是翻阅了各
种断代史、专业史和相关理论书籍等资料。得益于
作家严谨而审慎的治学态度，这部书中穿插了许多
真实的史料，给人以极强的历史感和真实性。同时
作家摒弃了遮蔽住历史真相的民间虚构故事，从史

料中打捞起真实的历史与轮廓。特别在《失败者之
歌》部分，作家剖析了“飞将军”李广失败的原因。在
过去很长的一段时期内，经由太史公强烈的文学抒
情和情感渲染，世人皆喟叹李广怀才不遇，却不知汉
文帝言“子不遇时”的时代背景与历史语境——文帝
一朝奉行防御性战略，更不知李将军屡次败北的其
他深层因由：行军作战时对士兵缺乏必要的军事操
练与纪律约束，以及地理知识贫乏常“亡导”“失道”。

细究文本，不难发现，在观照历史全貌与尊重历
史真相的前提下，作家陈福民亦通过文学之抒情笔
法为历史注入灵动之气。作家以文学的浪漫想象与
饱满情感钩沉那段真实历史，用生动形象的语言再
塑有血有肉的历史人物，展现其间曼妙而真实的人
生与人性，并以殷切恳挚的人文情怀来遥望相隔千
年之久的人与事。

在《北纬四十度》中，作家以精妙的文字将历史
事件和历史人物推至读者面前，营造出一种身临其
境的现场感，恍如他们正亲历那段沧桑的历史，与那
些历史人物并肩同行。例如，透过作家一纸抒情性
的文字，如今的人们可以体会到一代帝王拓跋宏临
终前的万念俱灰之感；当预料到大限将至，处理完冯
后一事，他便心灰意冷地拖着病体挣扎着回到前线，
将一生心血熔铸于改革大业。

铺展开“北纬四十度”的历史画卷，众多历史人
物伴着历史的烽烟纷至沓来。历史变迁，时空变换，
这些人物曾因各种缘由抵达北纬四十度一带，有舍
弃性命、誓死守卫北纬四十度安宁的民族英雄，亦有
为了谋求生存而搅乱北纬四十度安定的人物。虽然
他们抱有各自的目的，但都跨越时空，彼此擦肩而
过，伫立于不同历史背景下的同一个地点。

作家既用翔实的史料为全文奠定整体基调，又
用真挚的感情、抒情性的语言、浪漫的想象和细腻的
文笔构思全文，用文字去追忆与北纬四十度相勾连
的岁月长河和英雄豪杰，向由冲突与融合所共同铸
就的源远流长的华夏文明、不屈不挠的中华民族和
生生不息的伟大民族精神致敬。 张凡
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古语有云：“水至清则无鱼，人至察则无徒。”水
如果太清澈，里面就养不了鱼，如果对别人要求太
严苛，你就没有伙伴。人活着如果和谁都要较劲，
到最后，反而是一场空。很多时候，表面上争的是
对错，比的是高低，实际上输的却是感情，伤的是人
心。

太较劲的人，往往过不好这一生。

1
和父母较劲，赢一时输一世

俗话说：“天下无不是的父母。”但也要理解，天
底下没有完美的父母。我们不能总是用完美标准
要求父母，一味地和父母的过错较劲。

作家麦家，小时候因为家庭出身不好，度过了
一段灰暗的岁月。12岁那年，麦家因不堪忍受同
学对父亲的言语侮辱，出手打人，却被打了一顿。
可当父亲赶来时，不仅没有安慰他，甚至又是一顿
打骂。

此后的岁月里，麦家将近20年没有和父亲说
过话。直到他自己也当了父亲，明白了为人父母的
不易，当想和父亲好好说说话时，父亲却得了老年
痴呆，不认得他了。

有一部电视剧中说：“我们等了一辈子，都在等
父母一声抱歉；父母等了一辈子，都在等我们一声
谢谢。遗憾的是，大多数人都没有等到。”

我们常常犯一个错误，我们总是把最好的脾气
给了不相干的人，把最差的情绪留给了父母；把最
多的时间留给了不重要的人，把忙碌留给了父母；
把最深的情话留给了不值得的人，把冷淡留给了父
母。

或许因为太熟悉，又或许是太亲密，我们常常
恃宠而骄，忘了感恩与回报。

现实中，有多少人绕不过童年伤痛，傻傻地和
父母较劲，赢了一时却输了一世，让一段本该消散
的过往成了永恒的遗憾。

所有的父母，也都是第一次当爸爸和妈妈，我
们要给他们时间，让他们成长。而人最大的教养，
就是原谅父母的不完美，明白他们的不容易，学会
感恩。

2
和爱人较劲，赢了道理输了感情

《增广贤文》有言：“夫妇和而家道兴。”夫妇和
睦，是家庭幸福兴盛的秘诀。但两人相处有争执在
所难免，有时候甚至还会为了一些小事吵得人仰马
翻。可是，与爱人较劲，只会把耐心消磨殆尽，把感
情越较越淡，最后赢了道理，输了感情。

杨绛在《我们仨》中提到，她曾因为一个法语的
发音和钱钟书起了争执。她说钱钟书的发音不纯
正，钱钟书不服，两人较上了劲，弄得很不愉快。后
来在船上找到了一位法国夫人，证实杨绛对了，钱
钟书错了才算结束。

杨绛在回忆时说：“我虽然赢了，却觉得无趣，
很不开心。”

而事后，两人决定往后再不为小事闹别扭，允
许“各持异议，不必求同”，这才相处融洽携手一生。

感情对于人来说，是懂得珍惜才配拥有的。
“这个世界上，真心对你好的人遇到一个就会少一
个。不要弄丢对你好的人，不要辜负一颗真诚待
你的心。”“十年修得同船渡，百年修得共枕眠。”
能够成为相伴一生的伴侣，是难得的缘分。比起
是非道理，两人之间的感情才是最重要的。和爱
人相处，多讲感情，少争道理，家庭才会越幸福美
满。

3
和朋友较劲，赢了面子输了人心

老舍说：“一个人的生命，我以为，是一半儿活
在朋友中的。”朋友，在我们的生命中不可或缺。

找到一个真正的朋友并不容易，但要失去一个
朋友，你只要一直和他较劲，这段关系就会走向破
裂。

张爱玲和炎樱的友情就是如此。
当年张爱玲风光一时，她几乎每篇文章里都

有关于炎樱的故事，两人感情甚笃。炎樱也仰仗
张爱玲结识了不少名人，但她的心里却不只有欣
喜，更有失落和嫉妒。人生起起伏伏，炎樱过得
风生水起，而张爱玲赴美却还要靠她帮助才能进
救济所。

后来炎樱还多次给张爱玲写信，无非想争个高
低，赢个面子。她明明知道张爱玲落魄，却还是一
个劲地说自己挣了多少钱，夸自己多么受男士欢
迎，字里行间都是一副高姿态。张爱玲十分反感厌
倦，两人渐渐疏离，最后断交。

你和朋友较劲赢了，看似有面子，实则是失去
了人心，最终还是输了。真正的友谊，是两颗心真
诚相对，而不是相互较劲。

都说，千金易得，知己难求。朋友之间，相识相
知就是缘分，且行且珍惜，不争不比不较劲，才能感
情不减，友谊不变。 儒风
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