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父亲年过七旬，因为长期坚持锻炼，所
以总是神采奕奕，精神焕发，走起路来两脚
生风，办起事来风风火火，不输年轻人。

父亲爱与年轻人在一起，唱歌、登
山、自拍……很多人不相信父亲的年龄，
不仅因为他长得年轻，还源于这种不断
尝新的生活态度，用流行的话来说，父亲
过的是“无龄感”生活。

父亲是喜欢了解新鲜事物的人。现
在玩微信很流行，父亲很早就注册了微
信号，是他的朋友圈里最早玩转微信
的。父亲从不去转发各种真真假假的养
生方法，而是关注了很多感兴趣的公众
号，比如养花、钓鱼、摄影等，从中学习知
识。他每天还会在微信群里转发“心灵
鸡汤”，定期在朋友圈里晒自己钓鱼的战
果和摄影作品。

父亲的同学都在70岁左右，同学之
间很少往来。不久前，个性开朗的父亲
牵头建起同学群，多方打听，把班上大部
分同学都拉进了群。此后，老同学有聊

不完的话，道不完的心声，有雅有俗，亦
庄亦谐。父亲作为群主，热心地管理着
这个群，付出不少精力，可他说自己像回
到了青葱岁月。

保持学习也是保持年轻的重要方
法，只要开始学，就不会晚。父亲年轻时
学过英语，现在忘得差不多了。父亲并
不在乎记忆力正在衰退，而是夜以继日
地重学英语，每天晨练之后还在公园里
背单词、读课文。有人对父亲说：“年纪
这么大了，学什么英语啊，有什么用？”父
亲笑着说：“学习的时候我可感觉不到自
己的年龄，学习可以保持我的记忆力！”
兴趣是最好的老师，现在父亲可以看懂
原版英文书了，母亲笑着说：“老头子越
活越小了。”

“无龄感”生活并非盲目地不服老，
而是不为年龄所困，能够在生活中始终
保持活力，总是在不断求新、进步，心态
永远年轻。如此老年生活，活得精彩，不
留遗憾。

余

平
不
为
年
龄
所
困

不
为
年
龄
所
困

你留心过人们在劳动中的样子吗？
那天我一抬头，看到几位正在工作中的
同事，忽然觉得他们的样子是那么美。
他们眼睛里闪着亮光，神情专注，整个
人比平时多了几分生动和灵气。我偷
偷观察邻座的小张，她正在电脑上忙着
写一份材料，我看到她时而皱眉，时而
展颜，细微的表情变化中透着聪慧之
气。她的眼睛和手指紧密配合，心也一
定全部投入，呈现出来的状态是认真专
注、灵活机敏。这时候的小张，真的是
美啊。那种美，是工作带给她的，是劳动
带给她的。

劳动让人充实。当你沉浸在劳动
中，就不会有空虚麻木的眼神，不会有生
无可恋的表情，不会有疲沓慵懒的状
态。我们在劳动中创造价值，充分展现
自己的聪明才智，充分发挥自己的能
力。这种感觉是快乐的：当你看到用自
己的双手种植出来的劳动果实的时候，
当你看到自己清扫的街道一尘不染的时
候，当你看到靠自己的才智完成一项工
作的时候，当你看到自己教育出的学生
有所进步的时候，当你看到自己医治的
病人康复的时候……你的内心一定会涌
起一种幸福感。我们通过自己的劳动创
造出更加美丽的生活，给自己也给别人
带去更多的美好。世界每一天都在变得
更美，这其中也有你的一份功劳，这是一
件多么幸福的事啊！劳动中的你最美，

劳动让我们的生活有了目标和方向，让
我们有充实和富足之感。

劳动让人自信。自信的笑容最美，
而劳动让人自信。毫无疑问，劳动是艰
辛的，但艰辛的劳动换来的是沉甸甸的
收获。劳动让我们懂得汗水的味道，懂
得付出的幸福。我们通过劳动来获得别
人认同，获得社会认同，同时也获得自己
的认同。自我肯定，是一个人的精神支
撑。劳动让我们发现了自己的价值，我
们在劳动中还会有一些了不起的创造。
如果你全心投入劳动中，经常会有一些
灵感突现的时刻，这让我们的劳动更有
创造性和突破性。当你完成一项劳动的
时候，也是在完成一项创举，你会为自己
的创造感到骄傲和自豪。劳动让我们有
了自信，当自信的笑容洋溢在脸上的时
候，你就是最美的。不劳动的人，永远体
会不到创造有多快乐。“劳动是一切欢乐
和一切美好事物的源泉。”的确如此。我
们通过双手和头脑进行劳动，可以收获
自信和成功，获得欢乐和幸福。

劳动还能够美容呢！劳动可以让我
们的身材更健美，劳动让我们的表情更
生动，劳动让我们的眼睛更明亮……劳
动是最好的美容师，让我们精气神十足，
状态达到最佳。

劳动中的你最美。投入到劳动中
吧，展现你最动人的笑靥，释放你最火热
的激情，人生因此而充满美好！
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大街上，在嘈杂的人群中，你突然被
久未联系的儿时伙伴大声叫出名字，惊疑
过后，感觉喜从天降；电话里，一个陌生的
朋友亲切地要你猜猜他是谁，一经提醒，
你知道了，感觉暖流从心中涌起。

大学毕业后，我进入一所学校任教。
我常在学校附近一家早点店吃早餐。店
里生意出奇得好，每天早上食者如云。记
得第一次去吃早餐，我给老板娘提了个小
小要求：在米粉里多放点汤水，多放点酸
豆角，不要放葱花。此后每次去，她总能
在那么多顾客当中，清楚地记得我的那个
喜好。在这家小小的早点店，我不经意地
打开了一眼泉源，幸福的甘泉汩汩往上
冒。

后来，当我吃学校提供的早餐感到不
适合口味时，就会到这家小店找寻被人记
住的感觉。我甚至想，小店里的老板娘能
把生意经营得那么好，其中一定有这个因
素在起作用。

曾经有一个小女生，其貌不扬，成绩
也不出众，任课老师几乎都不点她的名。

她感觉到自己被老师遗忘了，很灰心。一
次，她忘了把作业本给课代表，一个人战
战兢兢来到老师办公室，把本子一放，扭
头就走。那一刹那，老师准确无误叫出了
她的名字，表扬她按时完成作业，鼓励她
好好学习。那一声招呼，小女孩感觉到了
被老师记住的幸福，心里的阴云一扫而
光。

这个故事是我刚当老师时一位老教
师说给我听的。当时，我觉得故事有一种
穿透力，直达心灵深处。能被人记住，不
仅有了幸福感，也能产生自信，甚至由此
走向自强。

如果你要想对他人表达自己的感激
之情，不需要别的，只要你能在若干年之
后，仍然记住他，在万千人的名字中，准确
无误地说出属于他的那一个，也就够了。

被人记住很幸福，记住一个人也很幸
福。因为，记住一个人，是对他最高的敬
重、最好的鼓励、最美的回报。因此，我们
在被人记住的同时，也要将他人记在心
里。
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我对盆景的喜好是属于叶公好
龙型的，经常看妻子在阳台摆弄文
竹、吊兰、含羞草、仙人球什么的，青
枝绿叶甚是好看，可这些花草需要
浇水、施肥、呵护，我觉得要花费好
多时间，所以懒得参与其中。

去年丈人家拆迁，他从老房子
里给我搬来一个盆景，就是矮壮虬
枝的那种，我起初不愿意，说家里阳
台满了，没地方放了。丈人说他这
个盆景不娇贵，随便找个角落就
行。我说浇水施肥呢？丈人说随便
啊，想起来就弄，想不起来就算了，
只要它活着就好。丈人临走时说这
个盆景跟了他好几年了。

我明白他话的分量，就跟妻子
商量着搁在哪里好。无奈家里地方
实在太小，转了半天，竟然找不到合
适的位置。最后还是妻子聪明，说
搁在我的写字台上，既不占空间又
能陶冶我的情操。

正是四五月的当儿，盆景里两
三株枝干上碧绿的叶儿长得正茂
盛。开始我在妻子的怂恿下还给它
浇点水，有时候还给它松土。盆景
似乎很懂人意，长得更加青翠欲滴
了。那些日子，我的灵感确实不少，
每当深夜困了，抬头与它相视，马上
又来了提笔的精神。

一晃秋天到了，盆景里的叶子
也渐渐枯了，我照样给它浇水、修
剪。可秋意越深它的叶子凋谢得就
越快。临冬的时候，叶子已经全部
凋落，枝干也枯瘦得不成样子。我
对妻子说可能是我们没有服侍好
它，它的大限已经到了，妻子说我们
已经尽力了。

有好几晚，我拧亮台灯，一下子
就能看见它苍老干瘪的形象。我下
笔老觉得有什么东西在阻止我的灵
感，肯定是这个盆景了，我暗自揣
测。隔了几天，我让妻子把它移走，
妻子只好把它丢在阳台角落的一个
杂物堆上。

今年三月的一天，丈人来看我
们，中午吃饭时无意中提到了盆景
的事情，我连忙自责，说因为自己不
会侍弄，盆景没有活成。丈人有点
疑惑，说那盆景的生命力很强的，没
准还没有死。妻子从杂物堆上把盆
景搬出来，上面都有蜘蛛网了，盆景
根部的土又干又硬。我说不好意
思，盆景死了。丈人蹲下身子，左看
右看，突然，他指着靠近根部的一根
枯枝说，这不是绿芽儿吗？我凑前
一看，枝丫的一处“骨关节”上正冒
出嫩嫩的豆大的绿意。

那晚我失眠了，这怎么可能
呢？明明在秋天都凋谢了，还经过
了漫长干冷的冬季，怎么会起死复
生呢？莫非它早就在自己的内心存
放了一股向上的力量，这力量超越
了一切残酷恶劣的环境，甚至超越
了它自己。即使有一线的希望，它
也充满着生长的激情。

我把盆景放到写字台上，每天
仔细地松土、浇水,没过多久,它又
重新枝繁叶茂、充满生机了。我敬
佩这盆景有如此旺盛的生命力。我
不由地想：在我们人生的旅途中，只
要有向上的力量，还有什么不能战
胜呢？

顽强的生命力顽强的生命力
季 川


