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淮南东方总院心内科独立完成全市首例经皮卵圆孔未闭封堵手术

近日，淮南东方总院心内科成功完成全市首
例经皮卵圆孔未闭封堵手术 1 例。此项技术填
补了该院及我市经导管封堵卵圆孔未闭技术领
域的空白，对先心病治疗技术的发展具有重要意
义。

患者是一名61岁的老年女性，反复头痛有10
多年，特别是在情绪激动或劳累时头疼欲裂，严重
影响到了她正常的工作和生活。后经朋友推荐，来
到淮南东方总院心内科李枫院长专家门诊就诊，超
声提示卵圆孔未闭，结合患者病情及沟通后决定介
入治疗。

经全院MDT（多学科会诊）讨论后为其制定了
经皮卵圆孔未闭封堵术。行经食道超声提示“卵圆

孔未闭，房水平少许左向右分流”，右心声学造影阳
性该患者明确诊断为“卵圆孔未闭”，经食道超声（4
维）及显示其房间隔原发隔与继发隔分离，缝隙处
最宽处约2.1mm，隧道长度约8.8mm，可见少许左
向右的穿隔血流。

淮南东方总院心内科首席专家李枫教授介绍，
术前，心内科医疗团队根据患者病情特点，选择了
25/25mm封堵器，手术采用局部麻醉，经股静脉入
路上行送入心房，在超声引导下，在未闭合的卵圆
孔处释放封堵器，术后彩超多次验证提示封堵器位
置良好，无残余分流，手术成功。

经皮卵圆孔封堵术局麻清醒的状态下进行，通
过股静脉穿刺将封堵器植入心脏内封闭卵圆孔，整
个手术约40分钟顺利完成，患者无痛苦，术后12小
时即下床活动。手术不留刀疤，观察三天顺利出
院。

在我国，20%—25%的成年人群患有卵圆孔未
闭，如果发现了自己卵圆孔未闭，但尚无明显症状，
根据最新出版的《卵圆孔未闭相关卒中预防中国专
家指南》，是不需要处理的。一旦有严重的头痛、头
晕、晕厥、肢体麻木、血栓、脑卒中等症状时，一定要
及时就诊治疗。

因卵圆孔未闭本身多无症状，常因诱发脑卒
中、偏头痛等疾病出现症状后就诊，心电图、胸部X
线片均正常，因此不易发现也不被人们所重视。超
声是卵圆孔未闭的最佳诊断方法。淮南东方总院

超声科现已开展经胸超声心动图（TTE）、经食道超
声心动图（TEE）、超声心动图联合手震生理盐水右
心声学造影技术，均可发现并评估卵圆孔未闭，为
临床诊疗提供强有力的支撑。

临床小知识
卵圆孔是心脏房间隔胚胎时期的一个生理性

通道，是胎儿生存的关键通道。正常情况下婴儿在
出生后2个月左右融合，若超过1岁未能融合则形
成卵圆孔未闭。在成年人中约有1/4的人卵圆孔
不完全闭合，而大多数的卵圆孔未闭都不会影响身
体健康，也不需要特别治疗。卵圆孔未闭主要和发
育异常、遗传、病毒感染等有关。

对于卵圆孔未闭的人来说，在生理状态下，由
于左心房内压力大于右心房，卵圆孔会被“暂时关
闭”。但在特定情况下，右心房压力瞬间增高（如咳
嗽、打喷嚏、快速下蹲、排便及排尿等），会导致卵圆
孔开放，引起暂时的右向左分流。

一方面，由于卵圆孔内可形成像通道样的结
构，血液在通道内流速减慢甚至停滞，易导致这里
形成血栓，血栓掉入了左右心房，导致发生反常栓
塞。另一方面，若静脉系统或右心腔内有血栓，血
栓则可经未闭的卵圆孔从右心系统进入左心系统，
导致体循环栓塞，如果到达脑组织，就会导致脑梗
死、偏头痛、晕厥、低氧血症、减压病等一系列临床
综合征。

本报通讯员 熊堂鹏

东方总院甲乳外科门诊引进原装进口美国
GE Senographe Pristina 乳腺X射线机

近年来，乳腺癌的发病率逐年提升，被称为
“粉红杀手”，发病人数在中国高居首位，已经严重
影响中国女性的健康，但乳腺癌死亡人数位于第
四，这归功于乳腺癌良好的预后及治疗手段的多
样性和有效性。

为进一步加强对乳腺癌的筛查诊断能力，淮
南东方总院甲乳外科门诊引进原装进口美国 GE
Senographe Pristina 乳腺 X 射线机。这一 3D 成像
的钼靶乳腺机，采用美国GE公司全新断层技术，
可生成0.5毫米薄层图像，提供真实的断层图，大

幅提高诊断精准率；同时，具有可调节压迫厚度的
无线遥控装置，既保持了X线摄影的高清图像质
量，又方便患者根据乳房压迫的舒适性自行调节
压迫厚度，舒适程度得以大幅改善，为乳腺癌的早
诊早治提供了坚实的基础。

淮南东方总院甲乳外科主任孟云介绍，对于
乳腺癌，最好的方法是提早发现。乳腺钼靶检查
是目前诊断乳腺疾病的首选常规检查，具有简便、
可靠、无创、少痛的特点，可以检测出医生触摸不
到的乳腺肿块，特别是对于大乳房和脂肪型乳房，
其诊断率可高达95%。东方总院近期引进的美国
GE Senographe Pristina 乳腺 X 射线机将在今后全
程助力乳腺疾病更早期发现、更精准诊断以及治
疗和术后监控。

鉴于中国女性乳腺癌发病平均年龄较低，因
此一般推荐从35岁左右就开始钼靶检查，每一年
到一年半检查一次。中国抗癌协会乳腺癌诊治指
南与规范推荐：40-49岁妇女，每年1次钼靶检查；
50-69岁妇女，每1-2年进行1次钼靶检查；70岁
及以上妇女，每2年进行1次钼靶检查。

淮南东方总院甲乳外科科室技术力量雄厚，
现有医生12人，护士15人，其中副主任医师4人，

主治医师4人，住院医师4人。其中多人分别在国
内、省内各专业学术团体任职常委、委员及学组委
员等职，且科室长期与上海复旦大学肿瘤医院、上
海复旦大学中山医院、安徽省肿瘤医院王圣应团
队长期保持紧密联系、交流、学习。

目前甲状腺乳腺外科长期设有专家门诊、普
通门诊，内设有甲状腺乳腺诊室、放疗化疗诊室、
彩超诊断室、钼靶摄片室、乳腺综合治疗室、甲状
腺穿刺、微波消融治疗室、乳腺良性肿瘤微创旋切
治疗室等，并与彩超科、内分泌科、放疗科、化疗科
等多学科团队联合坐诊。年门诊量15000人次，住
院 2000 人次，手术 1200 台次，甲状腺乳腺穿刺
1000人次，甲状腺乳腺微创手术300人次，甲状腺
癌根治手术200台，乳腺癌根治手术100台，乳房整
形重建手术50台次。

今后，淮南东方总院甲状腺乳腺外科将继续
本着“一切以患者为中心”的服务宗旨，以专科技
术、人性化服务为根本，以综合、规范、个体治疗为
指导，以微创化、美容化为特色的发展思路，始终
以“患者的需求是最高需求”为追求，更好地服务
于广大患者。

本报通讯员 任毅

控制烟草危害 共享健康生活

本报讯(通讯员 任毅)为加大控烟宣传，推进
无烟环境建设，倡导文明健康绿色环保的生活方
式，5月31日上午，淮南东方总院呼吸内科组织开
展第35个“世界无烟日”义诊宣传活动。

此次活动以“烟草威胁环境”为主题，现场通
过悬挂横幅、设立义诊咨询点、发放宣传资料等方
式向群众宣传吸烟的危害和戒烟的好处。深入普
及电子烟危害知识，公共场所禁烟政策法规及戒
烟方法，引导吸烟者主动戒烟、非吸烟者勇于拒绝
二手烟，倡导文明健康的生活方式，共同营造无烟
环境。

现场医务人员由呼吸内科王贵勤、杨传留两
位主任带队，免费为群众测量血糖、血压，耐心细

致地为他们普及吸烟的危害，使广大群众深刻地
认识烟草带来的危害，主动参与到戒烟控烟活动
中。活动现场井然有序，吸引了过往群众的积极
参与。本次宣传活动义诊共接待群众咨询约100
余人次，发放宣传资料约200份。

在淮南东方集团医院医护人员们日常的无烟
医院宣教、戒烟指导中，常常听到患者或其家属
说：“道理我都懂，但是戒烟实在太难了！”杨传留
主任提醒大家，只有对烟草危害有了充分的认识，
渴望健康的愿望强烈、戒烟决心大，并且采用正
确、科学的戒烟方法，才能控制吸烟的欲望，从而
成功戒烟。淮南东方总院坚持建设无烟医院，各
科室均设有控烟督导员，院内多处禁烟标识，宣教

栏与服务台放置戒烟宣传资料，采取多元化宣教
方式广泛宣传控烟意义，教育引导公众认识到吸
烟的危害，倡导创造良好的无烟环境。

淮南东方总院开展“世界无烟日”义诊宣传活动


