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临近香港回归祖国25周年,由黄觉、胡杏儿等
主演的《狮子山下的故事》近日登陆央视一套并在
腾讯视频首播。该剧时间跨度长达近四十年，少
见地以在港小人物所历经的人生起伏，来反映香
港回归前后的时代变迁。主创人员表示，该剧最
重要的是人情味儿，核心表达是香港人的“狮子山
精神”。

该剧讲述了上世纪70年代，香港草根西餐师
傅罗一同与好友李高山、劳金因“喜欢你”茶餐厅
结缘，开启了共同打拼的岁月。剧中也出现了“港
式靓太”甄茜美、广东佛山人梁欢与北京姑娘夏蕾
等个性角色，她们亦在缘分交织下扎根香港，并照
亮彼此的人生。这些小人物和他们的家庭故事是
该剧的主线剧情，伴随着香港回归、金融风暴、申
奥成功、非典疫情、全球金融海啸等数十年的岁月
更迭，书写了两代人的奋斗史，而小小的茶餐厅如
同时光机，亦见证了“东方之珠”香港由回归祖国、
走向繁荣安定，最终融入大湾区再次出发的时代
巨变。

虽然全剧主题宏大，但《狮子山下的故事》选
择了较为平实的切入方式，以茶餐厅为核心，讲述
了经营着茶餐厅的人们所经历的生活故事与个人
奋斗。故事的开篇从茶餐厅老板李高山接妻儿来
香港讲起，同时勾勒出叉烧师傅劳金、西餐师傅罗
一同的生活轨迹，嬉笑怒骂的邻里感情充满了烟

火气与人情味儿。这种细腻入微的表达也是大家
过去熟悉的港剧写法，也是港剧擅长的以小见大
叙事方式。

导演吴锦源表示，该剧最重要的是人情味，
“我不想太夸张于爱情上面，抑或是夸张狗血的东
西。它讲述的是家人、朋友、兄弟姐妹，人与人之
间的感情，想要表现一生中不只有爱情，还有人的
生活。”在该剧编剧陈宝华看来，这部剧含有香港
独特的地域文化，她希望透过大的历史为线索，去
呈现剧中人的喜怒哀乐和命运的转变，而香港人
的“狮子山精神”是核心表达。“香港的今天是上世
纪80年代的那一帮人打拼出来的，他们的奋斗让
整个东南亚的目光都聚焦在香港，其中发生了很
多可以创作的故事。但除了那些戏剧冲突很强的
恩怨情仇，故事里还有人情冷暖，每个角色也都有
精彩的一面。”

因为时间跨度较长，该剧在服化道上跟随着
时代背景要作出相应的变化。据该剧摄影指导透
露，《狮子山下的故事》从上世纪60、70年代横跨至
21世纪初，年代差异很大，剧组选择在色调、布景
和新旧交替方面做拍摄上的区分，像60、70年代的
色调比较昏暗淡黄，而进入21世纪后色调就相对
明亮轻快，人物的衣着更为靓丽，而灯光也是比较
偏蓝、通透的光线。

为了能够尽量真实地还原当年香港所有的情

景，剧中的“喜欢你”茶餐厅也设计使用了上世纪
70年代流行的风格，包括颜色色调、建筑材料、图
案、灯具，都是参考当年的家居风格定做完成。剧
中店面的招牌在上世纪70年代到90年代之间也
有微妙的变化，包括字体、材料，都是各个年代最
经典流行的风格。在该剧主创看来，“茶餐厅”对
于香港人是一种类似于命脉的象征，有着特殊的
感情，以小见大地见证了香港的一切，参与着香港
人的喜怒哀乐，与他们的生活息息相关。而作为
串联起两代人的一种载体，茶餐厅在香港深入民
心，选择其作为主要场景，用人物角色展示香港老
百姓不同的面，也是最贴近香港的人和事的文化
表现。

在剧中饰演劳金的演员黄觉表示：“茶餐厅是
香港市井的灵魂，就像是茶馆，它承载着香港的人
生百态。我以前很喜欢在茶餐厅吃饭，现在演了
这部戏后，更有一种别样的感情。”演员谭耀文饰
演了茶餐厅的老板李高山，在他看来，剧中表达的

“狮子山精神”，既来自大家对香港社会特质的总
结，对于剧中角色也有实际的意义，“当李高山有
什么不开心的事情，都会去香港太平山山顶俯视
整个狮子山下的万家灯火，给自己很多的勇气，重
新振作起来。他能代表上世纪80年代的香港人，
也能反映当时很多市民的努力。”

(文/记者 李夏至)来源：北京日报

《狮子山下的故事》
满满“人情味儿”

“成人的社会关系里，经济独立和人格独立缺
一不可。”都市情感剧《妻子的选择》正在播出，阔

别荧屏13年的演员孙莉重返观众视野，通过方糖

这一角色诠释成年人的自我价值。

很多观众对孙莉的印象，或是《仙剑奇侠传》

里的青儿，或是《天地传说之美人鱼》里的金牡丹，

孙莉的古装角色令人印象深刻，而如今在《妻子的

选择》中，她所饰演的方糖温婉干练，现代都市女

性的形象设定同样让她收获不少好评。

作为十余年后出演的首部电视剧，孙莉第一

次拿到《妻子的选择》剧本时，就被方糖这个角色

深深吸引，“这个人物形象很立体，善良的同时又

很果决，能感受到她的个人魅力。”

剧中，孙莉饰演的方糖，原本是一位优秀的医

生，为了丈夫高家为的发展，选择成为全职太太，

在丈夫背后默默付出，直至婚姻出现裂痕，她开始

重新审视婚姻、审视自己，变得更加独立。在孙莉

的演绎下，方糖完成了从“依附”他人到实现自我

价值的成熟蜕变。对于方糖的感情变化和人生选

择，孙莉有自己的理解，“每位女性都有选择自己

生活方式的自由，做正确的事情，无愧于心，就能

获得真正的幸福。”

《妻子的选择》探讨了夫妻关系、婚姻困境等

问题，在孙莉看来，“婚姻是需要经营的，不是说结

了婚就可以随意对待对方，彼此都要做到坦诚、真

心和理解。”

这部剧将目光聚焦于不同的女性群体及其不

同的人生选择，对孙莉来说，这部作品最打动人的

地方在于能看到每个人的真心，每个角色最终都

做出了最正确的选择。孙莉希望这部剧能给予观

众一些能量，通过与剧中人物的共振，和“别扭”的

自己最终达成和解，“有时候面临选择很困难，尤

其是与自己一直以来的生活观完全违背的选择，

但是没关系，我们储备充足选择的底气，充满明知

艰难但仍然选择正确道路的勇气，就一定会获得

幸福。” 来源：新华网
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孙莉：做正确的选择一定会获得幸福


