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中国有一个省会城市，因为名字听起来很像
“村”，时常被忽视。想必你们也猜到是谁了——
石家庄。

其实石家庄只是“养在深闺人未识”罢了。它
底蕴深厚，一座桥、一面墙、一座寺庙都有着说不
完的历史和文化。在这里，除了可以玩到藏得很
深的宝藏景点，还能吃到正宗板面，品尝到五花八
门的美味面食。不要再说石家庄没存在感了，或
许只是你不了解它。

如果说驴火是保定的名片、火锅鸡是沧州的
代言，那么在石家庄，牛肉板面算是美食界的王牌
了。

石家庄牛肉板面可以用三个字概括，香、咸、
辣。用鸡蛋和的宽面爽弹劲道，再配上牛骨熬成
的汤，碗里散放着几块软烂多汁的牛肉，有条件的
再加上豆排、卤蛋和丸子，便称得上是豪华版板面
了。

身处我国小麦主产区的石家庄对面食的热爱
可谓深深地刻在了 DNA 里。简直就是“碳水大
城”，熏肉大饼、牛肉罩火烧、炒饼……各种口味的
烧饼等比比皆是。当然，饼中名头最为响当当的
还得是缸炉烧饼，这绝对是石家庄人从小吃到大
的美食。

缸炉烧饼，顾名思义，饼是用缸做炉烧的。它
巧妙地利用了“缸”的光滑、耐火和厚度，烧出的饼
不糊、面光。制作缸炉烧饼在和面、火候、手艺方
面均有讲究。

做烧饼的面要是死面（未经发酵的面），用
50℃-60℃的水去和，软硬会直接影响到烧饼的口
感。缸炉的温度上也要控制得当，过高或过低都
可能使缸内壁的烧饼滑下来，还要保证烧出的 饼
内熟外不糊，表皮酥脆。

被整整齐齐地码在缸内壁的饼，经外温内烘
烤制熟即可出炉。刚出炉的烧饼，外皮金黄，层层
饼皮都溢满清香，表面上点缀着白芝麻，再配上一
碗热气腾腾的羊杂汤，感觉世界都变得美好了。
难怪古人有诗赞云：“城府千层四方方，芝麻万点
心计长。奈何八挂炉中烧，纵到唇边更放香。”

说起正定味道，可讲的真不少，很多游客慕名
而来就是为了品尝马家卤鸡、烧麦、饸烙这些百年
传承。但今天我想说的是正定人逢年过节都必不
可少的美味——正定八大碗。

正定的八大碗，以四荤四素为一套，寓意丰裕
吉庆。四荤以猪肉为主，分为扣肘、扣肉、方肉、肉
丸子，四素以萝卜、海带、粉条、豆腐为主等 30 余
种，可根据招待的客人不同，选择其中八种。从准
备到上桌就需要花上整整两天的时间，制作工序
繁杂，从选肉、切肉到煮肉、过油、装碗、定碗……
没有十四五道工序吃不到嘴里。时间造就的往往
都是精品，蒸制过后的八大碗，肉质吃起来肥而不
腻，满嘴留香，回味无穷。

在印象中，石家庄是座比较新的城市，它做省
会的历史才短短60年不到。作为新中国的“开国
第一城”，石家庄被人熟知的是“新中国从这里走
来”的西柏坡。但追溯历史，你会发现，它的历史
文化远不只这些。在这片土地上，有太多可讲的
了。

早在战国时期，石家庄这片土地就孕育出了
一个不一般的国家——中山国。这个史籍记载并
不多的神秘国家，直到20世纪70年代的考古发现
才被揭开了神秘面纱。出土的文物达2万余件，制
作工艺精巧，造型独特，精美绝伦，富有艺术价
值。连郭沫若都曾称赞：“中山是个艺术的民族。”

错金银四龙四凤铜方案座、错银双翼神兽等
器物洒脱奔放，展现了华夏和北狄文化的交融。
河北省博物院的馆标就是中山国出土的“山”字形
器，可见中山国历史文化之于石家庄的重要。

中山国在大国的夹缝中生存，经历了多次灭
国，但总能起死回生再次复国，就这样存在了200
余年，这股坚韧、顽强的精神也是石家庄历史文化
的源头力量。

此后的石家庄也战事不断，这与其特殊的地
理位置有关。石家庄井陉素来有“太行八陉之第

五陉，天下九塞之第六塞”之称，是连接晋中和华
北平原的交通要塞，滹沱河又从井陉关前穿流而
过，依山傍水，道狭路险，其重要性不言而喻。韩
信以少胜多的背水之战、著名的百团大战等战役
都是以此作为主战场。

水陆交通的便利还为商业贸易提供了绝佳条
件。石家庄正定就是有着 1000 多年历史的北方
商业重镇,曾经与保定、顺天(今北京) 并称为“北方
三雄镇”。马可波罗在游记中还曾称其为“贵城”，
提到其居民“恃工商为生”。

如今的鹿泉区古时为获鹿，在明清时可是重
要的陆地码头，有着“一京二卫三通州,赶不上获鹿
旱码头”之美誉。现在来到鹿泉的土门关驿道小
镇，透过遗迹，依然可以感受到昔日码头的繁忙。

百战沙场，京畿重地，西倚太行，又受滹沱河
的滋养，石家庄人被赋予了独特的气质，除了骨子
里那英勇无畏的燕赵侠义之气，与之相伴的，还有
醇厚朴实的性子。

“工业城市”的标签挡住了人们对石家庄的了
解，其实，石家庄只是美得低调。在石家庄西边的
太行山东侧，就有着众多风景秀丽的宝藏地。

嶂石岩 是中国三大砂岩地貌之一嶂石岩地貌
的命名地，另外两个则是丹霞地貌与张家界地
貌。这里仿佛是一个“地质博物馆”，垂直的山峰、
棱角分明如刀削的岩壁以及“天下第一回音壁”等
景观无不让人惊叹于大自然的鬼斧神工。

往北走，就到了苍岩山，这里的景观丰富多
彩，走在巍峨的群峰之中，旁有清泉、怪石、古树、
碧湖，还有一座悬空在两山之间的桥楼殿。雄、
奇、秀、险、幽都被它占了。难怪它享有“五岳奇秀
揽一山，太行群峰唯苍岩”的美誉。

在赵县有着从小学课本上走出来的赵州桥，
建于隋朝的它虽已有1400余年的历史，但仍屹立
不倒。“百尺长虹横水面，一弯新月出云霄。”“水从
碧玉环中过，人在苍龙背上行。”都是古人对其的
赞誉。

正定，是来了石家庄必去的地方，它距今已
有 1600多年的建城史。“九楼四塔八大寺，二十四
座金牌坊”“三山不见，九桥不流”是对这座中国历
史名城的最贴切描述了。

八大寺中的隆兴寺始建于隋朝开皇六年（公
元 586 年），又称“大佛寺”，被誉为“京外名刹之
首”，尤为著名。寺中殿庙云集，主次分明，高低错
落，其精美的建筑集中体现了我国古代寺院建筑
的独特风格。

隆兴寺以“六大最”闻名全国，其中的五彩悬
塑倒坐观音还被鲁迅先生誉为“东方美神”。 当中
造型独特的摩尼殿 曾被梁思成先生四次探访，他
对摩尼殿十字形平面布局惊叹不已，称“只在宋画
里见过”。

石家庄这座城和石家庄人一样，朴实、敦厚、
热情，只要你有认真生活的勇气与热情，它就会敞
开怀抱欢迎你。石家庄能装得下你的梦，也能容
得下被现实追杀的你。

旧时的老火车站就是如今的解放广场，一代
人的记忆都被定格在了这里。火车头步行街的火
车主题装饰似乎也在无声宣告着这座城市的繁荣
之基。许多老石家庄人对石家庄的深刻印象就是
药厂的味道，没错，“全国最大的化学制药企业所
在地”是石家庄的另一个城市标签。

作为石家庄的支柱产业的医药产业，虽经历
过一些挫折，但仍坚挺，目前除了医药产业转型创
新，石家庄也在电子信息、现代食品等方面积极布
局，期待未来石家庄的“闷声发大财”。

本地人自我调侃石家庄为“国际庄”，这当中
有着自嘲和戏谑，也有着期许和向往。调侃归调
侃，石家庄人从不会辜负生活。闲暇时他们会去
正定看夜景，在充满槐花香气的风中赏古城韵味；
在苍岩山的巍峨中重温《卧虎藏龙》玉娇龙纵身一
跃的诀别；也会站在“芳草萋萋漫碧波”的滹沱河
畔遥望燕赵沃土；或者回归质朴，去北国商城购个
物，在街头吃块热烧饼。这样的生活，已然最幸
福。 来源：凤凰网 作者：季欣
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