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夏夜，有点短，但这并不影响我读
书。夜色渐浓，暑气正在消散，燥热的心
便悄悄冷下来，空调的风，轻轻淡淡，抚慰
肌肤，心变得恬淡，读读书，心也不会寂
寞。

书中那些看起来可笑至极的故事，在
此时变得活泼起来，透过文字，仿佛看到
人生的无奈；那些晦涩的文字，就在这个
夏夜，如股股清泉，顺着胸口向下流，流进
血脉，轻盈之中，散发出迷人的色彩。

在异乡工作生活，没有知己清谈，也
没有朋友聊天，一个人在这炎热后的夏夜
里，最好的消遣莫过于读书。挑一本自己
喜欢的书，坐在灯下闲读，书中文字便跳
跃成智慧之地，或激昂，或感动，或平淡，
总能激起内心的萌动。有时，读一段文
字，一方心境在心间生成，淡淡地与书中
的人物惺惺相惜，于是，情不自禁叫好，甚
至还配上夸张的动作，一幅失态的样子。
透过窗户，星光点点，似乎看着自己，有想
和星星交流的冲动，那是寂寞后的激动，
更是读书后的释放。

读书多了，渐渐觉得，功名利禄不算
什么，强大的心情背景，宽阔的自信心境，
足可以抵挡岁月的炎热，时光的落寞，以
及他人的冷眼旁观。忘记得失荣辱，在书
香中陶醉，让自己的心情随着书中的情节
去旅行，心境宽阔，心情舒畅，多么惬意！

年少时，喜欢看武侠小说，金庸的，
梁羽生的，古龙的，都看过，当然也读
四大名著。后来，读到路遥的 《平凡的
世界》，读着读着，想到自己的未来，情
不自禁忧伤起来，看似没有希望的路，
让我感到迷茫。孙少安不屈于命运安
排，积极向上，积极抗争，深深感动了
我，我在他身上看到了奋斗的影子，看
到了自己的未来。

上大学时，无聊的时候，我就在图书
馆看书，那时大多看的是小说杂志，《收
获》《人民文学》《北京文学》等等。夏天睡
不着，我就拿着书在路灯下看，看着看着，
一会就有疲惫的感觉，但小说情节着实吸
引了我，打起精神看完才罢休。

工作了，看小说的时间少了，总觉得
现实的生活比小说来得精彩，于是，抽空
就看一些生活知识类闲书和杂志，开阔自
己的眼界，启迪自己的心智。

现在，看闲书成了我生活的“标配”，
这些书让我了解生命密码，了解生活背后
中鲜为人知的事情，更让我懂得，珍惜当
下才是对生命最好的尊重。

就在这个夏天，把心放平，静下心来
读读闲书吧，夏天的热，人生的困惑，会在
读的过程中，渐渐释怀，渐渐明白生活多
的是希望，多的是美好，如此，人生才不会
荒凉，生命才会多彩。

夏夜读闲书夏夜读闲书
张培胜

小区有点旧，日常，妻子时有抱怨，因
为不时有楼上的小孩子拍球吵闹，还有人
随意停车造成堵路。但是小区的地段不
错，我们便一直忍耐着。

朋友来访，我去楼下迎接他。没等我
们开始叙旧，他便由衷地赞叹：“这里的环
境太好了。”小区栽种的花树已有 20 多
年，花香沁人心脾；楼下就有菜市场，早餐
应有尽有，还有诊所、修理店、美发店。在
朋友眼中，这里虽有些许喧闹，却正是人
间烟火味，生活极为便利。原来在我眼里
的“不好”，对朋友来说却值得赞叹。

我对朋友说，小区的树长得特别茂盛，
吸引了许多我叫不上名字的鸟儿，它们在
树丛间跳跃、欢闹、架窝。闲暇时，我站在
阳台上欣赏花儿，听着鸟儿欢快地呼朋引
伴，着实有几分惬意。但是，鸟儿叫得太
早，我们习惯了晚上看书，很晚才睡，大清
早仍在睡梦中，被鸟儿一吵，睡不着，顿生
几分恼人之气。为了不被鸟儿吵醒，我想

过驱赶鸟儿，但发现那是一种徒劳。我还
想，要不要换个隔音效果更好的窗帘。

朋友听后，哈哈大笑，“我帮你出个主
意吧，完全不用驱赶鸟儿，也不用换窗
帘。”

“还有这等好事？”我赶紧求教。
“你把晚上看书的最后一个小时移到

第二天早晨来，就可早睡一小时。第二天
清晨，鸟儿鸣叫时，你正好睡够了觉。此
时，你的精神已饱满，鸟儿的鸣叫不再是
吵闹，而是一曲曲动人的歌。你再用这一
小时来阅读，相信收获会更多。”朋友细讲
了他的妙招。

我点头称是，并且尝试了一番。果
真，朋友的妙招灵验了——睡足后，被鸟
儿叫醒，是一种莫大的幸福。

生活中，我们习以为常的东西，没想
到却是人家梦寐以求的稀罕物；而你嫌弃
的东西，有时只要换个角度或时间，就会
秒变生活的幸福之源。

被鸟儿叫醒被鸟儿叫醒
王玉初

一天早上，我去菜场买菜，回来的路
上，顺便吃个早餐。走进路边一家面馆，
刚坐下，发现墙上红纸黑字贴了一个告
示：别玩手机，好好吃面。

老板给我端面上来，我指着告示笑着
说：“你这个提醒有点意思啊。”

老板笑了笑说：“只是个建议。如果
你一边玩手机一边吃面，就忽略了面的美
味。”

老板进一步解释道：“就像我给大家
做面一样，如果一边看手机，一边做面，做
出来的面，味道就不纯正了。”

我点头称是，一边吃面，一边回味着
老板的话。别玩手机，好好吃面，蕴含着
人生的道理，是在告诉我们，哪怕是吃面
这么平常的事情，也需要我们专心一点，
心无旁骛一点，好好享受吃面的过程，而
不是只要一个吃饱的结果。

吃一碗面是如此，过好一生也是如
此。

有些人一生过得很“潦草”，因为他们
做任何事情都难以专注，无法专一，随意
敷衍，吃着碗里的，想着锅里的，把所有的

心思都用在如何多吃多占，如何投机取
巧，忘记了自己当初为什么要出发，结果
就在一些不重要的事情上浪费了大量的
时间和精力，对工作和生活匆匆应对，等
到发现距离自己真正的目标越来越远，却
已心有余而力不足。所以，我们只有明确
目标，然后为之付出锲而不舍的努力，才
能体会到奋斗的快乐，才能明白人生的真
谛，不要三心二意，浪费时间。专注，让我
们的努力更有效率。

还有一些人则从一个极端走向另一
个极端。比如吃面，老板刚把面端上来，
他们就三两口呼啦呼啦倒进肚里，饱是饱
了，但是问他们刚刚吃的面是什么味道，
又说不清楚。

我们吃面，不仅仅是为了填饱肚子，
还要享受吃面的过程。有些人的人生，一
味追求效率、讲究快速，做事直奔目的而
去，对做事的过程却不太在意。最终也许
得到了想要的结果，也许没有得到，但整
个过程是索然无味的，不在乎沿途的风
景，一味赶路，自然也就错过了身边的美
好。

好好吃面好好吃面
苑广阔

如果夏天有颜色，那一定是
绿色，一片片盎然的绿，在天地
间挥洒，或深或浅，是那么的葱
茏和葳蕤，把生命的层次极尽展
现。它是生命的底色，别有一番
诗韵。

路边，一棵棵白杨傲然挺
立，长势茂盛。枝枝叶叶，一团
团，一簇簇。修剪整齐的枝条，
一律向上伸展着。碧绿的叶子
舒展开来，像一顶顶大伞，洒下
一片葱茏，显得朝气蓬勃。早晨
金色的阳光照在叶片上，叶子更
加鲜亮，郁郁葱葱，直刺人眼，似
一个个颤动着的生命音符，微微
弹奏着序曲。

公园里，更是被绿色包裹
着。一道道绿，蓬勃中带着生
机。小草一片绿油油，带着星星
点点的露珠，在阳光的照耀下，
晶莹透亮。松柏更加的挺拔，腰
板笔直地站立着，英姿飒爽，碧
绿的衣裳青春靓丽。多情的垂
柳，更是婀娜多姿，万条垂下绿
丝绦，伴着微风，轻轻摆动着，偶
尔一缕枝条轻拂脸庞，像个久违
的老朋友亲切地打着招呼，心中
顿时升出丝丝暖意。

水池中，荷花绽放，一片片
碧绿的荷叶，挨挨挤挤，层层叠
叠，布满水面。清晨的露珠，像
一颗颗珍珠，在叶片上滚动着，
荷叶显得更加娇嫩，别有一番诗
意，看了让人陶醉，心境也豁然
开朗起来。

田园中的绿，也在这夏日时
光中尽情泼洒。漫步园中，清风
徐徐从耳际拂过，碧绿的瓜叶也
随之轻轻地跳跃着，隐约露出身
下的瓜果。西瓜身着翠绿的外
衣，上面镶嵌着一条条深绿色的
花纹，在阳光下咧着嘴笑。一条
条顶花带刺的黄瓜，在碧绿的藤
架上顽皮地荡着秋千。深绿色
的叶子，遮住了它们半边脸庞。
嫩绿的豆角，戴着粉色的花串，
在绿叶中时隐时现。一个个辣
椒，精神抖擞，青翠欲滴。

葱茏的绿色，荡涤着心海。
徜徉在绿色的海洋，心中仿佛也
染了绿色，变得宁静、通透。安
守着一段碧绿的时光，存一份爱
心，不去怨，不去恨，淡然面对一
切。行走在人生的旅途中，夏天
里那盎然的绿，是欣欣向荣的生
机，是蓬勃的朝气，是前进的动
力，是生命的底蕴，是跳动的旋
律，是幸福美好的时光。

夏天的颜色夏天的颜色
李 云


