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感谢有你们
24小时坚守岗位的发热门诊“哨点人”

疫情侵袭，总有一群人默默无闻，并肩作战，携
手共筑一道安全屏障。“发热门诊”是他们共同的作
战阵地；坚守岗位，切实履责是他们每日的任务与
职责；为民服务、守护健康，把好疫情防控的首要关
卡，是他们长期坚守的宗旨与信念。他们，就是坚
守在“发热门诊”的医疗工作者们，每日重复着平凡
但又并不简单的工作。

2020年，新华医院在集团及院领导的大力支持
与帮助下，副院长王慧负责，院感科科长宋巨凤、医
务科科长胡孝彬、护理部主任刘建会参与，童瑞主
任和孙艳红护士长带头，感染科医护人员、各科室
支援医护人员、收费处、化验室、药房、后勤保障部
门的兄弟姐妹们共同参配合建立了一支“发热门
诊”精锐队伍。对于这支队伍来说，守好关卡从来

不是随口说说，而是真刀实枪地开展工作。
为保障患者就诊安全，降低交叉感染风险，

医务人员严格遵守发热门诊封闭式管理，按照发热
患者就诊程序（佩戴口罩，出示安康码，行程码，要
测量体温），详细询问患者流行病史，做好详细就诊
登记。同时，发热门诊严格执行一医一患，避免交
叉感染，发热患者在拿到核酸检测结果之前，一律
安置在隔离留观室，单人单间，直至核酸检测阴性
解除留观，由医务人员持核酸报告统一送入病房。

“就是一次感冒引起的发烧，买点药吃就好
了，怎么非得花冤枉钱做检查还搞得如此紧张。”因
为很多患者不理解发热门诊的检查和处置流程，在
进行检查时十分抗拒，常常向发热门诊医务人员抱
怨。每当遇到不配合的患者，她们总是会主动疏
导，平复患者的情绪，再耐心地告知一系列相关工
作，尽可能做到让每一位发热患者合理就诊。

面对疫情防控严峻复杂的形势，医务人员
执行两点一线，闭环管理。团队中绝大多数都是首
次进入闭环管理的小伙伴，期间时冷时热的天气是
对大家的挑战。冷的时候还好，有姜糖水、暖宝宝；
但热的时候，刚穿上防护服就会不停地流汗湿透全
身，而他们一穿就是五六个小时，每个人都在挑战
着自己的生理极限。

前段时间温度高达38℃，为降低风险，发热
门诊医务工作者按照6小时一班严格站岗，期间不

吃不喝，也不去厕所，全身武装，不仅如此，还要克
服二级防护带来的自身问题，如胸闷、气喘、脱水等
情况。6小时紧张的工作后，大家往往身心俱疲，全
身被汗水浸湿，脸上被n95口罩勒出深深的痕迹，
双手被汗水浸泡的发白、发皱、过敏、蜕皮…为了守
护患者，为了守护这片净士，大家铆足了劲，下班不
下岗，疏导解释，互相支持……

“ 在隔离区医疗垃圾、门、窗户、墙角边什
么都要消毒，每天早晚至少3次，干久了腰酸背痛，
但我要坚持下去。”

“怎么能害怕，不害怕都是假的。但一想到
我们好多前辈都能坚持，有什么不能坚持的。”

……
百姓健康，新华担当。这支“发热门诊”精锐

队伍已经坚守近900个日夜，当疫情出现转机的时
候，很多人都放松警惕。但是作为疫情“哨点岗人”
的她们，必须长期紧绷抗疫这根弦。她们，总是冲
锋在第一线，战斗在最前沿；她们，在乐观中顽强成
长，在无硝烟的战场，拼命奋斗。面对所有不确定
因素，她们毅然坚守岗位，日夜奋战，舍小家为大
家。正是因为她们的坚守，才有了一个整洁、明亮
的就医环境……

24小时坚守岗位的发热门诊“哨点人”，感
谢有你们。

本报通讯员 于莎

听说你也被这种症状困扰，建议先做个试验
小艺（化名）今年10岁，一个月前，她出现了鼻

塞、鼻痒、鼻子总感觉有鼻涕但又擤不出来、眼睛发
痒等症状，家人以为是感冒便没有在意。过了段时
间，症状不见好转，家人便带她一起来到新华医院
耳鼻喉头颈外科就诊。新华医院耳鼻喉头颈外科
副主任乔凌认真询问病史，得知小艺夜里经常因鼻
塞被憋醒，连续打喷嚏，认真查体后，怀疑其患有过
敏性鼻炎，建议通过皮肤点刺试验明确是否粉螨、
尘螨过敏。

乔主任介绍，过敏原皮肤点刺实验，通过在少
量高度纯化的致敏原液体滴于患者前臂、再用点刺
针轻轻刺入皮肤表层，来检测是否对某过敏原过
敏。该检测具有操作简便、快速出结果、敏感性强
等优点，可以精确地对气道炎症、皮肤炎症进行鉴
别诊断和疾病管理。

过敏原皮肤点刺试验适应人群
为了确定是否对尘螨过敏，需要进行过敏原皮

肤点刺实验进行检测。皮肤点刺实验安全、精确、
基本无痛，出结果迅速。我院正式开展过敏原皮肤
点刺筛查项目，只需要15分钟左右为患者找出“过
敏元凶”。如果您经常出现鼻痒、鼻塞、喷嚏、流清
涕（常见于过敏性鼻炎）或咳嗽、胸闷、气促、喘息
（常见于过敏性哮喘）以及湿疹、皮肤干燥瘙痒、眼
痒、流泪、异物感（常见于特应性皮炎和过敏性结膜
炎）的症状，请不要忽视，可来我院进行皮肤点刺实

验进行检测，判断是否是过敏导致的。
经过过敏原皮肤点刺试验，小艺确实患有因粉

螨、尘螨导致的过敏性鼻炎，受过敏性鼻炎困扰的
她和家人毫不犹豫选择了特异性免疫治疗。

特异性免疫治疗又称脱敏治疗，舌下脱敏治疗
是通过舌下给药逐渐进行的一种方式。此疗法是
让患者从低剂量开始舌下含服脱敏制剂，剂量逐渐
增加，达到维持剂量后维持足够的疗程，以调节机
体免疫系统产生对过敏原的免疫耐受，使患者再次
接触过敏原时不再产生过敏症状或症状明显减轻
的治疗方式。舌下脱敏治疗是目前公认安全的脱
敏方式，只需将标准化的过敏原制剂舌下含服1-3

分钟后吞服，定期到医院或者微信/电话随访。
经过一段时间治疗，小艺症状明显好转。“用药

两三天夜里能睡整觉了，孩子说鼻子感觉通畅了，
以前睡觉因为鼻塞孩子张嘴呼吸，现在好了，这个
药效果真不错！”小艺的妈妈说道。

新华医院耳鼻喉头颈外科主任田崇明表示，粉
螨、尘螨过敏并不会随着年龄的增长而好转，脱敏
治疗的最佳年龄在4-12周岁，这个时期机体处于
免疫活动期，治疗效果更好。成功的脱敏治疗还可
以预防新的过敏症产生，长期疗效也优于成人患
者。脱敏治疗能明显减轻甚至完全缓解过敏症状，
逐渐减少甚至完全摆脱对症用药，并能预防疾病加
重和产生的新的过敏，在脱敏治疗终止后疗效仍能
长期存在。与此同时，希望各位家长们放心的是，
虽然脱敏治疗的周期有点长，但对肝功能、肾功能、
儿童的生长发育都是没有任何影响的。

看到这，相信不少尘螨过敏星人已经激动得不
行，恨不得立刻马上接受脱敏治疗。在此，田崇明
主任提醒，脱敏治疗并非每个过敏患者都适合，一
定要通过规范、全面的诊断，以过敏性鼻炎患者为
例，一定是要在确诊过敏性鼻炎、明确过敏原之后，
才能够启动脱敏治疗。与此同时，在整个治疗过程
中，一定要按医嘱规律用药，不能随便停药、减药、
加药，要做到坚持治疗。

本报通讯员报道

本报讯（通讯员 苏瑞珩）有志青年从军建功，热
血男儿矢志报国。2022年谢家集区下半年征兵体
检工作在新华医院拉开帷幕，来自全区共55名毕业
大学生接受了祖国挑选。

为切实做好此次征兵体检工作，确保选拔出健
康合格的青年应征入伍，7月15日，新华医院在体检
中心召开了征兵工作部署会。谢家集区武装部部
长王圣国，新华医院副院长王树军、医务科科长胡
孝彬及体检工作相关负责人参加了此次会议。

会议对体检相关工作进行了明确分工和精心
安排。医院抽调了责任心强、业务精湛、经验丰富

的30位骨干专家参加本次征兵体检工作，明确责任
分工，严格落实“谁检查、谁签字、谁负责”的制度，
并对兵检工作人员进行了相关培训，做到人人熟流
程、知标准。

7月16日，新华医院严格按照上级部署，实行了
封闭式管理，为应征青年进行了严格体检。本次体
检内容主要包括外科、内科、口腔科、耳鼻喉科、眼
科、心电图、胸片、超声、血常规、心理测试等项目，
力保每位应征青年身心健康。同时，医务科科长胡
孝彬还专门组织医务工作者组成陪检小组，保障每
位应征青年井然有序地完成各项体检项目。

体检过程中新华医院严格落实疫情防控要求，
查验健康码、行程码及核酸检测报告，测量体温，做
好流行病学调查，精准调控体检人数，精心组织应
征青年全程佩戴口罩，整齐列队，在工作人员的引
导下，分时段、低密度、多批次，井然有序接受体格
检查。

本次2022年谢家集区下半年征兵体检工作
开展期间，新华医院工作人员秉承科学规范、公平
公正的原则，认真细致地为每一位应征青年做好了
各项检查，严格按照“严、细、实”的工作要求，掌握
标准，精心组织，确保高标准完成征兵体检任务，优
中选强，为国防输送最优秀、最健康的优质兵源。
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