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国家医保局、财政部7月26日发布《关于进一步
做好基本医疗保险跨省异地就医直接结算工作的通
知》，统一规范参保人外地就医备案、基金支付、协同
业务等细则，将对每一名有外出就医需求的参保人
产生重要影响。

如何办理跨省异地就医直接结算？

简单来说，就是先备案、选定点、持码卡就医。
异地就医前，参保人员可通过国家医保服务平

台App、国家异地就医备案小程序、国务院客户端小
程序或参保地经办机构窗口等线上线下途径办理异
地就医备案手续；开通备案后，参保人在备案地开通
的所有跨省联网定点医疗机构均可享受住院费用跨
省直接结算服务；就医时需出示医保电子凭证或社
会保障卡等有效凭证。

跨省异地就医直接结算支付政策可以理解为
“就医地目录、参保地政策”。

也就是说，执行就医地规定的支付范围及有关
规定，包括基本医疗保险药品、医疗服务项目和医用
耗材等支付范围；执行参保地规定的基本医疗保险
基金起付标准、支付比例、最高支付限额、门诊慢特
病病种范围等有关政策。

如何办理跨省异地就医备案？

除了异地急诊抢救人员视同已备案，无需提交
材料外，其他人员均需提供医保电子凭证、有效身份
证件或社会保障卡以及备案表。

另外，异地安置退休人员需提供“户口簿首页”
和本人“常住人口登记卡”或个人承诺书；异地长期
居住人员需提供居住证明或个人承诺书；常驻异地
工作人员需提供参保地工作单位派出证明、异地工
作单位证明、工作合同任选其一或个人承诺书；异地
转诊人员需提供参保地规定的定点医疗机构开具的
转诊转院证明材料。

6月7日，贵州省龙里县人民医院呼吸科主任田
广通过远程诊断系统查看患者的医学影像资料。

新华社记者 欧东衢 摄

目前，所有统筹地区开通了在国家医保服务平
台App、国家异地就医备案小程序、国务院客户端小
程序等线上办理异地就医备案服务，参保地经办机
构应在两个工作日内办结。

此外，全国120个统筹地区实现了自助备案，参
保人员可以即时办理、即时生效。

备案后还有哪些注意事项？

跨省异地长期居住的人员办理登记备案后，只
要没有申请变更备案信息或者参保状态没发生改
变，那么备案长期有效，没有就医次数限制。对于跨
省临时外出就医的人员，临时备案有效期不少于6
个月，在有效期内可以在就医地多次就诊并享受直
接结算，不需要就诊一次备案一次。

目前，有些统筹地区要求备案后1年以上才能
取消或变更。根据通知中的新要求，2023 年 1 月 1
日起，各地变更或取消备案时限将不超过6个月。

对于来不及办理备案的参保人，通知明确，在出

院结算前补办异地就医备案的，就医地联网定点医
疗机构应为参保人员办理医疗费用跨省直接结算。
若参保人出院自费结算后按规定补办备案手续的，
也可以按参保地规定办理医保手工报销。

门诊慢特病异地就医如何结算？

国家医保局相关负责人说，目前，全国200多个
统筹地区实现了高血压、糖尿病、恶性肿瘤放化疗、
尿毒症透析、器官移植术后抗排异治疗等5种门诊
慢特病相关治疗费用跨省直接结算。

据介绍，具备门诊慢特病资格的参保人员需要
完成5个步骤，即可享受跨省直接结算服务，包括：
第一步，了解个人享受门诊慢特病待遇的资格；第二
步，主动了解参保地门诊慢特病跨省直接结算相关
政策；第三步，选择并开通相关门诊慢特病跨省联网
定点医疗机构；第四步，主动告知联网定点医疗机构
自己具备门诊慢特病资格；第五步，持医保电子凭证
或社会保障卡按要求进行结算。

异地就医直接结算报销费用有哪些扩围？

针对群众关心的异地就医外伤、急诊抢救、住院
期间院外发生费用问题，通知明确符合就医地管理
规定的无第三方责任外伤费用可纳入跨省异地就医
直接结算范围；因病情需要到其他定点医疗机构检
查治疗或到定点药店购药的，相关费用纳入本次住
院费用跨省直接结算。

此外，通知允许跨省长期居住人员在备案地和
参保地双向享受待遇。

跨省异地长期居住人员备案有效期内确需回参
保地就医的，可以在参保地享受医保结算服务，原则
上不低于参保地跨省转诊转院待遇水平。

相关政策将于2023年1月1日起正式实施。
新华社记者 彭韵佳 顾天成 沐铁城
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又到了一年一度的毕业季。这个暑假，毕业生
张睿毅来到北京实习，住进了酒店，租期为两个月。
酒店不仅满足了他的日常需求，并且月租灵活、提供
早餐、代收快递、有24小时安保和客房服务，价格却
比同地段房租低廉。

近几年，在疫情的影响下，酒店行业遭受严重影
响。一边是寻觅方便、高性价比居住场所的年轻人，
一边是急需纾解困境的酒店，双方一拍即合，长租酒
店成为不少年轻人居住的新选择。

房客：租得好不如住得好
张睿毅今年从山东大学毕业，得到北京国贸一

家公司的实习机会，“来之前我就听说了长租宾馆，
不用再另外准备家居用品，环境也比较好，租期灵
活，还比租房划算。”

张睿毅实地考察后，和朋友住进了北京高碑店
一家轻奢酒店，离工作地点国贸车程只有十几分
钟。宾馆原价1个月8200元，优惠后5298元。而附
近的一居室租金普遍在1个月5000元左右，两居室1
个月7000元左右。

张睿毅说，租房一般都是“押一付三”，还要交1
个月的房租钱给中介，并且水、电、燃气、宽带都要自
费，一下子要交两万多元对于刚毕业的他来说压力
很大，“而且短租三五个月的话，有的房东也不愿意
租给我，要求多特别麻烦。”

“早上吃个免费早餐，吹着空调的冷气，前台代
收快递，凌乱的屋子在工作完一天后又是一个整洁
舒适的空间。”张睿毅表示，长租酒店让他十分满意。

在社交平台上，不少和张睿毅一样的年轻人晒
出了自己“安家”酒店的生活：有的在房间里布置了

花花草草，有的把床上用品换成了家用三件套。“酒
店就是我的家，我特意买了一个酒柜和各种酒杯。”
职业经理人周杰目前住在北京西苑饭店，他没想到
五星级酒店也推出了月租业务，月租比日价优惠了
2000多元。

“目前，不少酒店都提供月租房，尤其是在一些
二、三线城市或热门旅游城市。长租酒店已成为一
些消费者的首选，没必要为了租房再与房东、中介周
旋。”北京一家宾馆的销售经理洪皓说。

酒店业：长租业务是纾困而非破局
实际上，长租酒店并非酒店业的新业务。一直

以来，长租业务都是宾馆酒店的一个细分市场。近
期，长租酒店受到年轻人欢迎，主要原因在于其价格
的下降。

“五折左右，是疫情期间宾馆给长租客人的常见
优惠。”南京市丽巢宾馆董事长巢丽说，她的宾馆属
于中高端品牌，四五千元1个月的长租价格以前从
来没有，是疫情期间才出现的。

巢丽介绍说，过去酒店业希望招待更多的商旅
顾客、旅行者，价格一直相对较高。但当前传统的顾
客数量大幅下降，酒店行业面临较大经营压力，不少
酒店开始推出低价长租房。价格优势的影响之下，
吸引了一些年轻人。

与去年相比，今年酒店整体客单价有所降低。
去哪儿网数据显示，今年四星、五星级酒店每晚均价
较往年有三成左右的降幅，其余低星酒店的价格也
有两成左右的降幅。

洪皓透露，在疫情之前，酒店业品牌同质化问题
比较严重，传统品牌的体验感雷同。疫情发生后，外

国旅客减少，本土品牌内卷进一步加剧，竞争日益激
烈。在此背景下，一些酒店开始重视挖掘长租业务
的潜力。

长租宾馆热度或许难以长久
尽管当前长租酒店热度不断提升，但记者在采

访中了解到，无论是租客还是酒店，都没有将其作为
长期选择的打算。

“长期看来，还是会选择租房。五星级酒店 40
平方米的价格，可以租到100平方米左右的房子，空
间更大，而且能做饭，更有过日子的感觉。”周杰表
示，尽管酒店各项服务以及安全保障等方面都让他
感到满意，但在酒店里“安家”仍有诸多不便。“吃饭
问题主要靠外卖、酒店餐厅和速食解决。另外，我还
买了洗衣盆和衣架在房间，解决洗衣问题。”

洪皓表示，除了功能完善的高级套房以外，酒店
里大多数房间的基础设施都只能满足相对简单的生
活需求，确实很难给人以适合长住的感觉。

目前，市场上高端酒店提供长租服务的房间数
占比依然较低，总体来看经济型酒店做长租服务的
较多。洪皓表示，疫情之下，酒店考虑布局长租或出
于应急现金流，但长远来看，长租不会成为酒店的主
流业务。

“从收益管理的角度来看，酒店以每天的收益最
大化为目的，由此动态调节客源结构。”洪皓认为，经
过一段时期的纾困自救之后，酒店提供的长租租期
一定会相应地缩短，长租业务规模也会收缩。疫情
之后，人员流动恢复，酒店恢复正常价格，长租酒店
热或将迅速降温。

记者 周怿 来源：工人日报

长租酒店会否成为年轻人的长租酒店会否成为年轻人的““新家新家””？？


