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有趣的人能把生活过得别有滋味。因为他们有
着丰富的内心世界，更能从平淡的日子里捕捉到爱
与美，把无聊岁月过得有声有色，把人间烟火煮得有
滋有味。

一朵花也能赏出万千风景，一碗粥也能喝出浪
漫气息，一杯茶也能品出悠然惬意。忙中寻静，静中
寻趣，幸福，总是触手可及。有趣的人有着自己的热
爱和追寻。

木心曾说：“人生在世，需要一点高于柴米油盐
的品相 。”

除去那些琐碎的日常，我们还要有几分热爱，几
分寻觅。身在喧嚣世俗中，不随波逐流，亦不盲目追
求，坚持所爱，活出真我。

一路若保持着对生活的的热情和好奇，在值得
的人和事情上花费时光，你终将闪闪发光。
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有趣的人会永远笑对匆匆的流年。活得有趣就

一定会胸怀赤诚，乐观豁达，热爱生命，所以再灰暗
的时刻，他们都能从中活出趣味和快乐，也能在暂时
的苟且里找到属于自己的诗与远方。

有趣是枯燥生活的“调节剂”，有趣是风雨黑夜
中的“那缕光”，人有趣了，人生才会更精彩。有趣是
一种美好的生活状态，也是一种积极乐观的心态。

有趣的人不一定长得好看，但一定善良干净；有
趣的人不一定饱读诗书，但一定内心丰富；有趣的人
不一定行遍山水，但一定坚持奔赴，不后悔，不抱怨，
不低迷，不认输！
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老舍曾说:“一辈子很短，要么有趣，要么老去。”
有趣的人不会真正老去，因为他们对这世间有着最
深情的眷恋和最执着的追寻，无论经过多少曲折，始
终初心不改，无论看过多少风景，永远向美而生。

人生路上，要多和这样的人相聚同行，因为和他
们在一起，你才会更像你自己。乐观、幽默、感性、积
极，在无趣的世界里，找到有趣的活法，拥有有趣的
灵魂，才能更好地感知幸福，感受美好，感觉爱意。

往后余生，不要做个无趣的人湮没于人海，要做
个有趣的人散发独特的光彩。在千篇一律的日子
里，活出独一无二的自己！ 谭旭颖

余生，做一个有趣的人

手艺与我们的生活紧紧相连，一坛藏着人生
百味的白酒、一个收容万般情绪的竹篓，或者一款
填满心意与爱的手工皮包……有别于流水线上的
工业产物，这些由手艺人注入灵魂的器物带给我
们的感知是丰富而独特的，生活的趣味、日常的温
情，以及手艺人的人生际遇和情感温度，瞬间唤醒
我们共同的情感基因。

全方位描述手艺人生活状态

《这不是手艺，这是生活》是一部非虚构散文
集，也是一部手艺人生活状态的寻访之作。在作

者赵勤访手艺人之初，他的关注点在于手艺的本
身，手艺人技艺心法的传承脉络，他们如何用注入
指尖的灵气将桑木制成乐器、芨芨草编织成琼木
其，将发黄的泥土捏出似能呼吸的京巴狗，以一把
油漆刷出缤纷多彩的生活……而随着采写的深
入，赵勤的目光已倾向于手艺人的生活状态，透过
手艺人打开的心扉，走进他们的生活，倾听最为寻
常的人生故事和内心隐秘的情绪。他写作的重心
也发生了偏移，不再去谈传承的坚持和延续等宏
大的东西，而是侧过身子从时代的缝隙里走过，记
录手艺人、平凡的生活者们最为美好的内涵与外
在，以及手艺的底色。

“百姓日用即道”，这是明代哲学家王艮提出
的哲学命题。可对于绝大多数手艺人而言，他们
所掌握、理解、坚持的手艺，最根本的作用在于生
活，并未含有他人赋予的太多特殊的意义。安顺
被父亲送去学酿酒，是为了学一门谋生的手艺，即
便在山里也可以安稳度过这一生。李淑芳掌握编
制竹器的手艺，是为谋取与爱人生活之路上的一
日三餐，赢得两人美好的未来。侗妹日复一日做
着手工布鞋和绣花鞋垫，舍弃产量而保证质量，只
因内心充满对美好爱情的期待。彭敏的成长是从
理解厨房、食物开始的，厨房就是她的修行场所，
她从做菜的过程中体味到“慢生活”的美好。手艺
的本质是生活，从他们口中很难听到“匠人精神”
和“情怀”这样的词语，他们对手艺的追求是无比
的实用和接地气的，认真将每一个细节做好，在那

些精巧美观的器物里，能清晰体会到浸润在生活
中的态度。

手艺源于生活，终将归于生活

手艺源于生活，终将归于生活。会“开脸”手
艺的阿洁在丈夫车祸离世后，没有丧失生活的信
心，一直顽强地与命运抗争。时隔多年后，她在如
今的丈夫老吴的鼓励下，“重操旧业”，练摊绞脸
毛，让笑容重新回到脸上，她与生活对抗时所表现
出的韧性和坚强、乐观和豁然，让人感喟万分。做
豆腐的女人李若梅心里有一份抹不去的浪漫情
怀，经历过生活磨练的她，慢慢在做豆腐这件事中
找到自己、成就自己，诗歌于她而言，就像做豆腐
过程中的点卤技巧，能将平凡的生活瞬间点亮。
谢军原本是一个想要任性生活的人，他工作的目
的很简单，存路费完成愿望清单上的全部旅行，直
到他遇上了同样喜好旅行的皮皮，爱情使他停下
脚步，而皮具制作让他安静和成熟起来，承担起生
活的责任。

生活里有所爱，有所托，有所附，无论对于手
艺人，还是平凡的生活者们，莫不是一件幸福的
事。其实，我们都是生活的手艺人，对平淡的生活
保持着认真和热爱，对钟爱的事情保有坚持和耐
心，对身边的人永怀爱和信赖，操持着或熟练、或
生疏的手艺，默默刻画着自己平凡的一生。

李 钊

生活是手艺的底色

作家王尔德曾经说：“这个世界上好看的脸蛋太
多，有趣的灵魂太少。”这句话足以说明有趣的人何
其珍贵美好。一种花有一种花的芬芳，一个人有一
个人的活法，欢喜有趣地活着，就是人生的赢家。

小丁大学毕业后，业余拜师学艺，培养了
不少爱好，无论琴棋书画，还是吹拉弹唱，雨露
均沾，不过都是略懂皮毛而已，没有精通和拿
得出手的。见身边的一些朋友业余爱好已学
有所成，有的成为名副其实的画家，有的书法
水平猛升，有的创作出名篇佳作，当上了作
家。小丁心生艳羡，不明白为什么自己一直在
忙乎，但学啥都只是半桶水，难以抵达成功的
塔尖。

小丁向一个书法家朋友说出内心的郁闷
和困惑，对方沉吟半晌，正色道：“你学得太多
太杂了，不如试试集中时间和精力专攻自己最
喜欢、最拿手的那一项，终有一天会成功，所谓
水滴石穿，绳锯木断嘛！”

小丁恍然大悟，几番斟酌，选择了自己最
喜欢且有一定天赋的爱好——拉二胡，并专门
拜了一个二胡演奏技艺精湛的老先生为师，每
天苦练不辍，一步步考级进阶，最终学有所成，
一鸣惊人，经常获邀参加各种演出。

听了小丁的故事，我想起我的一个朋友为
了帮补家计，身兼数职，既是保险经纪，又开网
店，还要直播带货，天天连轴转，时间安排得满
满当当，收入却没有增加多少。原因很简单，
因为能力有限，人脉不多，保险业绩不好，而直
播间也因为人气少，带的货难以成交……后
来，她听从劝告，辞掉保险等不适合自己的工
作，一心一意地从事直播带货，一步步突破事
业瓶颈，粉丝越来越多，成交量看涨，收入增
加，终于跻身成功主播的行列。

人的时间、精力、能力是有限的，事业上，
多方出击有时就是不如只攻一两样，这样更容
易达成精通，不再是无效努力。

俗话说：百通不如一精，一招鲜，吃遍天。
成功的人生，如参天巨木之长成，曾经历无数
次修剪枝叶，去除冗枝杂叶的过程，主干才能
获得向上的足够的养分和阳光雨露，贫瘠的土
壤才能最终长出合抱之木。我们要适时修剪
人生的枝叶，摒除杂念，努力专攻，持之以恒，
这样才能获得成功。

李职贤

修剪枝叶


