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为保障全市“菜篮子”价格平稳、

供应充足，我市于今年六月印发了

《淮南市“惠民菜篮子”提升行动方

案》，依托城区主要商超及社区连锁

店，全面建设政府“惠民菜篮子”，稳

定蔬菜、猪肉等重要民生商品价格，

保障群众基本生活。不久前，《淮南

市“惠民菜篮子”活动评价考核奖补

办法》也紧跟出台，加强评价考核，完

善评价指标，健全群众参与、社会监

督评价机制，旨在促“惠民菜篮子”制

度化、机制化运行，惠及更多群众。

“惠民菜篮子”从群众基本生活

需求出发，下浮农副产品价格，其意

义远不止“一把菜、一斤肉为群众省

块儿八毛那么简单”，而是从农副产

品降价出发，给人实惠暖人心。在经

济遭受冲击、新冠疫情防控考验的当

下，许多人的钱包“瘦”了下来，生活

压力增加。民以食为天。“惠民菜篮

子”抓住一个“惠”字，树立价格“风向

标”，传导带动生活消费品市场价格

稳定，真正体现“民生无小事”、百姓

最迫切关注和需要解决的问题更是

“政府的大事”的宗旨，通过“菜篮子”

降价惠民，柴米油盐挂在心，细节之

处送温暖，不断提升群众的获得感、

幸福感、安全感和满意度。

与此同时，“惠民菜篮子”稳定商

品价格，倡导诚信经营，有利于创城巩

固和深化建设。各定点企业（门店）运

营时段内每天惠民菜的品种、市场价、

门店实际零售价、销售量等数据均在

《评价考核奖补办法》内，考核奖励标

准与考核档次挂钩，对考核档次较差

的定点企业（门店），根据情节轻重，分

别给予警告、责令整改、取消补贴、取

消资格的处理，并向社会公布，并明确

规定了违规操作会被取消资格的其它

种种情形。如此一来，“菜篮子”市场

虽交易繁琐，但有规可依、有章可循，

并设立了奖惩制度和“清出门槛”的反

面参照，会力促企业（门店）合规、诚信

经营，维护市场秩序，给百姓以实惠。

同时，市场诚信经营的建设与维护，无

疑对倡导公平交易、诚信做事、文明生

活意义重大，体现着一个城市的文明

面貌与发展成果。由此，将为美德讴

歌、为创城助力。

“惠民菜篮子”要拎得轻，为百姓

消费频让利，才能“拎”出群众幸福感；

“惠民菜篮子”要端得重，规范经营“斤

斤计较”，才能“称量”出政府为民服务

的初心和行动力度，留下时代佳话。

本报讯（记者 苏国义 摄影报道）
7月30日，市公安局交警支队在全市

范围内开展交通秩序专项整治集中
统一行动，重点查处车辆逆行、闯红

灯、不各行其道、违停等交通违法行
为。淮河早报、淮南网记者全程跟拍
了田家庵交警一大队民警在国庆路、
人民路等路段的执法行动，看到个别
违法当事人对交警的查处行动存在
错误认知，对违法行为的危害性认识
不足。

“我已经交过罚款了，现在我就
要这样走，不让我走，我要发火了。”
当天上午，在人民路，一位驾驶电动
三轮车逆向行驶的女士接受处罚后，
面对交警让其调头的劝导大声嚷嚷
道。

“罚款不是我们的目的，因为你
违法了，所以我们才处罚你，处罚的
目的是希望你纠正错误，不要再逆向
行驶，不要给其他正常行驶的车辆造
成安全隐患，如果因你的逆行造成交
通事故，你将承担相应的责任。”田家
庵交警一大队民警劝导说。最后，经
过民警的批评教育，这位女士才极不
情愿地调转方向驾车正常行驶。

与此同时，多名驾驶电动三轮
车、两轮车闯红灯的市民也受到了相
应处罚。执法现场，有人后悔不已，
有人依然和交警进行“周旋”。交警
叹气说，这就是我们开展这么多次交
通秩序整治行动，依然有人还不遵守
交通法规、不文明出行的重要原因，
一些交通参与者图省事、心存侥幸，
对交通执法抱有抵触情绪，继续做出
逆行、闯红灯等违法行为。

据不完全统计，当天，仅淮河早
报、淮南网记者跟随的查缉点，交警
就查处了30起非机动车闯红灯、122
起非机动车不在非机动车道内行驶、
10起非机动车不按规定上牌登记、14
起非机动车逆向行驶、22起机动车乘
坐人不按规定使用安全带等违法行
为。下一步，交警部门将持续加大查
处力度，重点查处交通违法顽疾。

本报讯（记者 张雪峰）淮南市气
象资料显示，上周淮南气象观测站最
低气温 23℃（上周二），最高气温
36.1℃（上周一）；一周降水量47.4毫
米。

当下正值三伏天里的中伏，今年
中伏是从 7 月 26 日开始到 8 月 14 日
结束，共20天。我国传统历法规定，

“初伏”和“末伏”都是 10 天，中伏天
数则不固定。这是因为当夏至与立
秋之间出现 4 个庚日时中伏为 10
天，出现 5 个庚日则为 20 天，所以

“中伏”有时为10天，有时为20天。
中伏里气温高、气压低、湿度大、

风速小，是一年中最热的时节。三伏
天里，太阳日晒足，热量比较集中，夏
季雨水多，空气湿度大，一旦风力小
就会有些闷热，市民还是要注意防晒
防暑为好。据最新天气预报，本周有
持续晴热高温天气，对此户外人群要

注意防暑降温，不要中暑，谨防“热射
病”。

近期，“热射病”这个词使用频
发。据医生介绍，暑天里，所谓“热射
病”简单来说就是最严重的一类中
暑。正常人的体温一般是在 37℃左
右，此时人体的细胞能够正常发挥生
理功能，但如果超过 40.5℃，超过了
细胞的耐受性，就会造成不可逆的损
伤，甚至危及生命。因为人体在自身
产热散热时始终在维持着平衡，如果
平衡被打破，就会导致人体热量积累
过多、体温升高，进而对身体造成损
伤。

据了解，在高温环境下，人体的
体温调节功能出现障碍，产热大于散
热，体内热量蓄积过多，引起循环系
统和中枢神经系统功能紊乱，会产生
一系列中暑症状。一般在高温、高
湿、不通风的环境下工作容易发生中

暑，或者在封闭环境下工作的人员也
容易发生中暑。此外睡眠不足、过度
疲劳、精神紧张等，都是中暑常见的
诱因。热射病常见于老年人、孕妇和
儿童等免疫功能较差的人。此外还
有劳力型热射病，常见于高温高湿的
环境中进行高强度劳作的人，比如户
外作业的工人、务农人员等。热射病
的发展有一个过程，要提高对先兆中
暑症状的警惕性，及时识别、避免病
情加重和发展。当然，预防是重中之
重。特别是抵抗力较差的老年人、儿
童等，可以适当地使用风扇、空调进
行降温，避免在正午等高温时段外
出。如遇到中暑等相关情况，须及时
就医。

暑天里，人的活动时间长，出汗
多，消耗大。中医认为，夏季人体的
阳气升散外发，气血运行亦相应地旺
盛。在机体脏腑外面，肌肤常处于开

泄状态，经常出汗以适应暑热天气，
因此，机体很容易表现脏腑功能紊
乱，并容易形成气虚，出现身体乏力、
饮食减少等症状，甚至发生中暑、肠
胃失调等病症，影响健康。特别到了
三伏的时候，人体消耗已经到了一定
程度，该瘦的人都已经消瘦了很多，
所以，饮食不宜太清淡，应适当多吃
鸡、鸭、瘦肉、鱼类、蛋类等营养食品，
以满足人体代谢需要，有助恢复体
力。

淮南市气象台预报，预计未来一
周，全市以晴到多云天气为主，有持
续晴热高温天气，谨防青少年儿童溺
水事故发生。

具体预报如下： 8月2日，晴，
27～36℃；8 月 3 日，晴，27～37℃；8
月4日，晴，28～36℃；8月5日，晴转
多云，27～36℃；8月6日，多云转晴，
28～36℃；8月7日，多云，28～36℃。

新一轮高温天气来袭新一轮高温天气来袭 谨防谨防““热射病热射病””

交警对交通违法当事人进行查处

文明交通我们一直在路上文明交通我们一直在路上

““惠民菜篮子惠民菜篮子””彰彰显显““惠惠””与与““美美””
万 翔

交通秩序整治


