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（一）诺如病毒感染性腹泻
防病知识宣传

1、什么是诺如病毒感染性腹
泻？

诺如病毒感染性腹泻（胃肠炎）是由
诺如病毒引起的常见急性肠道传染病。
诺如病毒是引起腹泻暴发流行的主要原
因，可以随病人的粪便、呕吐物排出，在
物体表面、污水、垃圾、地表水、食物中存
活较长时间，造成环境污染，进而引起传
播。

2、感染诺如病毒后的主要症
状有哪些？

感染诺如病毒后主要表现为发烧、
恶心、呕吐、腹泻等。儿童发病以呕吐为
主，成人则以腹泻为主，粪便为稀水便或
水样便，无粘液脓肿。

3、诺如病毒很可怕吗？
诺如病毒引起的胃肠道疾病大多不

需治疗就可以自愈，自然病程较短，即使
不治疗，一般 2-3 天病人也可自愈。因
此，对于诺如病毒感染引起的疾病无需
太过害怕。

4、哪些季节是诺如病毒感染
性腹泻的流行和高发季节？

诺如病毒感染性腹泻全年均可发
生，但每年10月到次年3月是诺如病毒
暴发流行的高发季节。

5、引起诺如病毒传播的途径
有哪些？

诺如病毒很容易传播，吃被诺如病
毒污染的食物或饮用被污染的水、饮料；
接触诺如病毒污染的物品，然后手接触
到口；直接接触到感染者，如照顾病人，
与病人同餐或使用相同的餐具，都会感
染诺如病毒。其中，食用被诺如病毒污
染的食物是感染的最主要方式。

6、对于诺如病毒有哪些预防
措施？

诺如病毒目前没有疫苗，搞好个人
卫生、食品卫生和饮水卫生是预防本病
的关键；应养成勤洗手、不喝生水、生熟
食物分开避免交叉污染等健康生活习
惯；生吃瓜果蔬菜前，一定要洗净，贝类
海水产品则一定要煮熟煮透方可食用；
对于被污染的物品、用具、地面等可以使
用“84”消毒剂进行消毒。

7、出现症状后应怎么办？
如果病人出现呕吐、腹泻症状，建议

不要坚持上学或上班，特别是食品从业
人员，以免传播更多人造成大面积暴发
流行。

8、感染诺如病毒后应该怎么
做？

一般情况下不需要特殊治疗，2-3
天后就可以自愈。目前也没有特效药
物，主要通过补盐水，纠正脱水和电解
质紊乱，多休息、少食多餐、清淡饮食，
但老人、婴幼儿及患有基础性疾病的
人发生严重并发症（因严重脱水和电
解质紊乱等导致）的风险较高，需特别
关注。

（淮南市疾控中心供稿）
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道）“请走斑马线，不要闯红灯。”“请不要出线经
营，加强门前卫生清理”……连日来，田家庵区
法院充分发挥党建引领作用，组织近200余名干
警在创建文明城市的一线打头阵、做先锋，凝聚
创城力量。

传递文明风尚、捡拾路面垃圾、疏导乱停车
辆、清除城市“牛皮癣”、劝阻占道经营……田家
庵区法院党员志愿者主动参与结对共建社区创
建，掀起文明创建工作热潮。脱去法官袍，穿上
红马甲，为文明城市创建增添了一抹“文明红”。

在背街小巷，他们拿着夹子捡拾每一个角
落的垃圾、拿着铲子铲除每一处小广告；在小
区，他们走进每一栋楼，清除楼道杂物、垃圾。

路过的居民纷纷为志愿者点赞，不少居民也主
动加入其中。

在积极投身文明创建的同时，田家庵区法
院注重文明宣传活动，今年上半年，该院在田家
庵区各个街道、社区共开展了28次相关宣传活
动，向居民宣传健康文明新风，破除陈规陋习、
弘扬时代新风。同时，该院还面对面为群众详
细讲解文明城市创建要求，提高群众对文明创
建的知晓率和参与度，让居民在潜移默化中受
到教育和熏陶。
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本报讯（记者 郑洁 实习生 孙可玉 摄影报
道）为进一步加大创建文明城市的宣传力度，营
造文明共创的积极氛围，扎实推进创城工作的
开展，8月28日下午，田家庵区公园街道东苑社
区在新时代文明实践站开展创城知识竞赛活
动，吸引众多居民积极参与。

“为保护水环境，我们应该选择使用什么样
的洗衣粉？”活动现场，主持人按照抽签号把参
与人员分组，并采用小组积分制，三轮答题结束
后，分数最高的一组获胜。“作为一名大学生志
愿者，我很荣幸能参与并组织策划这次创城知
识竞赛活动，我为这次竞赛设计了一款垃圾桶
抢答器，大家用夹子夹起地上的塑料瓶，放置到
小组对应的垃圾桶中，通过超声波感应，来判断
哪组最快，速度最快的小组获得答题权。”东苑
社区大学生志愿者许智祥告诉淮河早报、淮南
网记者，设计这款垃圾桶抢答器目的是让大家
在学习创城理论知识的同时亲身体会捡垃圾的
不易，在以后的生活中更加注重保护环境，为创
城添一份力。知识竞赛活动结束后，所有参与
人员都自觉拿起垃圾袋与夹子，来到室外，捡起

地上的烟头、枯枝树叶等垃圾，用实际行动保护
环境，助力全国文明城市创建。

据了解，东苑社区在册志愿者共500余名，
根据年龄层次的不同，社区定期开展形式多样
的创城活动，并动员居民积极参与。“自开展创
建全国文明城市以来，东苑社区秉承‘创城活
动，你我同行’精神，积极开展活动，让更多居民
知道创城的重要性并体会到创城工作需要大家
共同参与，从小事做起，从点滴做起，创建全国
文明城市，共建绿色家园。”东苑社区党委书记
陈君表示道。
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小区里毁绿种菜、饲养家禽、飞线充电等问
题，在一些人眼里好像无关紧要，既不违法，又
没有影响他人，揪住不放是不是有些小题大
做？其中的道理，需要细细讲透，反复提醒，入
脑入心，化为行动。日前，一场由小区网格员、
楼栋长及文明志愿者等参加的“文明创建知多
少宣传培训会”在田家庵区田东街道电建社区
会议室举行。活动通过登门入户及集中培训方
式，结合辖区实际，列出小区内为什么不能饲养
家禽、为什么不能种菜、废旧家具为什么不能随
意丢放及飞线充电会带来哪些影响等十大议题
进行重点讨论，收到热烈反响。

实践中大家有所感触，文明创建如果只是
讲大道理、摆规则条例，在一些人看来则显得枯
燥、走形式，很难唤醒他们的共鸣；而如果在创
城规定的范围内，对一些不文明行为采取强制
措施，某些人或许会产生抵触情绪，虽表面就
范，但监管一松，不文明行为又死灰复燃。让群
众真正参与进来，站在自身利益角度，从自己家

园环境和生活秩序的维护出发，重新审视和理
解创城，才能令其心甘情愿改变陋习。

要让大家认识到不文明行为为什么“不文
明”，会带来哪些恶劣影响和危害，不能为眼前
一时的便利和“实惠”，去做那些影响损害公共
环境、公共利益，最终成为众矢之的、祸及自身
的事儿；要让大家意识到不文明行为首先就是
令自身人格蒙羞的举动，而损害公众、触犯“众
怒”，也一定会受到惩处。从而唤起他们的羞耻
心、道德心、责任感和主人翁意识，文明创建便
成了每个人分内的事。

“文明创建知多少宣传培训会”形式值得肯
定。让社区居民参与进来，身临其境，共同讨
论，分析原因，反思问题，用这样的方式“讲道
理”，群众听得懂，也愿意听。灯不拨不亮，理不
辩不明。创城就是为了一个共同目标，相互传
递，相互感染，相互影响，让文明步调一致的过
程。投之以桃，报之以李。你怎样对待他人，他
人就怎样对待你；你怎样对待社会，社会就怎样
反馈你。当大家把文明都看成与自身利益息息
相关的事儿，文明便成为了自觉，一切问题也都
迎刃而解。
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