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“暑假的最后一天，我能捐
献造血干细胞去挽救一个同龄
人的生命，我觉得很有意义，这
是我过得最充实的一个暑假。”8
月 31 日，安徽理工大学学生陈
晓明在安徽省立医院完成了造
血干细胞捐献，成为淮南市第50
例、安徽理工大学第 12 例造血
干细胞捐献者。

坚定捐献终不悔
陈晓明，1999 年出生，是安

徽理工大学安全科学与工程学
院大四的学生。2019 年秋季开
学不久，安徽理工大学组织开展
了无偿献血和造血干细胞捐献
采样活动，此时刚刚大一的陈晓
明看到献血车便走了过去，打算
填表献血。当听说造血干细胞
捐献能救人，他没有多想，郑重
地填写了志愿捐献同意书。

充实的大学生活让时间在
不知不觉中流逝。2022年6月，
陈晓明接到了淮南市红十字会
的电话，告知他与一名血液病患者初配成功，征
询他是否愿意继续捐献。听着工作人员的话，已
经期待很久的陈晓明态度很是坚定：“3年前留
样的时候我就已经想好了，一旦配型成功符合条
件，我肯定捐。”

接下来的高分辨检查、体检都正值今年盛
夏，但留校复习准备考研的陈晓明没有任何怨
言，非常配合地完成每一项程序。在与市红十字
会的交流中，得知本校另一位刚刚做完高分辨检
查的捐献志愿者竟然是自己的同班同学时，陈晓
明有点兴奋也更坚定了信心，他主动和同学联
系，互相交流、互相鼓励。

克服困难为生命
8 月中旬，中华骨髓库下达了捐献通知，初

步定于8月底。陈晓明没有其他顾虑，只是这个
时间却让他犯了难，原因是大三的这个暑假是他
考研备考的关键时期，他早就联系好合肥的一家
培训机构确定于8月15日至30日进行考研封闭
培训，并缴纳了不菲的费用。然而，患者情况不

容乐观，移植造血干细胞的时间延迟，就意味着
生命随时都有危险。

“没有什么事比生命更重要，捐！再难的事
我自己克服。”陈晓明下定决心，他在8月27日入
院，边学习边准备捐献，8月30日完成辅导模拟
冲刺，8月31日采集捐献，捐献完当天就得赶回
学校，次日便是大学开学。这些时间，对于陈晓
明来说非常宝贵，他每天一早打完动员剂后，匆
匆赶到十几公里外的培训点参加白天的学习，晚
上上完课再带着作业辗转赶回医院，边做作业边
等着打动员剂。注射动员剂，每个人都会有身体
不适的反应，陈晓明也不例外，头晕头重乏力发
困，睡眠又差。这些严重影响了他的学习和模拟
冲刺的精力，上课时昏昏沉沉，做作业时疲倦困
顿，他只能努力想法提神聚力，克服困难。

内心火热散微光
理工男陈晓明平时话虽不多，但内心火热、

细腻和善良。他在高中时就参加学校公益社团，
经常到学校附近的养老院看望孤寡老人。虽然

自己平时也不爱多说话，但却
尽量多陪老人说话，逗老人开
心，用陪伴来关爱老人。

进入大学后，陈晓明加入
了书画协会，因为能力突出留
任协会负责人。得知特校的孩
子需要更多来自社会的关心，
他精心组织活动，发挥协会会
员所长，创作书法作品义卖，所
得全部捐给特校孩子。

2021 年底，淮南市进入创
建全国文明城市的关键时期，
各种创城志愿服务活动如火如
荼地开展，陈晓明也积极参与
了进来。他利用周末等课余时
间到附近社区和主干道绿化带
清理环境，捡拾垃圾。

陈晓明从高中养成的一些
习惯一直坚持至今。比如，他
会在书包里装上一包餐巾纸，
吃完饭后会默默地分发给同
学。或是出门总带着伞，平时
带一把，雨天带两把，一把和同

学一起撑，一把借给同学。在因疫情校园封闭时
期，他还拿自己的头发“练手”，自学了理发，帮助
同学解决“头等大事”。

对于捐献造血干细胞，陈晓明一直很坚定。
妈妈得知他要捐献，一开始担心反对，他却对妈
妈说：“那个患者和姐姐同龄，救了她，您就多了
一个女儿，我也多了个姐姐。父亲也是因病去世
的，我们更能理解救人一命的重要。 ”妈妈最终
被儿子深深感动了，同意他捐献。

“能为别人的生命送去一束光，比什么都重
要，明天可以轻松开学了，这段时光没白忙活。”8
月31日，经过近4个小时的采集，陈晓明捐献了
270毫升生命的火种，为那位远在河北的患者重
启了生命之光。

为她注入生命的为她注入生命的““一米阳光一米阳光””
淮南市第 50 例造血干细胞捐献者陈晓明完成捐献
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