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有一种心动，叫秋日胡杨林！
有一种约定，叫相约额济纳！
有一种忐忑，叫不知能否旅

行！
从未有过这样一个地方，等

待365天，仅为21天的极致怒放，
如潮如汐，耀眼夺目，迟疑一瞬，
遗憾一年。

这便是苍茫北国之境，额济
纳旗。

如果你要赏秋，就去额济纳
吧！为那21天的热烈，为你我那
场定好的约，这是一群人和一座
城的双向奔赴。中国最巅峰的秋
色，就在额济纳！

额济纳旗，内蒙古面积最
大、人口最少的旗 （县）。这里
有全球唯一以沙漠为主题的世界
地质公园、有世界三大载人航天
中心之一的酒泉卫星发射中心，
发射了第一颗人造地球卫星、第
一艘载人飞船……这里有太多中
国第一，但令人最惊艳的还得是
中国秋天最美的一抹金色，世界
三大胡杨林之一的额济纳胡杨
林！

这里是胡杨故乡，整整 45
万亩胡杨林，一道桥至八道桥各
有风情，一路上绝不会视觉疲
劳。若你置身于此，那种毫不做
作，热情奔放的美，将瞬间击穿你
的灵魂。

这里左手胡杨，右手沙漠。
胡杨、沙漠，湖泊，处处都是令人
惊艳的视觉盛宴。带上相机，任
何一次快门，都是令人心动的明
信片级美景。

这里是电影《英雄》的取景
地，红衣黄叶，江湖侠气，成了无
数人的心中向往。

这里每年只有一次旅行，9月
下旬至10月中旬，只为那21天的
绝美，下次邂逅又要整整一年。

限定秋景额济纳胡杨林，三
千年的守望，只为等待你的到来！

有人说，如果你爱一个人，一
生一定要带他去看一次额济纳的
胡杨林，因为这里是天堂。

“天堂”的比喻虽已用烂，但
似乎找不到更好的形容词来形容
秋色一刻的额济纳。

胡杨，是这片土地唯一能够
生长的树木。生而一千年不死，
死了一千年不倒，倒而一千年不
朽，一年 365 天的等待，仅为 21
日的绚丽绽放。

当阳光透过片片镀金的枝
叶，洒下金光点点，那是一种摄影
师都没法拍出来的黄，绝对的视
觉震撼，让你看一次，回味一生。

这里的八道桥，明艳大方，最
摄人心魄的便是二道桥、四道桥
和八道桥。

二道桥又叫倒影林，胡杨和
水相伴，骆驼在河边休憩，太阳升
起的时候，天地之间全是各种层
次的黄，十分壮美。

四道桥英雄林的风中，还能
感受到江湖侠气，黄叶簌簌而落，
你可以穿一袭红衣，穿行其中。
一个回头，一次抬眸，便像是从张
艺谋的《英雄》电影里走出来，秒

杀无数菲林。
八道桥沙海林，位于巴丹吉

林沙漠的边缘，这里是摄影家的
乐园。等到日落时分，沙漠、胡杨
林、骆驼队完美融合，一下子就带
你走进了诗中“大漠孤烟直，长河
落日圆”的绝美意境中。

从一道桥走到八道桥，满目
是大片大片鲜活、热烈的金黄，美
得让你沉醉其中，徘徊再徘徊，徜
徉再徜徉。

额济纳景区——四道桥附近
上午拍摄技巧：拍摄参数：1/640
秒、F1.4、ISO100、曝光补偿-0.3、
中央重点测光；

拍摄时间：上午 11:00 左右；
提示：深入胡杨林，利用树影下的
斑驳光影来营造更好的氛围；全
天都可以拍摄，不同时间有不同
氛围。

沙漠戈壁上的黑城弱水胡杨
林，等你赴一场温柔的落日！

虽然都是胡杨林，但景象大
有不同。若额济纳胡杨林是极致
的热烈，那这里便是极致的沉寂，
给你一种无尽的苍凉感。

怪树林，近 2000 亩的胡杨在
这里枯死，但他们依然日日夜夜
挺立在这片沙海，不腐不朽。

它们站立的身姿千奇百怪，
或挺拔，或佝偻，日落时分，拍剪
影氛围感十足。

有人说这里是黑水城战死的
将士幻化而成，也有人说是黑河
上游用水无度，致整片原始胡杨
林枯死。

黑水古城，一座和怪树林命
运殊途同归的古城遗址。传说它
一夕之间绿洲变荒漠，世人却只
知楼兰。

它曾是西夏王朝的政治、经
济中心，繁华热闹。如今黄沙掩
城，只剩下干涸的河道、佛塔等，
也是丝路上现存最完整、规模最
大的古城遗址。抛开历史，这里
也是出片的好地方，红裙、白衣、
或是黑服，都有不同的味道。

在这苍茫的戈壁沙漠上，看
着曾热闹又归于平静的它们，只
觉人类自己的渺小，相信你一定
也会有很多感慨。

黑城晚景拍摄技巧：拍摄参
数：20s、F16、ISO100、曝光补偿+
1/3、偏振镜、矩阵测光；拍摄时
间：傍晚19:30左右；拍摄技巧：黑
城拍摄多以孤荒残败凄美为主，
推荐使用广角镜头，可以利用线
条增加纵深感。

怪树林剪影拍摄技巧：拍摄
参数：1/320、F13、ISO100、曝光补
偿-0.3、中央重点测光；拍摄时
间：傍晚19:50左右；提示：剪影拍
摄最能表现怪树林形态各异的凄
凉之美；黑城属于戈壁滩地区注
意做好防晒以及相机等设备的防
沙防尘。

隐藏的“江南秘境”居延海，
等你来看西北大漠最美的日出！

沙漠绿洲总是令人向往的，
有人说，虽然见过许多绿洲，但最
为称奇和美丽的，还得是在茫茫
戈壁中的居延海。

居延海并不是海，而是一片
狭长如弯月的湖。湖水清澈湛
蓝，湖边丛丛芦苇随风摇曳，常常
掠过成群的海鸟。远处的山上是
挺立着的敖包和白塔，不是江南，
胜似江南，且不受季节限制，一年
四季都有它独特的景致。

来到这里你一定要看看日出
时分的居延海，当太阳从东方越
出水面，霞光四射，水天瞬间都染
成通红。湖光水色，恢弘无比。
看完日出，如果还不尽兴，可以去
看看策克口岸，这里是内蒙到外
蒙的边界。

每逢节日时，中蒙边境互贸
市场便会开放，十分盛大，尤其国
庆。你也能在这里给家人朋友买
一些蒙古奶酪、羊奶香皂等。

都说，居延海的日出是一生
必须体验一回的惊艳，若你来了
额济纳，便去这等一场绝美日出
吧！

居延海日出拍照技巧：拍摄
参数：1/250秒、F11.0、ISO200、矩
阵测光；

拍摄时间：早上5:40分左右；
拍摄技巧：合理利用芦苇丛

和水面的交界所形成的视觉引导
线，将初升的太阳尽可能的放在
黄金分割点上；

提示：去看日出的时候一定
要多穿点，会冷的你连相机快门
都按不下去。

居延海飞鸟拍照技巧：拍摄
参数：1/800秒、F6.3、ISO200、曝
光补偿-0.5、中央测光、光圈优
先、自动伺服对焦；拍摄时间：
早上7:30左右；提示：这里很多
天鹅、大雁、鹤、水鸭等常来附
近栖息，偶尔落地就需要抓紧拍
摄；秋季是旺季，人会很多，建
议手持找角度，也可以准备点面
包、饼干进行投食，这样更方便
吸引到水鸟。

渐起的秋风，街边树梢叶子
悄悄黄了一角，好像是在替额济
纳传信：这个秋天，不见不散！我
们一起来赏一场中国最盛大的、
纯粹的秋色。

额济纳旅游贴士
1. 景点及门票：额济纳胡杨

林:门票240元；古居延泽:门票80
元；黑城弱水怪树林:门票200元；
大漠胡杨林: 120元；策克口岸:门
票30元；

2. 最佳时间：据阿拉善盟气
象局预测，预计今年胡杨林观赏
期将于 9 月 28 日前后进入，持续
至10月22日前后。

10月4日前后进入最佳观赏
期，落叶期从10月17日开始。观
赏期25天,最佳观赏期19天。

3. 旅行装备：防晒霜、润唇
膏、墨镜和帽子以免强紫外线灼
伤皮肤和眼睛；要带上冲锋衣或
棉衣，白天拍照时尽量穿艳丽的
颜色。

4. 防疫政策：低风险地区出
行前记得请申请好当地健康码
（绿码）。（最好出行前打当地电话
确认一下。）

(来源：凤凰网 作者：南 唐)

99 月错过了额济纳月错过了额济纳，，
就相当于错过了整个金秋就相当于错过了整个金秋


