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随着生活节奏的加快、各种压力的增加，人
们对“抑郁”这个词已经不再陌生。但是，对抑
郁症真正了解的人并没有那么多。有的人甚至
觉得那些患抑郁症的人就是“作”、是没事找
事。其实，他们是真的难受。有几类人比其他
人更容易成为“抑郁体质”，更需要注意预防。

有抑郁症家族史的人群
抑郁症跟家族病史有一定的关系。有研究

显示，如果父母其中有1人患有抑郁症，子女患
病概率为25%；若双亲都是抑郁症患者，子女患
病概率高至50%～75%。

孕妇或初为人母的女性
孩子的诞生不仅是一件喜事，也是一份责

任，很多女性在怀孕生产时，面对体型变化、工
作生活上的不适应，尤其是围产期体内激素水
平变化剧烈，在围产期可能会出现抑郁症状。

遭受重大不幸的人群
童年有过悲惨经历、离异或者独居者更容

易罹患抑郁症。假如生活中遭遇重大不幸，患
病的风险会明显增加。

长期压力人群
社会中的工作压力大、强度高，无法正常休

息，经常需要加班，昼夜节律颠倒。这些工作环
境下容易导致个体的生物节律紊乱，心理长期
处于压抑焦虑的状态，如果无法及时调整就容
易得抑郁症。

患有慢性躯体疾病的患者
疾病会给人带来痛苦，尤其是癌症患者，患

上严重疾病，长期得不到治愈，容易造成性格改
变，心理上也饱受磨难，进而会导致患者患上抑
郁症，而抑郁症还会降低人体免疫力，从而影响
原有疾病的病情。

空巢老人
老年人作为社会最大的弱势群体之一，心

理健康不容忽视，身体衰弱、病痛增多、亲人离
世等等都会给老年人脆弱的身心带来严重的打
击，如果不能及时疏导，老年人很可能会出现抑
郁的情况，尤其是现在空巢老人越来越多，作为
子女一定要及时陪伴，因为这样的老人更容易
受到抑郁症或者是老年痴呆等疾病的影响。
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这六类人这六类人
更易被更易被

抑郁抑郁““纠缠纠缠””

随着天气转凉，一些体质较弱的人纷
纷感冒，而且症状还很相似——手脚冰
凉、怕冷、咽喉干痛……这种秋季易发的
感冒，中医称之为“寒包火”。究竟什么是

“寒包火”？又该如何预防和缓解？
具体来说，“寒包火”是身体有内热，

又不小心感受风寒外邪时所出现的感冒
类型。打个比方，就像我们身体内有很多
小火苗在往上蹿，这时突然被冷空气或凉
水给浇了一下，火没有熄灭反而被压着散
不出来，这种正邪交争后就会出现很多症
状。

为什么秋季“寒包火”多发？主要的
原因是，到了秋季，很多人开始贴秋膘进
补，却没有吃滋阴润燥的食物；或者有些
人喜欢吃辛辣食物，在特别劳累、受寒以
后，就容易出现这种情况。一般来说，“寒
包火”主要症状有怕冷、周身酸痛、嗓子干
痛、咳嗽（有黄痰或有黄鼻涕）等，内热重
的人还会有大便干的情况。

当开始出现这些不适时，可以喝苏叶
茶来缓解。取苏叶（紫苏）3-5克，蒲公英
3-5 克，生甘草 3 克，一起煎煮当茶饮即
可。如果怕冷，无汗，可以把苏叶（紫苏）
改成5克，蒲公英和生甘草用3克；如果以
嗓子疼、有黄鼻涕等内热重的表现为主，
可以将蒲公英加至5克，苏叶（紫苏）和生
甘草用3克。 王 蕾

一换季就感冒一换季就感冒，，
或是或是““寒包火寒包火””

民间治疗胆结石的“偏方”不少，也有一
些患者来咨询，吃猪蹄、跳绳是不是真的对胆
结石有用？

首先说一下吃猪蹄。确实有部分医生会
建议胆囊结石的患者吃两个猪蹄子，把胆囊
结石排走，也确实有排下去的。这是因为猪
蹄子这种油腻的食物会刺激胆囊进行强力收

缩，可能会把胆囊内部分小结石排入胆总管，
再通过胆总管排入肠道，跟随大便排出，这其
实属于机体自我的排石过程。

但是，并不是所有结石都能通过这种途
径排出。如果结石被胆囊排入胆总管但无法
排入肠道，那么结石坎顿在胆总管，就会诱发
急性胆管炎、胰腺炎，是会致命的。所以现在
是禁止通过油腻饮食去促进排石的。

再说一下跳绳，这对于胆囊结石是无效
的。泌尿系结石是可以通过碎石、服用排石
药物、大量饮水和跳绳来促进结石通过小便
排出来的。但是，胆囊结石和泌尿系结石是
不一样的，不能采用相同的治疗措施。
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并非所有胆结石并非所有胆结石
都能靠啃猪蹄解决都能靠啃猪蹄解决

一到秋冬季，很多老年人夜晚脱衣上床
时，身上的皮肤就会痒起来，且越挠越痒，直
至被抓破，才能稍稍止痒而入睡。老年性皮
肤瘙痒是常见皮肤病。据统计，老年人的发
病率为10%左右。

1.洗澡时控制水温，沐浴后涂抹身体乳
保湿，避免用搔抓、摩擦及热水烫洗等方法
来止痒。瘙痒症加重期间，保持良好心情，
规律作息，不要熬夜，勿过食辛辣食物，忌
烟、酒、浓茶。

2. 如无明显皮疹，仅是瘙痒，可通过局
部涂保湿乳、改变生活习惯来改善瘙痒症
状。如不见效，可睡前口服抗组胺药物，如
氯雷他定片、伊巴斯汀等。如有明显皮疹，
瘙痒不剧烈者，可仅外用乳膏治疗，如丹皮
酚乳膏、肤乐霜及丁酸氢化可的松乳膏局部
治疗。如有皮疹，且瘙痒剧烈，可采用抗组
胺药及外用药膏联合治疗。

3.长期慢性瘙痒，可适当补充维C，增加
皮肤的抗病能力，同时及时就医。一般医师
会为患者抽血检查，查看患者嗜酸性粒细胞
情况，如有明显增高，会给予相应的糖皮质
激素口服治疗；无明显嗜酸性粒细胞增多
者，会给予两种抗组胺药物联合治疗，以增
加效果，缓解瘙痒症状。

4.很多长期慢性瘙痒症患者，无明显导
致瘙痒的基础疾病，嗜酸性粒细胞无明显升
高，两种抗组胺药物联合治疗后，效果一般
者，可予中医中药辨证治疗，常用的方剂有
苦参汤、防风通圣丸、地黄饮子及消风散等。
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四种方法应对四种方法应对
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