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国家卫健委日前表示，据测算，预计“十四五”
时期，我国将进入中度老龄化阶段。2035年左右，
60岁及以上老年人口将突破4亿，在总人口中的占
比将超过30%，进入重度老龄化阶段。

面对汹涌而来的银发浪潮，社区养老逐渐兴起
并广受老年人欢迎。陪诊、陪聊、陪玩……社区养
老如何帮助这届银发一族体面老去？

服务送到家，打通与老人间的最后一米
刚一敲开门，上门为老人理发的何强就被室内

的气味熏得连连后退，“长期卧床的人，屋里是进不
去人的，我当时连眼睛都快睁不开了。”

何强是北京市密云区民心社区服务中心的理
事长，16岁时就来到北京打拼，学得理发技能后开
了自己的美发公司，常常为密云区一些社区老人免
费理发。

在做这些活动的时候，他发现不少老人都存
在不同程度的养老问题。2017 年，他专门成立了
服务中心，为一些社区孤寡老人提供理发、维修等
服务。

2019年，中心与密云区的部分社区合作，成立
了密云鼓楼社区幸福晚年驿站等4个社区养老服务
点，面向12个社区、近2000名老人，开展社区养老
工作。

上述卧床的一家老人，是何强上门服务印象最
深刻的一次。他记得，当走进屋内时看到的是一个
下半身瘫痪、上半身光着、眉毛和胡子一样长的老
大爷。何强向家中保姆询问其身体状况时，她说：

“(除了瘫痪)倒没什么事，反正能活几天吧。”
何强想着得和老人熟悉熟悉，就开玩笑道：“大

爷眉毛、胡子留这么长，是从事艺术的吧？”
老人没有说话，“是会点‘艺术’，就在床上画

圈，”保姆搭茬说，老人已许久没有理发了，问及原
因，她掀开被子，“你看他这样，谁乐意来剪？”何强
看到，躺了五年，老人身上已有严重的褥疮。

保姆说，这五年，老人的子女很少来照顾，每次
来都是将东西放在门口就走。连这次理发，也是儿
子在街上碰见了何强，留给他一个地址后，就再没

管过。
三下五除二，何强利落地剪完，老人又摸了摸

脸，“这是让你给刮刮脸呢。”保姆解释道。
刮完脸，老人终于笑起来，何强既欣慰又难过，

“那大爷当时脸上笑得呀，像朵花一样。但看着他
这样，我心里真不得劲(不是滋味)。”

正当他要离开时，老人却伸手勾住了他的衣
服，“这是舍不得让你走。”保姆说。

何强向中新网表示，这样的例子非常多，“在基
层服务，能看到很多东西。”他的日常工作，也由理
发转向社区养老，以驿站为根据点，带着40多个工
作人员和社区志愿者敲响房门。

每户老人开门看见的，就是这样一群戴着小红
帽、穿着红马甲，拿着工具箱的专职人员。

陪诊、陪聊、陪玩……这届老年人为何爱沉浸
式养老服务？

据了解，社区养老是指以家庭为中心，以社区
为依托，以上门、日托为主要形式，由养老机构进行
具体运营，医养与康养相结合的养老服务体系。

国家卫健委9月举行发布会时介绍，我国老年
人大多数都在居家和社区养老，已形成“9073”的养
老格局，即90%左右的老年人都在居家养老，7%左
右的老年人依托社区支持养老，3%的老年人入住机
构养老。

中新网走访了北京市西城大红罗社区养老服
务驿站，站长廖瑛杰介绍道，驿站自2019年底成立
以来，面向周边五个社区60岁以上的老年人，特别
是高龄、独居、失能、特困等群体，免费提供巡视探
访、呼叫服务等基本养老服务项目。现在驿站加上
她一共有3名工作人员，每周要探访50多户。

除了免费的基本养老服务项目，养老驿站还为
老年人提供助餐、助浴、助医等普惠型服务项目，老
人支付部分费用，驿站低偿服务。“现在去看病都是
智能化、数字化就诊，老年人不会操作，我们就陪着
去医院。”

廖瑛杰表示，这附近一些老住房没有电梯，遇
到腿脚不方便的老人，工作人员就背着他们上下

楼。有些老人不会用手机，也会来到驿站求助。“他
们学会用了，特别高兴，说‘孩子都嫌我慢学不会，
你们还能这么耐心地教会我。’”

面对银发浪潮，专家建议建立积极的为老服务
体系

现在，社区养老成为全国大力推广的养老模
式。“人的年纪越大，需要的服务就越多，尤其是对
医疗和养护的需求，”康壮向中新网表示，现如今养
老服务不是风口，而是一种趋势，“但整个养老行业
都缺人。”

何强也提到，如今养老服务行业正趋于老龄
化，“愿意来工作的不少是中老年人，”他表示，因为
社区养老工作没有编制，对象又是老年人，“好多年
轻人不愿意来，更不想上门服务。”

南开大学老龄发展战略研究中心主任原新
说，老旧小区改造和机构运营经费同样需要关
注，“我们调研的时候，社区就反映，旧小区比较
难改造，运营、设施建设等成本不低，需要加大补
贴。”

他认为，在人口发展进程中，我国第二个老龄
化浪潮已经开始，应该建立起积极的为老服务体
系，“养是一个很被动的概念，为老是包括助老和养
老两部分。”

对于健康状态下的老人，原新说应该倡导他们
自由生活，积极参与社会活动，尤其是社区举办的
一些活动如志愿者、托育工作等，“在老人需要帮助
的时候社区再及时出现，解决他们医、行、洁、餐等
方面的问题。”

而对于失能半失能老人，他认为，一方面，要加
强康养和医养结合机构的建设；另一方面，加强社
区养老基础设施建设和基本服务供给，“打破”养老
机构的围墙，把专业化、职业化、社会化的养老服务
送到有需求老人的家中。

“社区养老不仅要看社区层面，还要关注和重
视居家养老，因为社区是养老服务送进居家老人的
最后一米。”原新补充道。

刘欢 来源：中国新闻网
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长期游走在禁烟边缘的电子烟，在一些公共场
所已经明确被禁。近日，有网友发布G689次高铁
上有乘客在吸电子烟的视频。10 月 8 日，12306 客
服回应媒体称，高铁上可以携带电子烟，但不能抽，
高铁上抽烟被发现或触发烟雾报警器将送警方处
理，情节严重的要担负刑事责任。

近年来，各地陆续发布升级版“禁烟令”，明确
电子烟也在公共场所禁烟之列。有专家表示，公共
场所禁吸电子烟不应该成为法律上的模糊地带。

高铁动车抽电子烟有可能被追究刑事责任
多地铁路公安部门曾通报过乘客在高铁动车

抽电子烟，原因多为意识不到电子烟会对列车正常
运行造成影响。

据长沙晚报报道，今年2月6日，长沙铁路公安
查获两起旅客在车厢厕所内吸电子烟并引发烟雾
报警事件。面对民警询问时，两名旅客均表示自己
抽的是电子烟，并认为不会影响高铁正常运行。

今年2月，蚌埠铁路公安处淮南南站派出所接
到列车工作人员报警，一名旅客因在高铁列车上吸
电子烟导致列车烟雾报警装置报警，该趟列车由时
速300公里降至时速230公里运行。该旅客被铁路
公安机关给予行政拘留5日的处罚。

据铁路部门工作人员解释，车厢内安装的烟雾
报警装置与列车运行控制系统相连，一旦检测到烟
雾，列车就会自动降速甚至紧急制动停车。

根据《铁路安全管理条例》，在高铁列车上或列
车的其他禁烟部位吸烟的，将会被处以500元以上
2000元以下罚款，情节严重的根据《中华人民共和
国治安管理处罚法》相关规定将会被处以行政拘留
甚至追究刑事责任。

多地已把电子烟纳入控烟条例
近年来，将电子烟纳入控烟范围的呼声正越来

越大，各地相继出台措施加大电子烟监管。
今年上海两会上，上海市人大代表孙军建议在

《上海市公共场所控制吸烟条例》(简称《控烟条例》)
中增加条款，明确规定：“吸烟，是指使用电子烟、持
有点燃或者加热不燃烧的其他烟草制品。”

2019年10月1日，深圳发布的《深圳控烟条例》
就已将电子烟列入控烟范围。同年12月，深圳市控
烟办发布新版控烟标识，首次增加电子烟图标。

2021年，据人民网报道，海南、重庆以及辽宁大
连、浙江杭州、河南郑州、广东深圳、广西南宁、海
南、重庆等地已把电子烟纳入控烟范围，禁止在室
内公共场所、室内工作场所、公共交通工具内使用

电子烟，并对场所、标志、罚款金额作出明确规定。
大连和重庆还明确指出，禁止在公共汽车、长

途客车、出租汽车、地铁、火车、船舶、民用航空器等
人群聚集的公共交通工具等候区吸烟(含电子烟)。

专家呼吁立法明确公共场所禁吸电子烟
今年10月1日，《电子烟强制性国家标准》(以

下简称“电子烟国标”)正式实施。国家烟草专卖局
明确表态，国标实施后，该局与有关部门密切配合，
建立联合检查、联合执法和行刑衔接等工作机制，
构建“线上清理、线下管控、全链覆盖、联合治理”的
市场监管体系。

北京市控烟协会会长张建枢认为，电子烟国标
是电子烟加入“控烟”的第一步。“公共场所不可以
吸电子烟，这不应该成为法律上的模糊地带。”他
说。

“高铁禁止吸烟主要出于安全的考虑，包括卷
烟、电子烟在内的各种雾化设备都不能用，所以并
不仅仅禁止吸烟。”夏海龙提到，公共场所各分管部
门可以严格按照《烟草专卖法实施条例》相关规定，
实施禁烟，但现实中具体执行到位可能还需要一个
过程。
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