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不一样的退休生活
如今，“新老人”对网络的接受度不断提高，

相当一部分人熟练掌握各种网上冲浪技能。“抖
音上有很多有趣搞笑的短视频，淘宝、拼多多等
平台买东西便宜，甚至还可以买生鲜蔬菜。我还
喜欢看网络小说，大字版的电子书，翻页很方
便！”10月10日，王金明拿出手机，边说边向记者
展示。

“老年女性也可以漂亮又优雅。”精致的妆
容、苗条的身段、时尚减龄的发型，重庆大渡
口区跃进村街道钢堰社区居民张永礼看起来比
实际年龄年轻不少。舞蹈“发烧友”、爱看直播
购物的“点赞狂魔”、不化妆不出门的“高龄少
女”，是张永礼给自己贴上的“标签”。

如今，资深驴友中，60 后的身影越来越
多。自从退休后，家住成都的罗雪松便开始追
求自己的旅游梦，近些年已经去过数十个国
家。在成功考取驾照后，她拿出积蓄购置了一
辆小型房车，开始在国内多个城市自驾游，体
验沿途风土人情。

爱上网、爱购物、爱旅游、爱运动、爱
美容……这些过去属于年轻人独有的标签，正
越来越多地被“新老人”群体所分享。

京东消费及产业发展研究院发布的报告显
示，2021年前三季度，56岁以上用户在旅游度
假上的成交额同比增长超过10倍，网购手机的
成交额同比增长99%，在新型家电上的消费也明

显增长。
阿里健康研究院日前发布报告显示，“新老

人”购买彩瞳的人数两年来增加近50%，其中女
性占比近七成；购买面膜和祛疤产品的人数分
别增加近一倍和两倍以上。

新需求带来新契机
处于活力老人阶段的60后，对高质量老年

生活有了更多新想法，其释放出的新需求也让
养老涉老产业迎来了新的发展契机。旅居养
老、抱团养老、智慧养老、田园养老……一批
新型养老模式方兴未艾。

重庆市“十四五”新闻与传播市级重点学
科带头人张锐表示，相对于以前的老人，60后

“新老人”有更强的消费能力，而且人数有规模
效应，今后会给养老产业、医疗健康、旅游产
业等带来新的增长潜力。

“十四五”时期，“60后”群体将成为老年人消
费主体。有分析认为，“新老人”具有更高的自
主意识、消费意识、参与意识，老龄产业将成
为拉动内需、扩大就业、推动经济转型升级、
促进经济高质量发展的新动能。

应对老龄化挑战，挖掘老龄“红利”
据预测，“十四五”期间，我国 60 岁及以

上老年人口的规模年均增长约 1000 万，远高
于“十三五”期间。老龄化进度的加快带来
劳动力结构的迅速变化，同时使得医疗保
险、养老金等公共支出快速增长，给社会运

行带来挑战。
“在老年人力资源构成中，低龄、健康的老年

人是主体。”中国人民大学老年学研究所教授孙
鹃娟认为，如果能把这部分老年人更好地利用
起来，对经济社会发展而言是潜在优势。当下
需要调动、开发有就业能力和意愿的老年人力
资源，缓解快速老龄化带来的压力。

“‘新老人’群体的职业背景、知识结构在变
化。”重庆市卫健委老龄健康处处长丁国富表
示，重庆市正大力探索面向低龄老年人的志愿
服务新种类,拓宽“新老人”志愿服务社区的参
与渠道，适时发展更适合他们的志愿服务项
目，令老年人才老有所为。

今年8月，全国老年人才网上线。这被认为
是人力资源开发利用进入新阶段的标志，老年
人再就业将成为社会人力资源中的一个重要指
标。据了解，该网站上线后，招聘岗位已经越
来越多。

记者在采访中发现，当前，各类专业技术
人才和管理人才在退休后继续释放专业能量的
意愿更强。比如江苏省无锡市，当地每年都会
举办“银发专场”公益招聘会,每场招聘会约有
200至300名离退休专业技术人员参加。“老科技
人员热情高涨,他们业务能力强、人脉资源广，
是企业可持续发展的最佳导师。”当地人社部门
负责人说。

李国 来源：工人日报
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爱上网、爱购物、爱旅游、爱运动、爱美

容……这些过去属于年轻人独有的标签，正
越来越多地被60后“新老人”群体所分享。处
于活力老人阶段的60后，对高质量的老年生
活有了更多新想法，其释放出的新需求也让
养老涉老产业迎来了新的发展契机。

今年61岁的王金明家住重庆两江新区，
自诩比退休前还忙。“我每天有3件必做的事：
刷抖音、逛淘宝、看网文。”他说，每个“项目”
平均都得花上一两个小时。

20世纪60年代出生，如今60岁左右的老
人被称为“新老人”。他们近年来陆续进入退
休年龄，每年2000多万人的规模，被称为“史
上最大规模退休潮”。

与人们对老年人群体的传统认知不同，
这批“新老人”退休后的生活、兴趣和爱好发
生了令人耳目一新的变化。“新老人”更为多
元和个性化的需求，给老龄事业和养老产业
发展带来了新的契机。
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拉尼娜事件是影响气候的重要因素之
一。国家气候中心最新监测结果显示，赤道
中东太平洋拉尼娜事件在进一步持续，预计
延续到2022/2023年冬季。

对于今年是“冷冬”还是“暖冬”的问题，
中国气象局向中新网回复，目前还不能发布
相关预测。国家气候中心将在 10 月下旬开
展冬季气候大会商，会及时提供最新预测意
见和服务信息。

拉尼娜事件后，冬季全国大部地区气温
较常年同期偏低。

拉尼娜，是西班牙语的音译，是指赤道附
近东太平洋水温反常下降的一种现象。

今年 8 月，世界气象组织依据全球长期
预报产品中心预测，当前的拉尼娜事件将在
未来六个月内持续，2022年9月至11月的概
率为70%，但2022/2023年12月至2月的概率
将逐渐下降至55%。

国家气候中心表示，拉尼娜事件对中国

华西秋雨、南方秋旱、北方秋汛等秋冬季区域
气候异常有重要影响。

一般情况下，发生拉尼娜事件后的冬季
(当年12月至次年2月)，我国冬季气温异常的
主要特征为：全国大部地区气温较常年同期
偏低，尤其是华北北部、东北南部、华南大部、
西南地区东部和北部、西北地区大部等地。

拉尼娜事件发生后我国冬季降水主要表
现为：大范围降水偏少，尤其是东北东部、长
江中下游沿江、西南地区南部、新疆北部等
地；西南地区北部、西北地区东部等地降水偏
多。

需要注意的是，拉尼娜事件对我国冬季
气候的影响有年代际差异。据国家气候中
心统计，1951 年至今发生了 15 次拉尼娜事
件，1986 年以前拉尼娜事件的当年我国冬
季均为冷冬，但在全球变暖的背景下，
1986 年以后拉尼娜事件当年出现暖冬的频
率增加。

今年秋季全国呈现“暖干”气候特征
今年秋季以来(2022年9月1日至10月9

日)，全国平均气温 16.7℃，较常年同期偏高
0.6℃；全国平均降水量 70.9 毫米，较常年同
期偏少9.9%，呈现“暖干”气候特征。

全国共有679个国家级气象站日最高气温
达到或突破当月历史极值，其中安徽青阳、湖北
阳新等321站达到或突破当季历史极值。

全国平均降水量为 1961 年以来历史同
期第7少。全国共有86个国家级气象站日降
水量达到或突破当月历史极值，其中21站达
到或突破当季历史极值，云南泸西突破历史
极值。

国家气候中心提示，拉尼娜事件只是影
响我国秋冬季气候的下垫面强迫重要因子之
一，冬季气候北极海冰、欧亚积雪等因素的影
响，同时大气环流系统内部自然变率也起到
重要的作用。
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拉尼娜事件仍在持续拉尼娜事件仍在持续，，今年今年““冷冬冷冬””还是还是““暖冬暖冬””？？


