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新华社北京10月12日电（记者 叶心可）国庆假期，共享单
车作为大众出行热门选择，标志着骑行逐渐成为一种绿色健康的
新风尚。与此同时，文旅业推行微度假概念，瞄准年轻消费群体，
融合他们爱好的泡汤、露营等娱乐活动，升级休闲新体验。根据
多方数据显示，年轻消费者出行与度假方式的转变，正呈现出绿
色、环保、悠闲等新趋势。

国庆假期迎来骑行热
国庆期间，骑车成为假期出游的新潮流。美团小黄车数据显

示，国庆假期全国骑行减碳量同比增长近30%。单次骑行平均距
离增长明显，同比增长超20%。

绿色出行方式的选择，有效促进了低碳减排。美团小黄车数
据显示，国庆假期，全国骑行减碳量同比增长近30%。单车减碳
量排名前列的城市分别为北京、成都、上海、深圳、武汉。外地游
客骑行最热门城市则是珠海、汕头、桂林、南昌、杭州等旅游城
市。国庆假期珠海的异地骑行用户环比上周增长312%。

共享电单车骑行探索城市同样成为很多游客的选择。以南
宁为例，美团小黄车数据显示，国庆假期南宁用户骑行电单车的
减碳量同比增长高达418%。一位骑行爱好者表示，平时骑行以
通勤为主。国庆假期和朋友选择在市内骑行休闲，最远的一次一
天全程骑行了近100公里。骑行用车轮丈量城市的美景，享受难
得的属于自己的慢生活时光。

微度假酒店改造提升体验
为适应当下文旅业新形态，服务年轻消费群体，不少投资者

将眼光投向以实现产品优化升级为核心的微度假理念引领的酒
店改造项目。

北京国际温泉酒店历时一年半装修在国庆假期试运营。酒
店通过集合酒店、汤泉、体育运动于一身的综合性生活服务设施，
改造成为汤泉休闲微度假场所。北京城建北苑大酒店有限公司
董事长冯建军介绍说，酒店中庭的改造，将整个区域的回音时间
从18秒压缩到2秒，给客人提供了更加私密的交流空间。

“汤泉以休闲中庭为亮点，配套室外泡池、餐饮、电玩娱乐、美
妆美甲、足疗养生、电影唱歌、古风拍摄等项目，更加符合现代年
轻消费群体的喜好。此外，改造后的酒店配备了室内篮球、羽毛
球等体育设施和足球场等室外体育设施，更加对接青年人的需
求。 ”冯建军说。

冯建军表示，北京国际温泉酒店开业是激发区域消费新活
力，深度发展培育集团文旅板块的重要实践，下一步要深入研究、
充分发挥酒店特色优势，赢得更多消费者认可。

露营出游方式“火出圈”
根据飞猪平台的数据显示，今年国庆期间，周边游订单量较

春节增长超过80%。露营体验再次刷屏朋友圈。飞猪平台上，国
庆露营订单量较节前增长1.3倍，“露营+飞盘”“露营+骑行”“露
营+烧烤”“露营+自然写生”“露营+昆虫探秘”等个性化玩法受欢
迎。在天猫国际，进口运动户外用品、精致露营装备、路亚鱼竿、
摩旅专用的机车头盔等品类的销量增长也十分显著。

“露营＋民宿”也成为更多年轻人的选择。“白天在民宿周边
露营，喝杯咖啡。晚上回到民宿烧烤、火锅，我和朋友们都觉得这
一天过得特别惬意。”朝九晚五的“90后”上班族李女士表示。

绿色出行、泡汤休闲、露营野餐，更多年轻消费者选择更为低
碳、亲近自然的度假方式，意味着绿色环保正在成为越来越多人
认同的生活理念。

（参与采写：韩汶彤） 来源：新华网

绿色出行绿色出行、、泡汤休闲泡汤休闲、、露营野餐露营野餐
年轻人假期消费新动向年轻人假期消费新动向

新华社长沙10月13日电（记者 帅才）10月13日是今
年的世界视力日。专家指出，近年来，青少年儿童近视、弱
视、斜视等眼病高发，威胁儿童眼健康，亟待引起重视。保护
青少年儿童视力需要家庭、学校、医疗机构形成合力，构建青
少年儿童视力保护网。

“儿童近视低龄化趋势让人担忧。”中南大学爱尔眼科学
院博士生导师杨智宽教授说，近年来，由于长时间看手机、平
板电脑等电子产品，缺少户外活动，青少年儿童近视高发，且
呈现低龄化趋势。

杨智宽说，一些家长存在认识误区，认为孩子的近视可
以逆转，不带孩子到正规医院眼科验光、配镜，而是给孩子尝
试各种偏方。其实一旦孩子确诊为近视，就要及时在专业医
师的指导下配镜，控制或延缓近视发展，避免发展为高度近
视。

针对家长担心的孩子近视程度加深的问题，杨智宽说，
青少年儿童出现近视后有一个特点，就是近视容易持续进
展，一直到18岁左右达到稳定期，所以家长要帮助孩子用科
学的办法延缓近视加深的速度。

“儿童常见眼病除了近视，还有斜视和弱视。”湖南省人
民医院眼科主任王华告诉记者，家长如果发现孩子两只眼睛
无法同时向前看，就要警惕孩子可能患上斜视。斜视还可能
导致弱视发生，弱视患儿如不能及时进行治疗，通常会引起
难以逆转的双眼视功能损伤。

王华认为，家长应该重视保护孩子的视力，孩子出生3
个月后要进行眼部筛查，及早建立屈光档案，早产儿在满月后
就要进行视力筛查。0到3岁为儿童视力发育的关键时期，近
视、散光患儿很难及时发现，家长应了解青少年儿童眼科常见
病，如果发现孩子眼部有异常情况，应及时带孩子就医。

“目”浴阳光是降低近视发生率最有效的措施之一。专
家呼吁，保护青少年儿童视力需要家庭、学校、医疗机构形成
合力。家长应帮助孩子从小养成良好的用眼习惯，避免孩子
过早接触手机、平板电脑，多带孩子参加户外活动；学校要科
学安排体育课，保证学生在户外体育锻炼的时间，帮助学生
增强体质，预防近视发生；大型医疗机构可以定期安排眼科
专家到基层开展宣讲和诊疗，帮助提升基层儿童近视防控水
平。

世界视力日世界视力日
保护青少年美好保护青少年美好““视视””界界

新华社天津10月13日电（记者 周润健）天文科普专家
介绍，10 月 15 日晨，红色火星将与一轮明月在西南方天空

“邂逅”，届时只要天气晴好，这幕浪漫的“星月童话”肉眼清
晰可见。

火星是地球轨道外的第一颗行星，也是一颗能用望远镜
看得很清楚的类地行星，表面土壤富含氧化铁而呈现橘红
色。因其看上去荧荧如火，亮度变化与视运动轨迹令古人非
常迷惑，我国古代称火星为“荧惑”。而在西方，火星则以罗
马神话中的战神“玛尔斯”为名。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事修立鹏介绍，
进入10月，火星一天比一天明亮。15日12时31分，一轮农
历二十的凸月“追”上火星，上演火星合月，但此时恰值白天，
且月亮、火星在地平线以下，无法看到。我国感兴趣的公众
要想看到这幕“星月童话”可于15日晨进行观测：火星位于
凸月的左下方不远处，亮度约-0.9等，微微泛红，非常醒目。
在黎明前的晨曦中，星月交辉，别有一番景致。

“这幕天象，除用肉眼观测外，如果使用小型天文望远
镜观测效果更佳。透过望远镜，火星看起来像个橙色的小
球，非常美丽。”修立鹏说。

值得一提的是，10月16日前后，火星还将从蟹状星云北
边约1度（大约相当于2个满月视直径大小）的距离经过，在
小型天文望远镜中可以同时看到它们的身影。

“火星是人类最为关注的一颗行星。截至目前，人类已
经陆续向火星发射了数十颗探测器，包括现仍在火星上工作
的我国的天问一号探测器和祝融号火星车，美国的‘好奇’号
火星车、‘毅力’号火星车、‘洞察’号火星无人着陆探测器等
等。火星是目前除地球外探测器活动最为频繁的行星。而
最近，詹姆斯·韦伯空间望远镜也发布了其拍摄的首张火星
红外图像，捕获了整颗行星的大气数据。相信随着越来越多
的探测器‘光顾’和‘聚焦’火星，人类定能一点点揭开蒙在它
身上的神秘面纱。”修立鹏说。

一轮明月一轮明月““追追””红色火星红色火星
1515 日晨在天宇上演日晨在天宇上演


