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人这一生，无论怎么做，都不可能令所有
人满意，索性，就将他人的评议搁置一边，做真
实的自己吧。

有位作家说：“生活是属于每个人自己的
感受，不属于任何别人的看法。”找到真正的自
己，接纳自己的不完美，做好当下事。
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人生最难的莫过于，找寻到真正的自己。
有些人，活了一辈子，都弄不懂自己。

认清了自己，就不会去盲目地追求所谓的
成功，在错误的道路上，跌跌撞撞而头破血流。

聪明的人往往懂得研究自己、剖析自己，
窥探到其中的信息，从而帮助自己认清局势，
所谓“知人者智，自知者明。”

古语有云：“吾日三省吾身。”对于我们而
言也应扪心自问，开启与自己坦诚的对话模
式，认真地查摆问题，客观真实地评判自己，才
不会陷入迷茫。

多阅读书籍，沉淀自己，真实清晰地听见
自己内心的声音，认清了自己的处境，人才会
朝着正确客观的道路扎实前行，走向更好的自
己。
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俗话说：“金无足赤，人无完人。”从来都不
存在十全十美的人。

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难
全。”所以，我们应该尽心悦纳那个并不完美的
自己，与自己达成和解。

放下执念，放下所有过高或不必要的期
待、无谓的比较，接纳真实的自己。

好或不好，相信这就是恰好的结果。对或
不对，确定这就是最好的选择。

没有绝对的完美，只有相对而言的美好，
不完美才是真正的人生。要始终心存期待，坚
定地相信，总有一个人为你而来，总有一个结
局为你而设，一切都是最好的安排。
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走在人生路上，总是会遇到各种路口。朝
东朝西，只是刹那的决定，却足以影响一生。

可是无论怎么选，都不一定满意。既然如
此，不如放开心思做真实的自己。坚持自己的
设想，大胆探索，勇敢尝试，即使失败跌倒也无
所谓。

有些结果，试了才知道，有些事，必须经过
才懂得。结局好坏都要开怀。坚持认定的道
路，认准的方向。有些事只要是对的，就一定
要坚持下去。纵使目前没有任何进展，没有成
功的迹象，但是久久为功，量变终会飞跃成质
变。坚持热爱，做自己想做的事情。以欢喜之
光，照亮理想之路，尽情奔赴。

人生路上，无论困难多么强大，相信一切
皆可战胜。相信付出的所有努力，终将开花结
果。相信一切坚持，终将美好。

人这一生，想要快意人生，就勇敢地做自
己，坚持自己想坚持的，努力前行。

余生，让我们一起努力做真正的自己，成
为一个惬意自在、坚毅坦荡、快乐自信的人。

暗香

最惬意的人生最惬意的人生，，

在我的记忆里，母亲是平凡而伟大的，她像一棵
大树，即使是树叶都掉光了，但是她的根却依然深扎
在我的心底。

我读过不少关于书写母亲的文章，但最喜欢的
还是梁晓声先生的文章，在他的平易近人的文字里，
总能读到打动人心的故事，而在他的笔下，总能把为
生活所奔波的人们的精神世界表现得淋漓尽致。

梁晓声的这本《母亲》是由五篇女性题材小说组
成的，小说故事里有无私伟大的母亲，有为爱坚守一
生的小姨，有生不逢时的“姐姐”……她们的故事都
很感人。

女子本弱，为母则刚，母亲是一个愿意吃苦耐
劳、不论生活多么艰苦，都可以给孩子们带来积极向
上情绪的、有幸福感的人。在《母亲》这个故事里，作
者就写道：“母亲上班的地方离家很远，没有就近的
公共汽车可乘。即便有，母亲也必舍不得花五分钱
一毛钱乘车。”生活的艰苦，能让一个作为母亲的女
人学会了勤俭持家，能省则省。

而不舍得花钱乘车的母亲，却能够在别人的质
疑声中“大方”地给孩子一元五角钱去买书。在书
里，作者提到自己想要买一本喜欢的长篇小说，但是
书的价格对一个穷困的普通家庭来说是一笔不小的
数目，为此心里纠结着该如何向母亲开口要钱买书。

不过，渴望“精神粮食”的他鼓起勇气来到母亲
工作挣钱的地方，目睹了母亲的工作环境后说出了
要钱买书的想法，本以为母亲会拒绝，但没想到母亲
却在别人质疑的“声音”中，将钱塞到他的手中，并大
声地说孩子爱看书，她很高兴。

读到这里，我想到了自己的母亲。母亲年轻的
时候，家里离单位有一定的距离，但她每天都坚持走
路上班，母亲总是说走路上班有益身体健康，其实我
们知道，她这样做，只不过是想把省下来的钱都攒起
来，给我们姐弟俩买一些喜欢的课外图书而已。

是不是天下的母亲心里都有着同一个信念：读
书能改变人生。所以才这么义无反顾地支持孩子买
书、看书。

在我看来，作者笔下的母亲不仅支持自己看书，
还给家里的生活带来了足够的幸福感和仪式感。

在书里，作者是这样写的：“母亲是个刚强的女
人，她希望我们在普天同庆的节日，即使穿不上新衣
服，也要从里到外穿得干干净净。尽管是打了补丁
的衣服……”“她还想方设法美化我们的家。”即使家
里四壁落土，顶棚落土，母亲还是会拼尽自己残余的
精力来打理这个家，使家里的面貌变得不一样。

在一个物资匮乏的年代，一位母亲却能怀着美
好的期待来打理家庭，养育孩子，实属不易。生活没
有把母亲变得怨天尤人，却把孩子的命运牢牢地与
母亲连接在一起。就像作者所写的那样：“我们依赖
母亲而活着，像蒜苗之依赖于一颗蒜。”孩子依赖母
亲，也依靠母亲。

读完《母亲》，我哽咽了许久，书中母亲的伟大来
自平凡，在那些艰难的日子里，没有放弃生活的希
望，用自己的努力成为孩子的心灵依靠。

其实，世间的母亲都一样，吃了生活的苦，给孩
子留下了甜。我想，无论什么时候，母亲都是我们在
尘世间永远的包容和依靠。 王海秀

母性的光泽母性的光泽
是做最真实的自己是做最真实的自己

前些年，老友曾跟我聊过一个人生体验，
觉得自己这辈子有时候很“险”。他大概的意
思是说，某件事或某种情境下，如果没遇到某
个人，说了一句话，从而改变了自己的想法和
行为，那么结局可能完全相反，成不了现在的
样子。

他一说，我一想，人生还真的会遇到很多
临界点。比如，人可以很自信，可有些事想来
想去，就是不能自信到马上行动；可以很有耐
心，可太长时间见不到效果，就是不能耐心到
无怨无悔地那么永远干下去；可以很果断，可
有些复杂严重的情况摆在面前时，就是不能果
断到立马下决心做选择……在各个领域，都会
面临突破与后退、坚守与放弃、忍耐与发作、直
行与拐弯、低落与奋起等纠结、困扰的时刻，最
希望有个可信任、能力强的“高人”帮扶一下，
闯过难关，或者指点一下，让自己茅塞顿开，做
出正确的选择。

那么，这个“高人”从何而来呢？朋友圈，
是一个“高人”出没的地方。很多“高人”会与
你相互鼓励、相互校正、相互提升和相互成就，
却不一定会整天黏在一起。在你顺风顺水时，
他们远远地看着你、祝福你，与你保持距离；在
你得意过头时，他们会善意地提醒你要保持冷
静，当心乐极生悲；在你陷入困境时，他们会默

默地拉一把，然后悄悄离开；在遇到各类大事、
急事、临界点的事难于决断时，他们会把对错、
正反、善恶铺陈开来，与你分析一番，一语惊醒
梦中人，让你每次选择都是正确的。与可信任
的“高人”交往，会很自然地获得正能量，他们
在临界点出主意，把你带向高处。

其实，我那位老友一路走来总体还算幸
运，一个重要原因就是在各种临界点遇到了真
正对自己好的亲友，好事欠火候时推了一把、
上了新台阶，坏事将变成现实时快速拉了一
把、避过了暗礁险滩，情绪和事态将要失控时，
踩下刹车、及时止损。

我始终觉得，人生中没有那么多意外或巧
合，任何外在事物进入你的生活时，代表已在
同一频率上产生了共振。物以类聚，人以群
分。你在临界点能否遇到“高人”，也与你自身
的努力很有关系。

世界那么大，事情那么多，变化那么快，我
们都有处在临界点的时候，我们都希望得到

“高人”的助力，而我们，也会是别人在临界点
时可能遇到的那个“高人”吗？让我们从自身
做起吧，提升自己的能力，用正向思考、真诚友
善去拥抱生活，做个可信任的“高人”，同时见
贤思齐，向这种“高人”靠拢，一起把生活过得
更美好。 陈启银

你在临界点遇到谁你在临界点遇到谁


