
古人衣服的布料取自天然的材
料，像葛、麻、丝、布等，很容易被虫蛀，
所以从先秦开始，就有了佩戴香草的
习俗，除了驱虫除秽，还伴随着淡淡的
清香。人们有时还会以香草作为礼物
相互赠送，以结情谊，而后成为了上流
社会的一种礼仪。但香草容易枯萎，
香气没法持久，随着生产力的提升，香
炉、香料得到发展，最迟到了汉朝开始
盛行熏香之风，也有了熏衣习俗。

给衣物熏香是古代男女一项重要
的生活内容。熏衣的工具主要是熏笼
和熏炉，古人将熏笼口朝下倒扣在熏
炉上，衣服搭在熏笼外受香。熏笼一
般为竹编，有的编织较粗，用于熏被
子，有的编织较为紧密的，用于熏衣帽
等。《香乘》中有记载，熏衣之前会放一
盆热水在熏笼里，先将衣服浸润，更容
易吸收香气。而后再将熏炉置于熏笼
下受香，这样操作后，衣服中的香气能
保持几天都不消散。同时，熏炉也随
着人们需求的不同有各式各样的造
型，仿禽类最为多见，少了些许皇家的
威严，更符合女性熏衣的美感，比如雁
形香炉、鸭形香炉。在山西朔州市西
汉墓出土的鸭形香炉下面，有一个很
大的承盘，可以直接将热水倒入盘中，
水汽和香气一同蒸熏，大大减少了时
间和工作量。

到了魏晋南北朝时期，佛道两家
又都提倡用香，熏衣自然更加风靡。

《三国志》有个记载，说曹丕有次熏衣
熏过头了，连他的马都受不了了，照着
他的膝盖来了一口，气得曹丕直接下
令把马给杀了。有句话这么说的，鼎

盛时期，“贵游子弟无不熏衣剃面傅粉
施朱”。

说到熏衣，不得不提荀令君，荀令
君原名荀彧，是东汉末年著名的政治

家战略家，酷爱熏香。
“荀令君至人家,坐处三日香”，相

传荀令君去朋友家做客，坐过的席子
几天后香味都不散。有款香也因他而
得名——荀令十里香，主要由丁香、檀
香、甘松、零陵香、生龙脑，茴香等原材
料炒制而成，可熏衣也可佩戴。

古时候的熏衣，基本都由女性来
完成，所以我们也可以从很多画作当
中看到女子熏衣的场景，诗句也常常
用女性的角度，通过描述熏衣的过程
表达对远方恋人的思念。熏衣除了可
以驱虫熏香，还能作为冬日取暖的工
具，最重要的还能怡情。有个典故叫

“韩寿偷香”，讲的是三国曹魏至西晋
时期大臣贾充，在宴请宾客时，女儿贾
午一次偶然相中了一个长相俊俏的男
子韩寿，并背着家里人与之约会，还把
皇帝亲赐的名贵香料赠予韩寿，因为
香料稀缺从而暴露。没办法，贾充遂
把女儿嫁给了韩寿。

“从风衣起发芬香，为君起舞幸不
忘。”罗衣红袖随风起舞的片刻间，散
发出阵阵清香，令君难以忘怀。古人
描绘美人总喜欢用飘逸的服饰及曼妙
的身姿来形容，而“香”能从更立体的
角度来阐述古人气质的柔美。熏衣之
所以作为日常的内容被重视，除了本
身的功能价值外，也成为贵族社会中
的一种礼仪，流传至今。

子姜

古人熏衣
比现代人还要讲究
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1
积极的心态

狄更斯曾说：“生活不会像你想象的那么好，但
也不会像你想象的那么坏。”每件事情都有它的两面
性，用积极的眼光看待，便是繁华盛景，用消极的态
度对待，可能满目疮痍。

积极的心态决定了投入生活的良好精神状态，
会帮助自己走出困境，保持斗志。

去年十月份，出差的途中，认识了年过半载的张
大姐，她在村里经营着一家农家乐，周围的农家乐有
不下 20 家，偏偏她家的生意最好。客人们只要进
门，她就开始笑着招呼：“欢迎欢迎，先歇歇脚，看看
想吃点啥？”客人们都说：“这老板娘真精神！”

张大姐雇了不少服务员，但还是会亲自去问客
人菜合不合口味、有没有建议，忙过一阵，她赶紧端
来饭菜，喂一口已经“长成大人”的儿子，再喂一口坐
在轮椅上不能动弹的丈夫。

张大姐的儿子从一出生就患有疾病，走路一摇
一晃，总得有人看着。儿子快20岁的时候，丈夫又
意外出了车祸，瘫痪在床。

张大姐说：“一茬接一茬的，刚出事的时候觉得
天都塌了，后来发现日子还是得过，哭也一天，乐也
一天，我得挣钱养我一家子。现在跟客人们聊聊天，
逗逗他爸，挺开心的。”

高尔基说：“如果怀着愉快的心情，谈起悲伤的
事情，悲伤就会烟消云散。”内心强大的人，面对苦
难，能接纳和正视自己，调整自己，适应当前的状况，
而不是抱怨和逃避。

保持积极乐观的心态，再难的事也会过去。

张大姐乐观的心态让我联想到电影《喜剧之王》
中的一段经典对白：“前面一片漆黑，什么也看不
到。”“也不是，天亮之后会很美的。”

生活啊，永远不会亏待一个内心向阳的人。

2
稳定的情绪

“能控制好情绪的人，比拿得下一座城池的将军
更伟大。”如果遇事不懂得管控情绪，动不动就生气、
发火，会影响自己的生活环境和精神面貌。

成大事的人，能看到真实的自己，会克制自己的
情绪，懂得如何把自己从负能量的深渊中解救出
来。因为他们懂得，问题可以带来坏情绪，但只有好
情绪才能解决问题。

作家村上春树成名之前，曾经历过一段很拮据
的日子。那时的他身无分文，和妻子风餐露宿。他
们住在一个三角形房子里，打开前门，电车呼啸而
过，打开后门，另一辆电车又开过来了。就是这种
环境，二人也从不急躁，经常互开玩笑，调侃眼下
的窘境。那时候的村上春树坚持每天跑步写作，
直到发表了第一部小说，生活条件上才有了些许
改善。

胡适先生曾感慨：“我渐渐明白，世间最可恶的
事，莫过于一张生气的脸；世间最下流的事，莫如把
生气的脸摆给旁人看，这比打骂更难受。”

遇事就发火并不能解决问题，遇事根据环境支
配好自己的心情，才能让自己每天精神饱满，为了更
好的生活而充满激情。

心态稳了，人生路，就能越走越顺。

3
热衷的事业

人的一生有两份重要的事业：一是工作，二是家
庭。这两样，心怀热忱了，便都能经营好。

人若想要真正地获得幸福，不是计较得失与真
伪，也不是拥有多少财富，而是内心有坚定的目标，
有喜欢的事物，对生活有满心欢喜。如此，即便是简
单度日，也能从中发现过日子的诗意。

前几日，刚刚“卸甲归田”的舅舅说，这乍一从职
场回归家庭，真没有思想准备，每天不知道该干点
啥，在家大眼瞪小眼，甚至遇到一点事就想发火，怎
么办啊？

相比起来，舅妈就适应得很快。退休前，工作风
生水起，投入满腔热情。退休后，她“捡”起了自己最
爱的舞蹈和音乐，每天早上起来到书房沏杯清茶，浇
浇花，白天去上钢琴课，晚上和阿姨们约好一起跳
舞。她说，几年下来，感觉生活质量比在职场有过之
而无不及。

找到自己喜欢的事物并去实践，才真正开始了
享受生活的旅程。人生虽然已到下半场，但不妨碍
对幸福的追求。

人生这条路很长，不论未来是什么样子，都不必
踌躇于过去的半亩方塘，那些所谓的遗憾，可能是一
种成长，那些受过的磨难，也终会化作光照耀前行的
道路。

总有一天你会明白，真正治愈你的从来都不是
时间，而是心里的那份释怀与格局。只要你的内心
不颓丧，时刻有着向上的精神和力量，连世界都难影
响你。 李雪

真正厉害的人真正厉害的人，，都活出了都活出了““精气神精气神””
人之血气精神者，所以奉生而周于性命也。“血气精神，是奉养生命、维持

健全人体生理活动的基本因素。
所谓的“精气神”，是指一种仪态上的精神风韵，乃至积极向上、朝气蓬勃

的内在修为和格局风度。一个时刻都散发出精气神儿的人，内心坚定而强
大，遇事不会萎靡不振，而是想办法解决后再继续前行。

一个人的精气神儿，来自三个方面。


