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面对琳琅满目的“儿童牙膏”，很多家长常常挑花了
眼，产生诸多疑惑。该不该买含氟牙膏，成人牙膏宝宝
能用吗，那些宣称有美白、抗敏感、止血功能的牙膏，有
必要给孩子用吗？

其实，儿童牙膏最重要的作用是清洁牙面、预防龋
病，中华口腔医学会推荐使用含氟牙膏以提高牙齿的防
龋能力。因此，挑选儿童牙膏的关键就是选择含氟牙
膏。

曾有观点认为，2岁以前不能用含氟牙膏，以免吞
咽发生中毒。然而，2014年美国牙科协会和美国儿科
协会就修正了这一观点：宝宝从长第一颗牙开始，就能
使用含氟牙膏。

鉴于宝宝不会吐水，为了减少误吞带来的风险，建
议3岁以前牙膏每次使用量为一米粒大小，3至6岁为
一颗豌豆大小。只要选择合格牙膏、控制用量，即便误
吞，氟摄入量也很小，不需担心。对于3岁以前、不会漱
口的宝宝，家长可用湿纱布擦除多余牙膏，减少吞咽和
残留。

此外，不建议儿童使用成人牙膏，因为儿童牙膏口
味众多、刺激性小，即便宝宝刷牙时吞咽，也相对安全。
根据最新的国家标准，儿童牙膏的总氟量为 0.05%至
0.11% ，而 普 通 成 人 含 氟 牙 膏 的 总 氟 量 为 0.05% 至
0.15%，高于儿童牙膏，如果发生误吞，影响会更大一些。

选购儿童牙膏，家长要注意看里面的成分：
一般来说，摩擦剂可以增加牙膏的清洁效果，要选

择膏体细腻、没有明显颗粒感的牙膏，氢氧化铝、碳酸氢
钙、水合硅石都是颗粒较细的摩擦剂；

芳香剂和甜味剂赋予牙膏各种口味，木糖醇、山梨
醇、异麦芽糖等都是无致龋性的代糖，可以放心使用，挑
选宝宝喜欢的口味即可；

牙膏中还含有乳化剂、发泡剂、防腐剂等，只要符合
国家标准均不会危害健康；

至于美白、抗敏感、止血等多功能的牙膏对于孩子
来说没有必要，如果宝宝牙齿出现疼痛、出血等问题，应
及时就医。
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含氟牙膏

宝宝用安全吗

★手脚打针

首先说说手脚上打麻醉针，其实就是指我们经常提
到的全身麻醉所需要开放的外周静脉。全身麻醉药物
大多通过血液进入人体抵达全身和大脑，发挥麻醉效
果，因此第一步就是要建立一个有效的静脉输液通道，
俗称“患者的生命线”，也就是人们口中的手脚上的打
针。有了它，麻醉医护人员就可以将麻醉药物注射到静
脉中，达到类似睡眠的麻醉状态，就可以实施手术了。

待手术结束后，麻醉医护人员会精准地掌握麻醉药
物的代谢时间，停止持续输注的麻醉药物，等待患者的
苏醒。一般患者在苏醒后只会记得手上打了一针，医生
说睡一觉吧，就沉沉睡去，而对于其他麻醉过程及手术
所造成的伤害性刺激毫无记忆。

★腰背打针

打在腰背上的麻醉是指椎管内麻醉，这也是我们麻

醉常用的另一种方法，也就是俗称的“半麻”。医生会在
患者的后背向椎管内打一针，将麻醉药物注入椎管的蛛
网膜下腔或硬膜外腔，通过控制麻醉平面，达到下腹部
及下肢麻木、失去痛觉的目的，使患者顺利完成下腹部
或下肢的手术。有时候还可以放一根软软的管子在后
背，帮助患者渡过难熬的术后疼痛期。

需要特别强调的是，麻醉医生并不是打完了这一针
就万事大吉了，麻醉医生会一直陪伴在手术患者周围，
做围术期的“守护神”，对患者的整个手术过程进行全面
的管理，做到“眼观六路，耳听八方”，做好一个“外科医
生中的内科医生”，具备对术中出现的各种危机事件进
行及时的应对和处理的能力，做到“化险为夷”。

俗话说，“只有小手术，没有小麻醉”。“打一针”看似
很简单，但打完这一针后的麻醉维持、麻醉管理、患者的
苏醒才能真正体现出麻醉医护工作者的工作难度与重
要性所在。用一句话来说：麻醉不只是为了沉睡，而是
为了更好地苏醒。

武昊天

手术麻醉，你了解多少？

很多手术患者会有这样一个疑问：同样是做手术、打麻醉，为什么有的人是在手脚

上打针，有的人还要在腰背部打针？是不是麻醉就是打一针、睡一觉，手术就做完了？

今天，麻醉科的医生就来带大家揭开麻醉的神秘面纱。

黄芪是煲汤常用食材，具有补气
升阳、固表止汗、利水消肿、生津养
血、行滞通痹等功效。那么，如何识
别质优黄芪呢？

专家介绍，好黄芪具有以下特
征。

特征1：根粗，皮薄
黄芪饮片的直径在 1～3.5cm 之

间，一般来说，较粗者质量佳，如混有
较细的尾根，质量较差；黄芪表面淡
棕黄色或淡棕褐色，外皮较细薄。

特征2：断面“菊花心”，或“金盏
银盘”

A.黄芪切面有放射性纹理，有些
有裂隙，形状像开放的菊花，习称为

“菊花心”。
B.黄芪切面皮部白色，木部鲜黄

色，恰恰好像是金银镶嵌一样，时称
为“金盏银盘”。

“金盏银盘”有时会分离，可能是
采收的季节不对，一般黄芪采收是在
秋季落叶到霜降时，或者到春季黄芪
萌芽前都可以采挖，如果采收时间不
对，那么黄芪的内在物质损耗，造成

“金盏银盘”分离，质量较差。

特征3：没有麻皮黑心
黄芪断面中部一般不会空心，但

是，黄芪的老根头部偶尔会有枯朽状
或空洞，野生黄芪根头部枯朽状或空
洞更常见，因此有些不良商家会以有
黑心病的黄芪冒充野生黄芪，而中心
枯朽状与黑心病还是可以看出区别
的，黑心病的黄芪，除了整根黄芪中
心都可见枯黑，外皮还会有麻点，且
味道怪异。

特征4：有豆腥味，味甜
鼻闻黄芪，气味不会很大，稍有

豆腥气味，口尝，感觉豆腥味更厚一
些，但不会有浓重的豆腥味，因此，如
果口尝没有豆腥味或豆腥味过于浓
重，则多数是伪品，如大野豌豆的根，
豆腥气很大，闻得久了，还会有恶心
感。

黄芪口尝时，还有一个明显的特
征，就是味微甘甜，如果没有甜味或
者显苦味、涩味、辣味等，则品种不
对，如瑞香狼毒，外形与黄芪较像，值
得注意的是，狼毒有大毒，一般不作
内服。
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四招教你四招教你
挑出靓黄芪挑出靓黄芪


