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文明有你我 健康进社区

为进一步推动“我为群众办实事”主题实践活
动走深走实，落实解决群众“急难愁盼”问题，全面
提升群众幸福感，近日，淮南东方医院集团党委组
织总院、田东医院和淮化医院志愿者在洞泉小区开

展进社区志愿服务活动，让群众不出社区就可得到
便捷、优质的卫生健康服务以及舒适整洁的生活环
境。参与活动的志愿者分为三组，分别开展广场义
诊、清除绿化杂草、补划停车线三项志愿服务。

洞泉小区属于老旧小区，停车线经历许久的风
吹日晒，已经模糊不清，经过一个炎热的夏天，绿化
带里也是杂草丛生。社区工作人员将总院职能部
门第一支部和职能部门第二支部的志愿者们分为
两组分别参加除草和划停车线活动。大家各司其
职，干得热火朝天。

另一边，社区广场上也是人头攒动，淮南东方
医院集团外科、眼科、康复科、神经内科、心内科、内
分泌科以及戒烟门诊联合开展了大型义诊活动。
医护人员免费为社区居民测量血压、血糖，并答疑
解惑、健康指导。针对社区居民存在的慢性病、多
发病、常见病及其他相关疾病，医务人员给予科学
的预防和诊疗方案，并且叮嘱特殊人群要多注意休

息，平衡膳食，特别是现在天气由热转凉，更需注意
生活和饮食习惯。

44岁的胡先生被呼吸系统疾病困扰多年，当天
在义诊现场看到戒烟咨询，便带着自己平常吃的药
走上前去。胡先生表示，自己也知道抽烟对自己所
得的病有不好的影响，可是努力了多次却总是无法
戒断，这让他很是苦恼。医生听到他的困惑后耐心
解答他的疑问，结合成功案例为胡先生推荐了多个
戒烟方案，鼓励他用正确、科学的戒烟方法，控制吸
烟的欲望。同时，现场的专家还进行了小型会诊，
根据胡先生当前的病情调整了治疗方案，并给予饮
食和生活方面的建议。

“医”心向党，人民至上。本次志愿服务活动从
居民的实际需求出发，引导居民树立健康的生活观
念，进一步发挥党员的先锋模范带头作用，营造了
良好社会氛围。

本报通讯员 朱丹丹 摄影报道

近日，正在工作的李师傅（化名）突然感到头
晕，右手一麻，手中的扫帚“啪”一声掉落。剧烈的
头痛向他袭来，同时感到右边身体麻了，右腿难以
行走。惊慌的李师傅赶紧喊人。很快，他被送入
广济医院神经内科，查体可见明显神经定位阳性
体征，开通绿色通道，急查头颅 CT 未见明显出血
灶。排除脑出血后，神经内科迅速诊断：急性脑梗
死。

急性脑梗死又称为缺血性脑卒中，是指由于脑
部血液供应障碍，缺血、缺氧引起的局限性脑组织
缺血性坏死或脑软化，而产生相应的偏瘫、失语等
严重的神经系统缺失症状，是十分常见的脑血管疾
病。

广济医院神经内科副主任徐磊介绍，脑梗死常
导致患者高复发、高致残及高死亡。他强调，“时间
就是生命”，一旦出现这种情况需要立即寻求医疗
救助。脑梗死的超早期（发病后的1-6小时），应进
行积极的静脉溶栓治疗。如果患者有严重的脑血
管狭窄或者闭塞，可以行DSA进行血管再通、机械

取栓或者支架植入术，能够最大程度地降低患者的
复发率、致残率及病死率，让患者得到极大的改善，
早日康复回归社会。

经过溶栓治疗后，李师傅言语流利，语言功能
完全康复，患侧上肢持物稳，患侧下肢活动良好，可
独立行走，基本上没有留下后遗症。

据了解，广济医院神经内科开诊一年多来，已
顺利开展缺血性脑卒中静脉溶栓10余例，静脉取栓
1例。曾经有一位患者经过积极溶栓治疗后，头颈
部 CTA 提示其左侧颈内动脉起始段仍有重度狭
窄，后再行DSA进行球囊扩张+支架植入术，综合
治疗后更好地减少他的神经功能缺失症状，更好地
提高患者的生活质量，降低复发率、致残率及病死
率。

徐主任表示，脑卒中的治疗是否成功主要依赖
于超早期（1-6小时）的干预。国际医学均认可对于
超早期内的溶栓治疗可以取得显著成效，但是即便
是发达国家，超早期接受溶栓治疗的脑梗死患者依
然不到10%。

对此，神经内科再次提醒，除了做好日常控制
血压、坚持锻炼、合理调节血脂、合理饮食外，还要
提高对脑卒中的认识，有效把握超早期治疗的时间
窗，才能帮助患者获得高质量的健康生活。

本报通讯员 李娉 摄影报道

险！半侧肢体突然麻木
妙！神经内科“一招”救命

窗明地净，产房外的沙发座椅上，一位戴着口
罩的医生侧坐翘起腿，膝盖上架着一沓资料，看上
去像是病历。只见他低头凝视，默不作声，时而奋
笔疾书，笔尖在雪白的纸上哗哗作响；时而托额思
考，一坐半天纹丝不动，专注有如禅者入定……

如果没人介绍，人们根本不会想到他是一名面
对工作争分夺秒的科室主任。而此刻，他的妻子正

在墙内产房里艰难待产……只有靠近他，待其一抬
头，才能看见浓浓眉毛下略显疲惫的眼神和镇定暖
心的微笑……

9月27日，当人们在兴致勃勃谈论着国庆度假
计划时，淮南东方医院集团总院肾内风湿科主任许
坤怀孕的妻子却迎来了临盆的日子。一早，妻子突
感腹痛难忍。老母亲说：“怕是要生了，赶紧去医
院！”许坤不敢耽搁驾车送妻来东方总院，由于手头
工作多并未一直陪伴。

当天上午9时，妻子进入产房，由于过期妊娠、
宫缩无力，临盆遭遇艰难挑战……妇产科医生护士
们细心指导，采取多种助产措施，一遍遍鼓励着产
妇。

由于岳父岳母和自己父亲都不在身边，眼下只
有母亲一人，不能像寻常家庭孕妇临产时家人前呼
后拥守在产房门外。“想想觉得挺对不住老婆的！”
近日，回忆当时的想法，许坤如是说，“马上就要过
国庆节了，有很多工作需要处理。我就想着把节
前的工作该做的都完成了，不要积压到节后。我
要对每一位病人负责，也想着减轻一下同事们的负
担……”

时间分秒过去，妻子依旧守着煎熬……忙着手
头工作，一有间隙，许坤便一路小跑来产房外问问
情况。直到傍晚下班时，妻子仍未分娩，许坤放心
不下，就带着一沓沓病历来到产房门外静坐，一边
整理书写病历，一边等待着里面的消息。

由于产程长、顺产不成功，医护人员决定实施

剖宫产。第二天凌晨0时44分，随着一声清脆的婴
儿啼哭，孩子降生了，是个7斤8两的女婴。得知消
息的那一刻，许坤如释重负，脸上露出了笑容。

喜得千金，又完成了节前的工作，淮南东方医
院集团肾病诊疗中心院长朱明久向许坤表示祝
贺。朱明久拍拍许坤的肩膀，对他说：“趁假期好好
照顾一下爱人吧，工作上的事都不要操心了，有我
们呢！”

产后，妻子住进东方旭日母子中心，接受了几
天月子期照料，许坤可以有短暂的时间陪在身边。
国庆假期结束，许坤又投入到忙碌的工作中去。而
出院后的妻子由于瘦弱，产后伤口生长不良。许坤
便每天中午回家吃完饭，接妻子到东方总院换药，
之后再让妻子打车回家。

有同事说：“这样是不是太折腾嫂子了！你就
开 车 把 嫂 子 送 回 去 ，工 作 的 事 我 们 替 你 盯 一
会……”可许坤却说：“大家都忙，有些工作需要抓
紧时间，我不能为了自己的私事耽误病人的时间！
没事儿，你嫂子能理解我！”

事后采访时，许坤也刚刚从一个会诊中抽身回
来。他笑着摆摆手说：“真的没什么，这都是我应
该做的！到时要感谢妇产科、肾内风湿科，我的那
些同事们，是他们给予我爱人和我本人无私的照
顾！东方家园是个温暖的大家庭，身处这个家庭，
我们感到幸福，也要用温暖的力量去帮助更多的患
者……”

本报通讯员 摄影报道

他爱妻在心，敬业如痴

淮南东方医院集团组织开展社区志愿服务活动


