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四季轮回，最爱深秋。从天
高云淡的最初臆想中出发，乘着
风儿上路，激情如火，阔步前行。
跌宕起伏的思绪与苍茫辽远的季
节撞个满怀，这是一场期许已久
的偶遇，也是一场美艳绝妙的邂
逅。这样的心灵旅行，成就我一
生的眷恋，恋这个季节的高远与
静美，恋这个季节的安详与坦然。

深 秋 之 美 ，莫 过 于 深 邃 苍
穹。蓝天白云，辽阔高远，长歌悠
扬，直上九霄。若驻足旷野，闭目
凝思，空灵交融，心似天阔，人之
胸怀顿时坦荡，百愁千结，化为乌
有。

秋之天空，妙在静美；天空之
美，缘于博大。大得令人心驰神
往，大得令人遐思万千，大得令人
心胸敞亮，大得令人惬意盈盈。
难怪有人说“心悦时照镜，心烦时
望天”，深邃高远的天空能沉淀思
绪，驱散忧伤，让你变得恬淡安
静、豁达舒坦！

秋之天空，日高风缓，澄澈明
净。徜徉在蓝天下，心似风儿无
拘无束，这不正是人们向往的生
活么？自由自在的节奏是一种幸
福，自由自在的旋律是一首激情
飞扬的歌。

秋韵如诗，被天空修饰，被秋
云点缀，藏在枝叶间，藏在泥土
里。春之芳华、夏之明艳、冬之妖
娆，均不及秋之斑斓。看旷野远
山，水墨描绘；松翠枫红，层林尽
染。那是秋之妙笔，勾勒出一幅
幅佳作，赏心悦目，令人心旷神
怡、忘乎所以。

秋天的风，凉爽、轻缓，如天
使舞袖，徐徐吹来，撩起叶儿翩
跹，缠缠绵绵，降落人间。深秋大
地，五彩斑斓。草青叶黄，翠柏红
枫，这是秋之本色，尽显雍容华
贵、婉约绝美的姿态。

一湾秋水，涧溪潺潺，弹奏出
华美音律，静静聆听，无丝竹乱
耳，堪称天籁流韵。不知何时，偏
爱绵绵秋雨，这是天晴日久后上
苍的馈赠，飘飘洒洒，淅淅沥沥，
缥缈在天地间，清洁树木，让天空
更明净，让泥土更清新。要是遇
到深秋夜雨，滴滴答答，声声入
耳，优美动听，不逊于山间溪流，
轻快柔软，如诗如歌。

秋天，一个季节的一段情缘，
我就这样与之邂逅，一年一次，一
次铸就完美一生。读秋、写秋，最
爱深秋。爱它高、大、上的灵魂，
爱它简、朴、美的风景！

深秋感怀
刘 刚

如果用十二个字阐述我理解的幸
福生活，那必是——心上人、盘中餐、
枕边书、天涯路。

先说心上人。爱人十几岁就去
外地当兵了，后来凭借自己的努力，
考上了军校，成为一名职业军人。结
婚之前，他无论做什么事情，都很有
自己的想法。结婚之后，他凡事都愿
意听听我的建议，并调侃道：“听爱人
的话，有饭吃。”结婚后，我们之间不
再你侬我侬地缠绵了，可是一到下班
时间，只要我一个电话，他就会准时
出现在我单位附近的公交车站。每
次他都会帮我拎包，而我则挽着他的
手臂，然后有说有笑地走回家。虽然
回家的那段路有一公里多，但是两个
人一边聊天一边走，顺便再买些好吃
的，便不觉得路长。一路上，我总是
对爱人撒娇说：“有你真好，陪伴是最
长情的告白。”

其次是盘中餐。作为标准的“吃
货”的我们，美食对我们来说具有不可
抗拒的力量。爱人是一个烹饪好手，
自小生活在农村，会烹饪美味的农家
美食。爱人最拿手的菜是羊肉炖白
菜，他做的这道菜总让人垂涎三尺。
爱人做菜总是下足料，诸如葱、姜、蒜，
他总是准备得较多，而且还要充分爆
炒出这些作料的味道。他把火开大，
然后将准备好的各种作料依次放入油
锅，抽油烟机“嗡嗡”地响着，作料在锅
里“噼啪”地跳跃着。直到作料的香味
炒出来后，他才不慌不忙地放入白菜
和羊肉，然后用小火慢慢地炖了起
来。等白菜炖烂了，再放上一些泡好
的粉条。随着炖菜的“咕嘟”声响起，
那香气也溢了出来。这股香气夹杂着
爱人的爱包围着我，让我觉得无比幸

福。
幸福生活少不了枕边书。世间纷

杂，而读书会让我觉得仿佛生活在一
片桃花盛开的世外桃源里。读书时，
我能在书中寻得属于自己的心灵的栖
息地。读书时，内心一片澄净，会让我
忘却所有烦恼。沉浸在书中，我觉得
自己就是世界上最幸福的人。我喜欢
读刘禹锡的《陋室铭》：“山不在高，有
仙则名。水不在深，有龙则灵。斯是
陋室，惟吾德馨。苔痕上阶绿，草色入
帘青。谈笑有鸿儒，往来无白丁……”
这些朗朗上口的字句，寥寥几字就塑
造了一种宁静的氛围，着实经典，让人
百读不厌，且每次读来，都会有一种唇
齿留香之感。

幸福生活还缺不了天涯路。我
生性浪漫，喜欢新奇的地方。每次当
我萌发远行的念头时，爱人都是我的
支持者。我们以梦为马，自驾到西
藏、青海、甘南等地方旅游，收获了不
一样的人生体验和难忘的经历。那
一年，我们驾车沿青藏路进入西藏，
一路上，我们走冰川、看雪山、赏美
景、吃美食，最后又经滇藏线到丽
江。游玩途中，我们被秋日里沙漠上
的金色胡杨所震撼，被青藏线上那些
驻守边疆的战士所感动，更被高原上
气势磅礴的山川所吸引。每每看到
无数次在书中看过的风景真实地出
现在我的眼前时，我激动得流出了眼
泪。因为有梦想，哪怕是风餐露宿，
哪怕是高原反应，我们也要执着前
行；因为有梦想，我们做了大量的准
备工作和详细的旅游攻略……

幸福原来如此简单，心上人、盘中
餐、枕边书、天涯路就是完美人生的四
重奏。
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前不久的一天下午，母亲给我打
电话说：“晚上回来喝粥。”此时已是深
秋，空气中带着丝丝寒意，母亲的电话
就像一股暖流注入我的心田，一点也
不觉得冷了。

走进家门时，我嗅到一股淡淡的
粥香。虽然，餐桌上只有一碗热粥和
几碟小菜，却让我感到十分的亲切和
温暖，它倾注了母亲对女儿的爱。在
母亲的注视下，我慢慢地喝着粥，静静
地享受着这平凡而幸福的时光。

从小到大，我都喜欢喝母亲做的
粥。小时候，虽然家里生活条件差，但
我们平凡的日子被母亲的粥浸润得有
滋有味。每天早晨，餐桌上都会摆着
几碗热粥，有时是玉米粥，有时是小米
粥。冬天时，碗里热气腾腾；夏天时，
我会把粥摆在窗台上放凉，几乎每天
都是如此。

那时，我们最期盼的就是能在腊
八节喝母亲做的腊八粥。母亲挑选了
糯米、红豆、黑米、大枣、葡萄干等八种
食材，然后把不太容易煮烂的豆类放
在水里，浸泡一夜，在第二天天亮前，
起床煮粥。

用小火慢熬锅里的粥时，要用勺
子慢慢地搅拌，为了不让粥溢出来，整
个过程是不能离开人的。熬煮两个小
时后，一锅香气扑鼻、粘糯可口的腊八
粥方可出锅。为了丰富粥的口感，母
亲会在粥里放几块凿碎的冰糖。腊八
粥极好喝，口感绵软滑嫩，醇香清甜，
视觉上更是一种享受：浓稠的米汤里，
红中透紫，紫里润黄，黄中染绿，端在
手里，不忍下箸；喝在嘴里，甜香溢满

味蕾，吞下去只觉得有一种暖，慢慢传
遍周身。饭桌上，母亲眉眼弯弯地看
着我们把粥喝完，笑意写在了脸上。

后来，生活条件好了，母亲也煮各
种各样的粥。春天，母亲会做鸡蛋韭
菜花粥；夏天，有绿豆粥、莲子粥；秋
天，母亲会煮南瓜粥、香菇粥；冬天，母
亲会熬骨头粥、萝卜粥。

后来，母亲注重养生，煮了各种养
生粥，有补血健脑的小米红枣粥，养肝
明目的菠菜猪肝粥，补脾止泻的山药
瘦肉粥，防风寒感冒的葱白粳米粥，还
有降温清肺的绿豆百合粥等。母亲在
给我们熬粥的时候很认真，她细心地
淘米，用她真诚的爱，一心一意地为家
人熬出一锅锅味道鲜美的粥。

丝丝缕缕的香味飘荡在厨房狭小
的空间里，慢悠悠地散落到室内的每
一个角落，让人垂涎欲滴。那粥的清
香，是在外拼搏的孩子的一种挂念，是
需要歇息的旅人一个安宁的港湾。粥
里熬出的是母亲的期盼和全部的爱。

母亲在一个个平凡的日子里给我
们煮粥。如今，生活条件有了改善，我
们吃惯了大鱼大肉后，回到家里慢慢
地喝一碗母亲熬的清粥，心中倍感舒
适。

作家张小娴在她的散文中写道：
“当我们拥有过最璀璨缤纷繁华的东
西，才懂得欣赏一碗粥的朴素。”端在
我们手中的哪里是一碗粥啊，这分明
是母亲那份至浓至醇的爱！母亲用一
碗粥的深情，安放了我们的快乐时光。

所以，在尝尽了深夜的酒后，也别
忘了回家喝清晨的粥。
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