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本报讯（记者 张雪峰）为坚持
疫情防控“外防输入、内防反弹”的
总策略，淮南市市场监管局坚决落
实冷链“物防”责任，加强进口冷链
食品信息化追溯的部署要求，于 11
月间已完成与省级平台信息化对
接，构建了国家级平台、省级平台和
企业级平台共同组成的三级架构，
全过程抓拍、全链条追溯，实时对接
集中监管仓视频数据，实现对进口
冷链食品的网络巡查、远程监管，全
链条信息化追溯。

在进口冷链食品“物防”工作实
践中，集中监管仓在快速排查检出
阳性事件、切断潜在疫情传播渠道、

提升问题冻品应急处置效率、节约
处置成本等方面发挥了重要作用。

为规范集中监管仓建设、运行和
信息化工作，市场监管部门印发进
口冷链食品集中监管仓建立与运行
技术指南等文件，加强追溯闭环管
理。对海关口岸放行的进口冷链食
品入库统一消杀、统一检测，获得出
仓证明后，方可进入市场销售。同
时，推动进口冷链食品集中监管仓
信息化管理，建立集中监管仓主体
信息和出入仓进口冷链食品追溯信
息电子档案，动态更新数据，开展网
络巡查，及时风险预警，形成责任闭
环。

本报讯（记者 孙鸿 摄影报道）
为贯彻落实省、市“放心家政”行动部
署安排，帮助妇女群众掌握一项就业
技能，积极参与就业，促进家庭增收，
11月12日，淮南市妇女儿童活动中
心在淮南市五福职业培训学校举办
了2022年“送技能 暖民心”放心家政
技能培训班，80 多名困难妇女及疫
情期间失业家庭妇女参加了此次培
训。

在培训中，五福职业培训学校
专业导师结合自己多年的培训经验，
通过生动幽默的讲解、专业的示范，
将家政服务职业道德、科学护理婴幼
儿的理念、营养餐食制作等渗透到培
训环节中，取得了良好的教学效果。
此次培训活动的开展，提高了辖区妇
女职业技能水平和就业能力，拓宽了
就业渠道，为帮助她们实现灵活就业
提供了有力保障。

本报讯（记者 张雪峰）淮南市气象资料显示，
上周淮南气象观测站最低气温6.9℃（11月13日），
最高气温 26.2℃（11 月 10 日）；一周降水量 8.7 毫
米。

在今年 11 月 7 日进入二十四节气“立冬”以
来，气温一直偏高，以至于中央电视台的《天气预
报》中，说出今年的“立冬”仿若“立夏”。直至11月
11日后的本轮降温中，阴冷潮湿，凉意袭人，才让
人终于有了“立冬”后的感觉。作为冬季的开始，

“春生、夏长、秋收、冬藏”，冬季是享受丰收、休养
生息的季节。

气温降低，加之降雨带来的潮湿，天气容易起
雾。一种雾是由辐射冷却形成的，多数出现在晴
朗、微风、近地面水汽比较充沛且比较稳定或有逆
温存在的夜间和清晨，气象上叫辐射雾；另一种是

暖而湿的空气作水平运动，经过寒冷的地面或水
面，空气中的水蒸汽逐渐受冷液化而形成的雾，气
象上叫做平流雾；有时兼有两种原因形成的雾叫
混合雾。可以看出，能具备这些条件的就是深秋
初冬，尤其是深秋初冬的早晨。雾以夜间清晨出
现最为频繁，持续时间及浓度变化不定，致使行车
能见度不稳定，对高速公路安全行车影响极大。

起居方面，人们应早睡晚起，日出而作，保证
充足的睡眠，有利于阳气潜藏，阴精蓄积。衣着过
少过薄、室温过低，既易感冒又耗阳气。反之，衣
着过多过厚，室温过高，则腠理开泄，阳气不得潜
藏，寒邪易于侵入。中医认为“冬不藏精，春必病
温”，强调的就是我们要在冬季养好肾精，打好底
子，来年春天才不容易生病。冬季补肾，首先要分
清楚肾阴虚还是肾阳虚。其中，肾阴虚者：常常表

现为手脚心热、口干舌燥、心烦、大便干燥，需滋阴
补肾，可多食枸杞、桑葚、黑芝麻等食物；肾阳虚
者：常常表现为面色苍白、畏寒怕冷、手脚冰凉、精
神不振、失眠健忘、腰膝酸软、夜尿频多等，宜补阳
益肾，食羊肉、牛肉、核桃、桂圆等滋补品。

淮南市气象台预报，本周全市多阴雨天气过
程，周三至周五将有小雨天气过程，预计一周累计
降水量10毫米以下；11月15、16日凌晨最低气温
偏低，从11月15日白天开始至20日，气温缓慢回
升。

具体预报如下：11 月 15 日，晴转多云，6～
16℃；11月16日，阴，部分地区小雨，10～14℃；11
月 17 日，阴转小雨，13～16℃；11 月 18 日，小雨，
13～17℃；11月19日，阴，11～17℃；11月20日，多
云，10～19℃。

几场小雨过后，你有了“立冬”后的感觉了吗

“放心家政”架起服务“连心桥”

全过程抓拍 全链条追溯
淮南建成进口冷链食品信息化追溯体系

淮南市淮南市
““绿书签行动绿书签行动””如火如荼如火如荼

本报讯（记者 冉韬）
为将“扫黄打非·护苗”工作
引向深入，按照全国及省

“扫黄打非”办公室统一部
署，近日来，市“扫黄打非”
办公室组织各县区积极开
展“绿书签行动”，不断营造
健康成长、快乐生活的良好
氛围。

立冬之后，天气渐冷，
但细雨生寒未有霜。各县
区开展的“绿书签行动”却
如火如荼。

田家庵区在开展“绿书
签 伴成长”宣传教育活动
中亮点多多，只见一些学校
的班主任们精心制作PPT，
和学生一起观看绿书签宣
传视频，循循善诱地向学生
们传达了“绿书签”的意义
所在；美术老师还带领学生
进行“绿书签 伴成长”绘画
活动，让学生们将自己对

“绿书签”的认识一一展现
出来。

潘集区不仅举办“绿书
签”题材绘画、书画报活动
及“绿书签”签名活动，让同
学们在优秀文化的滋养中
践行“绿书签行动”理念，还
组织同学们到电子阅览室，
由志愿者为他们提供网络
安全专题教育辅导。同时，
各校通过召开主题班会、观
看“绿书签”公益宣传片、读
书交流会、手抄报作品、绿
书签征文等多种形式，让学
生了解“绿书签”的意义。

各扫黄打非工作站和
新时代文明实践站（所）开
展的“绿书签行动”系列宣
传活动，内容丰富、形式多
样。此外，工作人员还向村

民们发放“绿书签”倡议书，
共同倡议维护良好的社会
环境。

自读一本好书。这在
大通区的许多学校已蔚然
成风。在大通区泉源小学
图书室里，许多学生在书桌
前静心阅读《中华上下五千
年》；在教室里，老师们则带
着学生进行诵读，读其书知
其意。通过共读一本好书
环节，全校师生的阅读热情
高涨，分享阅读收获。学校
还在大门口张贴宣传海报，
组织学生观看“护苗-网络
安全课”视频，集体宣读“倡
导绿色阅读，文明上网”承
诺书，让学生对“护苗·绿书
签”专项行动有一个深刻的
认识。

淮南经开区经常组织
各校通过主题班会、观看

《护苗·网络安全课》小视频
等形式，加深全区中小学生
对“绿书签”的深刻理解。
淮南经开区关工委、团委还
向各校赠送优质图书，举办
征文演讲比赛，鼓励辖区广
大青少年多读书、读好书，
厚植爱国主义情怀。

山南四中则围绕活动
主题，在立足该校学生学情
特点的情况下开展了“开学
第一课”、手抄报、书法作
品、主题征文等一系列“绿
书签”活动。

凤台县新集镇新时代
文明实践所志愿者，走进胡
马小学指导学生参与“绿书
签 伴成长”绘画活动，许多
学生充分发挥想象力，纷纷
制作出自己独一无二的书
签。


