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都说“秋风起，晒陈皮”，每
到深秋，懂行的老广都会不约而
同 地 捣 鼓 起 一 件 事—— 晒 陈
皮。这不，在珠三角西南部的一
座小城，早已“遍地黄金”。没
错，说的就是陈皮的老家——江
门新会。

每年10月－12月，这座小城
都会因家家户户晒陈皮而裹上
一层“金黄色”，从高空上俯瞰，
就像是“遍地黄金”。其实，说

“陈皮”是“金”一点也不夸张，正
所谓“一两陈皮一两金，百年陈
皮胜黄金”。

可世人皆道陈皮“越陈越
香”，殊不知陈皮的故乡也是如
此，够陈够香：拥有 1600 余年的
置郡史，长期作为四邑地区的政
治、经济、文化和交通中心，“小
鸟天堂”“梁启超故居”“崖山海
战”等都是外界对其的印象。顺
着陈皮飘香，这座小城该出名
了。

广东有三宝：陈皮、老姜、禾
秆草。看陈皮居首的位置，就可
以知道广东人对陈皮的执念有
多深了，无论煮饭、煲汤、做菜、
饮茶抑或是吃零食，都离不开它
的身影。如果说广东是“陈皮
味”的，那么最浓郁的地方必定
是新会。明代时期，李时珍早就
在《本草纲目》里为“新会陈皮”
盖章认证：“今天下以广中（即新
会）来者为胜。”

其实新会的陈香味，早在
700 多年已飘出。且看新会地
理，新会位于珠三角西南部，北
有圭峰山，南有古兜山，西江和
潭江贯穿全境，河海相连，拥有
虎跳门和崖门两个出海口，正可
谓“两江汇聚，三水融通，咸淡交
融”。这样的自然地理环境，除
了孕育出巴金笔下的“小鸟天
堂”，还孕育出盛产茶枝柑的凤
山。

早在宋元时期，新会人已经
有在凤山一带种柑取皮的习
惯。元初的古籍记载，在外海
（龙溪），仅陈氏一户便有“甘
（柑）子田租十石”。到了明清两
代，新会陈皮已乘着葵扇之便，
销往省外。据1908年（光绪三十
四年）《新会乡土志》记载，新会
陈皮已经被广泛种植，并成了当
地的主要物产之一。到了 1912
年，光在会城一地经营的陈皮专
营店已有 30 多家，被运往广州、
重庆和上海再转销至全国，名声
日渐隆盛。

在抗日战争前夕，新会陈皮
年产量已达 700 吨。1945 年后，
新会地区还常常会出现“柑皮换
糖”“柑皮换油”“柑皮换日常用
品”的场景。由此可见，陈皮早
已融入新会人的日常生活中。

制作陈皮的柑，必须得是新
会的茶枝柑，又称“大红柑”，不
过为了与其他地区的柑相区别，
当地人更愿意唤它“新会柑”。

《广东柑桔图谱》就有记述：“大
红柑原产新会，主产新会。果皮
是制中药陈皮及陈皮系列食品
的正宗原料。”

陈皮之所以贵，主要是需要
耗费大量的时间成本。采摘、剥
开柑皮后，要经过底朝天6个小
时的晾晒，然后陈化，每年还要
不定期拿出来翻晒，如此反复 3
年，才有资格被称为“陈皮”。而
要入茶的陈皮，通常都用保存 8
年以上的老陈皮，这样的陈皮才
能保证醇厚、回甘的口感。

在新会，随处可见人们用陈
皮入菜，常见的就有陈皮鸭、陈
皮鹅、陈皮乳鸽、陈皮排骨。一
道烧得入味、酸酸甜甜的陈皮排
骨，能让人反复吮指，甚至成了
几代广东人的回忆。用陈皮入
糖水，还能化作陈皮红豆沙、陈
皮绿豆沙等，开胃生津、甘甜可
口。

新会这座城也如同陈皮般，
在漫长的岁月里沉淀出自己的
甘香醇厚。别看新会如今只是
江门的一个市辖区，在历史上，
新会曾长期充当过四邑地区的
政治、经济、文化和交通中心。
在岭南文化里，那叫一个响当当
地有名。

新会在三国时就被置为“平
夷县”，到了南朝宋永初元年
（420年），正式立“新会郡”，此时
也迎来了从高句丽（今东北、朝
鲜一带）来的第一批移民。隋唐
时期，新会凭借冈州盐场、官冲
窑瓷器继续蓬勃发展，到了唐
初，新会已经成为市务税钱达
4088贯的岭南第三大商埠（仅次
于增城县及扶胥镇）。

到了宋元时期，潭江流域被
大规模开发，处在潭江下游的新
会会城作为“据点”而兴起，此时
会城河成了沟通潭江和西江的
重要通道，连带着会城成了“邑
之襟带，官船、民舶来往辐辏”之
地，手工业相当发达。此时，新
会的葵扇、陈皮、煮盐、陶瓷等制
品已经蜚声中外，成为全国葵扇
制作和珠三角贸易中心之一。
至明代万历年间，新会的地位彻
底达到巅峰，成为仅次于广州城
和潮州城的广东第三城，贸易往
来繁盛。

在富庶的经济底气下，新会
人的精神文明也很足。早在南
朝，已有天竺僧人到此传教，乃
至唐代，新会已有了“岭南四大
名刹之一”的玉台寺，香火鼎
盛。而道教的传播，又为新会带
来紫云观等建筑，氤氲了一派祥
和的景象。

同时，新会人非常重视教
育。北宋时期，新会就始建“新
会学宫”，培育人才。新会人也
不负众望，自北宋以来，就出了
231 名进士（含状元 1 名）、1343
名举人，为五邑地区之最。明代
著名思想家陈白沙在新会县白
沙里（今江门市蓬江区白沙街
道）开创了“岭南学派”和“岭南
琴派”，是岭南文化的重要组成
部分。除此之外，梁启超、伍廷
芳、陈梦吉、张其光、陈享等均来
自新会。

新会在历史上经历了数次
人口大迁徙，包括南雄珠玑巷的

先民南迁新会和南宋末年 20 万
大军驻守新会崖门，如今70%的
新会人大多数是珠玑巷移民或
宋军逃亡者的后代。在文化上，
新会又很早吸纳了中原文明、岭
南文明和闽地文明，这一点在语
言上表现得尤为明显。

经历了1600多年的沉淀，新
会留给世人的遗产早就不只陈
皮，还包括了新会葵艺、白沙茅
龙笔、蔡李佛拳、新会古典家具、
大鳌咸水歌、新会鱼灯等，它就
如同一块陈皮，等待世人品出香
气。

虽然新会的名气已不复当
年，但新会早在圭峰山、小鸟天
堂、梁启超故居、陈皮和各种美
食下滋养出平和的心境。

圭峰山位于新会北部，虽然
谈不上崇山峻岭，甚至有点娇小
玲珑，但其早已化为当地的一个

“精神符号”，承载着几代江门人
的回忆。而圭峰山的功能早已
不只是爬山那么简单，滑草、烧
烤、喂鱼、拜神和喝茶，你都可以
相信它。

除了圭峰山，新会还坐拥巴
金笔下的“小鸟天堂”。“小鸟天
堂”原是一座榕岛，古巨榕母树
种植于明代万历年间，如今已覆
盖整座岛。近看似原始森林，远
看又像浮在水面的绿洲，难怪被
称“南国奇观”。

在错综复杂的古巨榕上，又
栖息着无数鸟类。“小鸟天堂”里
以野生鹭鸟居多，有灰鹭、白鹭、
乌鸫、大山雀、白头鹎、翠鸟等40
多种鸟类，每天傍晚就会形成

“百鸟归巢”的壮观景象。
因地处河网密布的珠三角，

新会看上去也很“好吃”。睦洲
黄沙蚬，同黄鱼、河虾被称为“当
地三宝”。新会睦洲镇位于西江
出海口附近，海水的涨退和咸淡
交集给睦洲带来了无数鲜美的
河鲜、海鲜，黄沙蚬就是最出名
的一个。新鲜捕捞的睦洲黄沙
蚬，个个肥美、鲜甜、无泥腥味，
只需一点花生油，配上葱、姜、蒜
和料酒，最后撒上一点盐，便是
人间最鲜美的“油盐蒸黄沙蚬”。

来了新会，也没人能抵挡一
只古井烧鹅的诱惑。相传古井
烧鹅是南宋御厨逃亡时留下的，
做好一只烧鹅，需经选鹅、充气、
填肚、封腔、烫皮、上糖皮、烤制7
道工序，鹅必须得用开平来的马
冈鹅（五邑食材们的最好相遇），
经过充气、缝针、烫皮的一气呵
成，再用荔枝木烤制，便得到散
发着枣红色光泽、皮脆肉嫩、汁
水四溢的古井烧鹅。

古井烧鹅的外皮薄脆金黄，
一口下去，有“咔嚓”的声音奏
响，当舌头游走到鹅肉之时，汁
水一下子盈满口腔，咀嚼时还伴
随着淡淡的荔枝木清香，回味无
穷。怪不得连五邑人都驱车赶
往古井，只为一口烧鹅。

虽然新会名气不高，但有谁
会不爱这座拥有1600多年历史、
带着陈皮香气的小城？

(来源：凤凰网 作者：邱溪)

这座遍地是这座遍地是““金金””的小城的小城，，香爆了香爆了！！


