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本报讯（记者 孙鸿）11月18日，淮河早报、
淮南网记者从市妇联获悉，淮南市58万元中央
彩票公益金低收入妇女两癌救助款全部拨付到
位，全市58名低收入“两癌”患病妇女获得救助。

据悉，今年以来，全市各级妇联组织积极宣
传“两癌”救助惠民政策，摸排身患乳腺癌及宫颈
癌的低收入妇女情况并帮助积极申报救助。经

过各级妇联审核，全市45名低保对象、4名易返
贫致贫及9名因病因灾因意外事故等刚性支出
较大或收入大幅缩减导致基本生活出现严重困
难人员每人获得1万元救助资金。

期间，全市各级妇联组织还分别开展了走访
慰问、健康培训等多项关爱活动，缓解患病妇女
因病致贫返贫，助力巩固拓展脱贫攻坚成果。

本报讯（记者 李舒韵 通讯员 黄书锦 摄影报
道）在淮南市妇幼保健院有这样一群“白衣天使”，
她们每天的工作就是在五彩缤纷的治疗室里，带着
孩子们在各种器械上听着音乐“做游戏”。孩子们
在妈妈和医生的陪伴下，拿着特制的“玩具”，享受
着快乐的时光。这里就是市妇幼保健院的儿童康
复科。

“宝宝刚出生的时候，全家人高兴得不得了，可
没过几个月，发现宝宝全身软得象面条一样，我们
天天为这事着急！”家住田家庵区的陈先生说，别人
家的宝宝6个月大时都能坐起来，可自己家的宝宝
到了10个月也坐不住，到市妇幼保健院一体检发
现宝宝的肌张力低下，这可急坏了一家人。“陈宝宝
经检查后，被收治入院，我们对他进行了评估，并制
订完善的治疗方案，通过第一个疗程四个星期的恢
复性治疗，宝宝不仅能够正常端坐，扶着还能跳。”
儿童康复科副主任医师孙淮峰表示，通过恢复，宝
宝的力量和活跃度明显比过去增强，对外界刺激的
反应更兴奋，进步非常明显。孙淮峰说，还有一位
来自寿县的脑瘫患儿刘宝宝，今年2岁，父母带着
孩子到处求医问药，但由于疫情和奔波之苦，孩子
恢复不是太理想。“刘宝宝刚到我们医院时，头乱
晃，支撑不住。第一个疗程结束后，刘宝宝就可以

保持头部稳定，并可以短暂稳坐几十秒钟，一家人
非常高兴。所以康复治疗对脑瘫患儿的意义非常
重大。”

“我市没有专门的儿童康复机构，脑瘫、孤独症
等特殊儿童基本都需要到其他大城市进行治疗。”
儿内科副主任孔占一说，“市妇幼保健院儿童康复
科于今年9月起正式开诊，不仅填补了我市儿童康
复的空白，对于不少家庭来说，也省去了四处求医
之苦，减轻了家庭负担。”目前，该科设有住院部，设
置床位20张，拥有1300平方米的康复区，配备1名
康复医生、4名治疗师和3名专业护士。诊疗范围
涵盖：小儿脑瘫；发育迟缓、精神行为发育障碍（智
力障碍）的康复治疗；语言发育迟缓、构音障碍（口
吃）、吞咽障碍的康复治疗；各种脑炎、颅内出血、颅
脑外伤后、缺氧缺血性脑病恢复期的康复治疗；小
儿脊髓损伤，外周神经疾病（臂丛神经损伤、面神经
麻痹等）的康复治疗。开展的康复项目包括：运动
疗法（PT）、作业疗法（OT）、语言疗法（ST）、感觉统
合治疗等十余项。

孔占一表示，儿童康复针对儿童先天脑发育障
碍性疾病及后天性疾病导致的各种功能障碍，采用
专业的康复技术、手法，配合康复设备，提高孩子的
运动、语言、认知等功能。儿童期是康复的黄金时
期，尽早发现异常、在医生指导下进行早期干预是
取得最佳康复效果的关键，通过早发现、早诊断、早
干预，多数残疾儿童能显著改善功能。为了开展儿
童康复，市妇幼保健院专门选派儿科医师和康复治
疗师到郑州大学第五
附属医院进修学习，带
回来了目前最先进的
康复治疗方法，希望能
够使我市需要儿童康
复的宝宝们得到更好
的康复训练，让每一个
孩子都健康成长！

本报讯（记者 张明星 摄影报道）“味道很
不错，价格也实惠，还干净卫生，吃着放心！”
11月17日中午，在谢家集区望峰岗镇北辰社
区老年食堂，淮南早报、淮南网记者听着年过
六旬的居民郭方保一边品尝着美食，一边对
社区老年食堂赞不绝口。

当天中午，淮河早报、淮南网记者看到，
在北辰社区老年食堂取餐处，前来就餐的老
年人有序排队，手拿套餐券选取想吃的菜
品。红烧鱼、肉烧萝卜、鸡肉炒土豆片、清炒
莴笋……6道菜肴有荤有素，热气腾腾，散发
着诱人的饭菜香。不同菜品组成价格不等的
套餐种类，针对60岁及以上的老人，政府给予
1至3元的就餐补贴。在现场，还有身穿红马
甲的社区志愿者帮忙取餐，为就餐老人做好
服务。

“王奶奶您好，我们给您送午餐来了。”看
到社区志愿者送来午餐，81岁的王玉英老人
赶忙起身相迎，“给你们添麻烦啦。”“您别客
气，现在天冷了，饭菜凉的快，赶紧趁热吃
吧。”社区志愿者帮忙打开包装盒，王玉英老
人吃着可口的饭菜，满面笑容。“共产党真
好！我年纪大了，腿脚不方便，社区志愿者就
给我送到家，让我吃上了热乎乎、香喷喷的饭
菜！”王玉英老人感激地说道。

淮河早报、淮南网记者记者了解到，为不
断提高老年助餐服务质量，北辰社区还成立
了“爱心送餐党员志愿服务队”，对行动不便
的老人提供送餐等服务，切实让老年人感受
到党和政府的关怀与温暖，不断提升辖区老
年人的获得感和幸福感。

本报讯（记者 张雪峰）淮南市气
象资料显示，上周淮南气象观测站最
低气温 2.0℃（11 月 15 日），最高气温
16.9℃（11月20日）；一周降水量2.8毫
米。

时至二十四节气“小雪”，《中国天
文年历》显示，11月22日16时20分18
秒，将迎来“小雪”节气。气象专家表
示，此时节，冷空气活动频繁，降水量
逐渐增加，并不断自北向南扩展，气温
明显下降，公众应注意防寒保暖，提高
机体免疫力。

小雪，是二十四节气中的第20个
节气，也是冬季的第二个节气。每年
11 月 22 或 23 日 ，太 阳 到 达 黄 经
240°，此时称为小雪节气。“小雪”是
反映天气现象的节令，古籍《群芳谱》
中说：“小雪气寒而将雪矣，地寒未甚

而雪未大也。”是用以代表此时节的气
候特征，并不意味着会降小量的雪。

而在《月令七十二候集解》中对小
雪节气的记载如下：“十月中，雨下而
为寒气所薄，故凝而为雪。”意思是说
到了这个节气的时候，如果天上下雨
了，但因为比较寒冷的原因，它就会凝
结成为雪，但这个时候寒气还不够猛，
因此所下的就是小雪，因而称之为“小
雪”。实际上小雪节气的意思和气候
上所说的形容雪的大小是有所不同
的，小雪是反映降水与气温的节气，它
是寒潮和强冷空气活动频数较高的节
气。小雪节气的到来，意味着天气会越
来越冷、降水量渐增。但由于这个节气
期间的气候寒未深且降水也不是太
大，因此古人就用“小雪”来比喻这个
节气期间的气候特征。

我国古人根据对大自然的观察，
将“小雪”分为三候：“一候虹藏不见；
二候天气上升地气下降；三候闭塞而
成冬。”即到了小雪节气以后，由于天
气寒冷降雨变成了降雪，自然也就难
以看到彩虹了；而二候“天腾地降”体
现的则是古人的阴阳观念，也是古人
对气候和生命的一种认识：“天气”为
阳，“地气”为阴。“小雪”节气之后，阳
气上升，阴气下降，万物失去生机，一
片萧瑟；之后的三候“闭塞成冬”则是
说“小雪”节气过后，天地闭塞，进入
了寒冷的冬天。

“小雪”的相关习俗大多与吃有
关，在古时，因为马上就要进入“食物
匮乏”的冬季，因此必须做好越冬准
备。“冬腊风腌，蓄以御冬”。“小雪”节
气后，一些农家开始动手做香肠、腊

肉，把多余的肉类用传统方法储备起
来，等到春节全家团圆时享受美食。经
过较长时间的精心腌制，肥而不腻、香
飘十里。同时，由于“小雪”节气前后容
易出现霜降天气，被霜打过的菜容易
软化，因此人们通常都会选择在此时
腌菜，以备冬天新鲜蔬菜减少时享用。

淮南市气象台预报，本周全市多
阴雨天气过程，在至周二的降雨后，周
六至周日还将有一次降水天气过程。
预计一周累计降水量 20~30 毫米。周
三开始气温缓慢回升。

具体预报如下：11 月 22 日，小雨
转多云，10～14℃；11 月 23 日，阴，
11～16℃；11月24日，多云到阴，10～
19℃；11 月 25 日，多云，10～20℃；11
月26日，多云转小雨，14～22℃；11月
27日，小雨，11～20℃。
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