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1
父母面前，不争对错

生活中，我们和家人难免会争吵。
缺乏换位思考和相互的理解，硬要在
父母面前争个你对我错，最后伤害的
还是自家人的感情。

不和父母争对错，适时装一点糊
涂，才能把日子过得有爱有温暖。

前些天，朋友讲述了他和母亲的
一件事。朋友的母亲在家最常做的事
情就是关灯，只要屋里没太多人，就第
一时间把灯关掉。刚开始，朋友会给母
亲讲解，开了又关，并不能节约点电，
还会影响灯的使用寿命。

每次说完，母亲这边答应着“好”，
转头就又去关灯。后来朋友也想明白
了，几十年的生活习惯让母亲已经形
成了固有的思维模式，很难再改变，不
如就顺着母亲的心意来。

少争无谓的对错，也是一种孝顺。
如作家三毛所说：“父母的年纪已

经大了，要改变一个成年人的观念总
是困难的。而青少年的一代，都仍有极
大的可塑性，在许多地方，便必须请青
少年包涵父母，谅解父母。”

不要嫌弃父母的墨守成规，多一
点糊涂，少一点较真。学会示弱，懂得
装糊涂，才能更好地维护家庭关系。父
母面前不争对错，是一个家庭和谐的
基石。

2
爱人面前，不争输赢

爱情不是每个人的必需品，但一
定是俩人共同走进婚姻的基础。想要
在婚姻中让爱情天长地久，切忌在爱

人面前争个输赢。
曾看过一场辩论赛，一位辩手分

享了自己和妻子的故事。
辩手和妻子曾因为一件小事发生

争吵，双方都觉得自己有理，谁也不服
气。于是针锋相对，越吵越烈。

突然，他逮到了妻子的一个逻辑
漏洞，于是逐条列出了缜密的论据来
反驳对方。把妻子说得哑口无言，他以
为自己在这场争吵中已经大获全胜，
可谁知妻子已经伤心地哭了。

他这才明白，刚才那件小事的对
错其实并不重要，感情不是辩论赛，吵
赢了爱人又能怎样呢？结局往往是，赢
了道理，却输了对方。

世上很多事情没有绝对的是非对
错，在爱人面前更要学会装“糊涂”。

“人要有不较劲的智慧。”越在意
结果，越计较得失，也越容易伤害双方
感情。

一个愿意在爱人面前装糊涂的
人，往往更容易获得幸福。

生活中，懂得适时让步，不事事争
辩，是一种高情商的表现。爱人面前一
半清醒，一半糊涂，实则是一种生活智
慧。

3
朋友面前，不争得失

“难得糊涂，方能之至。”维护友情
最好的方式，就是不斤斤计较。该“糊
涂”的时候糊涂，才能达到尽善尽美的
境界。朋友面前，糊涂相处，才能避免

友情分裂。
在《围城》一书中，方鸿渐与赵辛

楣相交，赵辛楣功成名就时，方鸿渐还
在为生计发愁。

赵辛楣结婚，高朋满座，他却唯独
没有宴请方鸿渐。后来，方鸿渐才得知
朋友成婚。有人替方鸿渐打抱不平：

“这不明摆着没把你们这份友谊放在
心里吗？”方鸿渐却感叹道：“我结婚的
时候，他随了重礼，这次结婚不宴请，
是怕我随礼后日子过得更苦，这是他
体谅我。”

“友情是从人心通向人心的虹
桥。”朋友之间相处，会有人偶尔占便
宜，也有人偶尔吃亏。糊涂一点，包容
一点，少一点计较，多一分宽恕。友情
才能更长久。

就像罗曼·罗兰说的：“谁要是在
这世界上遇到过一次友爱的心，体会
过肝胆相照的境界，就是尝到了天上
人间快乐。”

人生在世，遇到懂得包容的朋友
是一种幸运。

“清醒”是自知自明“适时糊涂”
更是处世智慧。一个人真正的成熟，是
懂得在清醒和糊涂之间做好平衡。

季羡林曾说：“人生在世，有时的
确需要聪明，但更少不了糊涂。”装三
分糊涂，留七分清醒，既能保留他人颜
面，也可彰显自己的格局。

人生道路上有高低，不必太在意
来去得失。父母面前不争对错，亲情更
融洽；爱人面前不争输赢，感情更长
久；同事面前不斤斤计较，相处更愉
快。

希望你也能在清醒的人间，做一
个懂“糊涂”的人，活得更睿智通透。

紫翘·蓝蓝

真正活出智慧的人

有“三不争”
作家白瑾湖在《如果巴黎不快乐》中写道：“人不怕糊涂，最

怕过于清醒。”聪明人都是小事糊涂，大事睿智，不会和身边人
过于较真。

不和父母争对错，不和爱人争输赢，不和朋友争得失。清
醒活一世，和气过一生，方为智慧。

清代的《笑林广记》里收录过一个
“下饭”的笑话：有两个小孩子吃午饭，
可家中却没有什么下饭菜，于是，便问
父亲用什么菜下饭。父亲说：“古人望
梅止渴，可将壁上挂的腌鱼望一望，吃
一口，这就是下饭了。”两个孩子按照
父亲说的法子扒起了饭，忽然，小儿子
叫道：“阿哥多看了一眼。”父亲说：“咸
杀了他。”

看来，重味的腌鱼对于古人来说，
是一道常见的下饭菜。古人爱吃腌鱼
也不是没有原因的，毕竟在古代，肉难
得，而鱼儿是大自然的馈赠，游弋于山
河之中，捕捞起来相对简单，因此，吃
不完的鱼肉，自然得腌制起来保存。
而且，古人还把这种腌鱼称为“鲊”。

当然了，腌鱼不仅对于老百姓来
说是一道美味下饭菜，即使是古代的
统治者们，也是喜欢吃腌鱼的，而且腌
鱼还曾经属于一种贡品。比如《宋会
要辑稿》里记录过一段往事，说的是南
宋初期，南宋朝廷刚在江南站稳脚跟，
这时候，有人向宋高宗汇报沿江各路
守将们的情况，其中就有人提到：“韩
世忠近以鲟鱼鲊来进。”

韩世忠给赵构献上了一批腌鱼，
而且还是用鲟鱼腌的，在当时属于珍
品，他本来想以美味的腌鲟鱼讨好皇
帝。不过，这个后来杀死岳飞、起用秦
桧的皇帝当时却显得颇为理智。他在
回复中告诫韩世忠说：“艰难之际，朕
不厌菲食。卿当立功报朕。”如今是艰
难时期，即便是皇帝吃点儿粗茶淡饭

也没什么大不了的。你要真想替朝廷
分忧，就该好好的上阵立功呀。

古人爱吃腌鱼，而且还发生过与
吃腌鱼有关的廉洁家风故事。《三国
志》里记载，三国时期吴国有个叫孟宗
的人，他年轻的时候曾经出任过望江
监池司马，主管当地的渔业和盐业。

孟宗在当时是个出了名的孝子，
他想着自己参加了工作，要好好地孝
敬一下自己的母亲。想来想去，觉得
望江这个地方最好的土特产无非就是
鱼了。可由于自己在外地工作，活鱼
又不容易运输，所以如何将望江的鱼
带给母亲呢？

孟宗后来想到一个办法：把鱼腌
好之后给自己的母亲寄上一坛，她一
定会为自己的孝心而感到开心。可是
自己身为管理渔业的官吏，总不能监
守自盗吧。于是，他就自己亲自结网，
下河捕鱼。捕到鱼后又自己将鱼腌制
好，再托顺道的人将这坛腌鱼捎回家
去。

然而，孟宗的母亲见到孟宗托人
带回来的腌鱼之后，不仅一点儿都不
开心，反而非常生气。于是，她就让人
原封不动地把这坛腌鱼带了回去，而
且还给孟宗捎了一封信，上面写道：

“宗儿，你现在的工作就是管理渔盐生

产，却捕鱼腌制给娘吃。即使这坛腌
鱼是你自己捕捞腌制的，可是别人不
一定会这样认为，你难道不知道要避
嫌吗？”孟宗看了母亲的信之后非常愧
疚，就把这坛腌鱼沉入了池中，以此为
戒。后来，孟宗官至司空，并以清正廉
洁而出名。

《晋书》中也有一个类似的故事。
故事的主人公是晋代的名将陶侃。话
说陶侃年轻的时候曾在一个小县城里
做过“鱼梁吏”。“鱼梁”是当时捕鱼的
一种筑堰设施，而陶侃的职责就是负
责渔业生产的监管。有一天，陶侃为
了孝敬母亲，便托人捎了一罐腌鱼回
家。

腌鱼送到家里之后，陶侃母亲同
样非常不是滋味，便将腌鱼原封不动
地退了回去，而且还写了一封信责备
他：“你现在管的是渔业生产，那你这
罐腌鱼是不是公家的东西？你现在还
是个小吏就敢拿公家的东西给我，这
对我不仅不是孝敬，反而会让我更加
担忧啊。”陶侃出身贫寒，然而，他的母
亲却公私分明，坚决不贪小便宜。陶
侃看了母亲的信之后也十分惭愧，并
做出了深刻反思。

最终，出身底层的陶侃打破士族
大家的垄断，在晚年时位极人臣，并且
在乱世之中得以全身而退。不得不
说，孟宗和陶侃后来能够取得出色的
成就，母亲们的言传身教是功不可没
的。

邱俊霖

与腌鱼有关的故事


