
A6 责编：王莉 版式：张艳 校对：胡德泽 2022年12月1日悦读坊

英国前首相劳合·乔治有个特别的习惯，不管去
哪里，都会随手关好身后的门。

有一天，他和朋友去院子里散步，他每经过一扇
门，都会关好。朋友不解地问：“有这么重要吗？”他
说：“我们这一生，都在关身后的门。当你关门的时
候，也把过去的一切留在了后面，然后你又可以重新
开始了。”

人活到一定年纪，别轻易回头，别盲目执着，记
得随手关上身后的门。

学会向前看，才会拥有崭新的生活、崭新的期待
和崭新的爱。

1
物去不强留

《庄子》有言：“至人之用心若镜，不将不迎，应而
不藏，故能胜物而不伤。”面对任何事物，应该把心当
成一面镜子，物来则应，物去不留，轻拿轻放。

心绪难平时，我总会重读一则故事，读后便释然
了。

有位老铁匠，他以卖铁锅、菜刀和剪子为生。无
论什么时候从这儿经过，都会看到他在长椅上躺着，
手里拿着一只半导体收音机，身旁是一把紫砂壶。

一次，一位文物商人经过铁匠铺，看到他身旁的
紫砂壶，一眼就认出这是出自名家之手。于是和铁
匠商议，以十万元的价格买下。

老铁匠先是一惊，之后又拒绝了，因为紫砂壶是
他爷爷留下的。

商人走后，老铁匠却失眠了。他反反复复盯着
紫砂壶，做梦都没想到是个古董。他时时刻刻都在
担心，茶壶会不会丢了。

过了一段时间，那个文物商人又来了，这次开到
了二十万，并且直接带来了现金。

大街小巷的人们听到这个消息都来到铁匠家
里，想看看二十万一把的壶与普通的壶到底有什么
不同之处。

谁曾想因为人太多，有个小孩不小心把茶壶碰
碎了。孩子的父母大惊失色，忙赔不是，说这么贵重
的东西自己倾家荡产都赔不起。

然而，老人却并没有生气，长吁一口气说道：“算
了吧，打从知道这壶值钱那天起，我就没踏实过。现
在好了，又踏实了。”

《菜根谭》中有言：“心无物欲，即是秋空霁海；坐
有琴书，便成石室丹丘。”

真正的幸福，从来不是看你拥有的有多少，而在
于你看轻了多少。

一个人若是太过执着于外物，必定会为此牵累。
放下得失心，便是自在人。

2
人散不纠缠

不知道你是否有这样的经历？昨夜还在把酒言
欢的真心兄弟，早上醒来就能形同陌路；今天还在互
诉衷肠的至交好友，转身一别可能就再无瓜葛。

网友晓雪分享过一段经历。
有一次，她回老家参加婚礼，无意中遇见了高中

的闺蜜，互相加了微信。
高中时期，她们亲如姐妹，一起手牵手去洗手

间，一起有说有笑去食堂打饭。每天有说不完的悄
悄话，从暗恋的男孩，到各自的喜好，都彼此知晓。
后来，俩人上了不同的大学，工作后更是各自忙于生
活，不知不觉就断了联络。

那天婚礼结束后，她给闺蜜发信息说：“有时间
一起聚聚？”

过了几个小时，闺蜜淡淡地回复了两个字：“好
的。”

按捺不住重逢的喜悦，她立马约闺蜜明天见面。

结果闺蜜回绝了：“明天我有点事，忙完这两天
联系你。”

看到闺蜜的回复，她没有多说什么，尽管后来没
收到对方的信息，她也没再追问。

就像网上很火的那句话：“成年人最体面的告别
方式就是，你的最后一条消息，我没有回复，而你也
很有默契地没有再发。”成年人之间，所有的离开都
是静悄悄的。想留的人不用留，不想留的人留不住。

莫言说：“来是偶然，去是必然，尽其当然，顺其
自然。”人生就像一辆列车，有人上来，就有人下去。
告别了，不如就互道珍重；缘散了，不如就微笑祝福。

从往事里释怀，珍惜眼前人，才能笑对别离，不
负相遇，不留遗憾。

3
事过不追问

英国有一句谚语：“别为打翻的牛奶哭泣。”有些
事，既然无法改变，就学着翻篇。

作家刘小畅说过一个故事。
有一回，她老公连续加了3天班，本想在周日好

好睡个懒觉，结果却在早上5点被一通电话吵醒。
“不好意思，不小心撞到了您的车。我在地下停

车场，麻烦您过来处理一下。”
好好停在车位里的车，被刮蹭到保险杠脱落，她

被气到不行。但她老公处理完事情回来后，没有愤
怒，也没有抱怨，还带了女儿最爱吃的草莓回来：“赶
快起来收拾吧，吃完好吃的，一会儿我们去游乐场。”

本想这一天的出游计划就要泡汤，听到老公这
样说，她烦闷的情绪一扫而空。与其搭上好心情，不
如翻过这一页，不为烦事所累。

《菜谭根》有句话说得好：“君子事来而心始现，
事去而心随空。”

为过去的生活叹息，生活只会给予你黑暗；为未
来的目标前进，生活定会馈赠你光明。

《了凡四训》有言；“从前种种，譬如昨日死；从后
种种，譬如今日生。”

过去了，就成了历史，无法改变。当你学会顺其
自然地接受生活的坏事，便能在生活的逆流里由逆
转胜。

莎士比亚说过一句话，我很喜欢：“向前看，不要
回头，只要你勇于面对，抬起头来就会发现，此刻的
阴霾不过是短暂的雨季。”

该翻篇的，就翻篇；该放下的，就放下。
你往后看的每一眼，都在慢慢拖垮当下；你往前

走的每一步，都在慢慢接近幸福。 洞见
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《你好，旧时光》，是我人生中看的第一部小
说，它可以说是一部关于岁月的童话，里面有回不
去的小时候的伤感，也有青春岁月里的觉醒与感
动。

珍惜身边弥足珍贵的感情

全篇小说围绕着余周周的成长过程来描写，
从无知、懵懂、懦弱的小孩子，经历了朋友、老师、
亲人的离去，亲人的偏袒与冷漠，她没有向现实低
头，反而更懂得珍惜身边弥足珍贵的感情，更加果
敢追求自己的幸福。

女主人公的经历，就像她的名字一样——余周
周，年年有余，周周复始，一切都会慢慢变好。慢慢
变好，离不开余周周的自我内驱力，但是更离不开
她所有身边的朋友潜移默化的影响。那个重情重
义的奔奔，如长兄般成熟稳重的陈桉，有公主病却
内心敏感脆弱的凌翔茜，不求最好但求稳定的温
淼，内心阴暗自私的辛美香，长相帅气却让人猜不
透的楚天阔，大大咧咧却坚强心细的米乔……他们
是余周周旧时光里不可或缺的一部分，也是自己
生命的主角。还有一个重要的名字叫林杨，小说
作者八月长安曾这样介绍他：他是周周生命的一
道光，是冬日的暖阳，是雨后的万丈光芒。

小说中让我深受感触的，不仅是余周周敢于
直面现实的勇气，还有她对朋友们真挚的感情。

她为了朋友凌翔汐放弃了保送大学的资格，她照
顾好朋友米乔，直到米乔离世，她与曾经对她冷嘲
热讽的同学蒋川冰释前嫌，她辅导班里的同学辛

美香，最后美香成功保送大学。周周的善良，收获
了很多真挚的友谊，她身处不如意的生活环境，却
带给了朋友们温暖。

主人公的精神深深影响了我

在这本书中，余周周从来不是一个人，而是一
类人。她们往往热爱生活，善于交往，敢于说出内
心的想法。周周过得不富裕，却从来不羡慕别人，
她更爱自己的单亲妈妈，可是最后妈妈却在车祸
中永远离开了她。她一开始成绩并不优秀，低年
级时被老师撕过作业本，后来她努力上进，逆袭成
了全校文科数一数二的高材生。她的人生并不完
美，也正是因为这些不完美，成就了她。

第一次阅读《你好，旧时光》，我还是个浑浑噩
噩的中学生。看了这本心路历程，我被周周的精
神深深地打动了，主人公的故事激发了我对生活
的向往，书里有句话说：“当我们看世界的时候，总
是以为自己在宇宙的中心，认为所观察的一切如
此全面而正确，却忘记了，最大的盲点其实就是自
己。”

我们没有不努力的理由，周周的精神引导着
我，在枯燥的生活里，更积极向上，找寻属于自己
的光芒。

我想，只有更从容地向前走，才对得起这些漫
漫长夜里依旧熠熠生辉的旧时光。 黎伟莹
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