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“面子”包括两个组成部分：“面”和“脸”。“面”是
指向内看，人的道德和尊严；“脸”是指向外求，人的名
声和威望。

“面子文化”是中国传统文化的重要组成部分。
在春秋战国时期，已然有之。面子即礼制，没有面子，
比没有性命更可怕。俗话说：“不食嗟来之食”，意为
一个人已经饿得不行，这时候有人招呼他吃饭，但语
气不礼貌，那这个人坚决不吃，宁可饿死。

“面子”之有无，情况相当复杂，并且富于变化。
爱面子未尝不是好事，适当要面子是天经地义的

事情，因为面子代表着体面，人格，甚至是尊严，所以
鲁迅称之为“中国人的脊梁”，吴晗叫之“骨气”，历史
上有许许多多历来倍受人们爱戴和尊敬的人就是因
为他们保住了个人或国家的“面子”。

而当“面子”作为伪装真实自己的一种道具时，为
面子毁日子，可就是一件蠢事了。

有的人，是“贪”里子装“廉”面子，有的是“俗”里
子套“雅”面子，还有的是“穷”里子充“富”面子。

为了面子，有的家长就喜欢对孩子灌输“光宗耀

祖”的观念，初衷只是为了让自己的面子上过得去；还
有小部分人请客，不管是请一个人还是几个人，为了
排场，一摆就是一大桌；还有的人守着残败不堪的婚
姻，在外人面前仍会为自己打造一个完美家庭的形
象。

正如鲁迅在《说面子》中提到：“（面子）就像晚清
时候的长辫子，你只要一揪着辫子，人的身体就整个
跟着你走。”太在意“面子”，相当于把辫子让别人揪
住，给自己套了一个枷锁，即便你不想走都得跟着
走。面子爱过了就成了虚伪与负担。

面子不是装出来的，是自己挣出来的。
生活中，面子是活给别人看的，而里子，才是活给

自己的。
放下无谓的脸面，低头踏实地做事，才受人尊重，

才能得到真正的“面子”。
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杨绛先生在《一百岁感言》中说：“我们曾如此期
盼外界的认可，到最后才知道：世界是自己的，与他人
毫无关系。”

人活一世，不可能完全不在乎别人的看法，但面
子是由里子撑起来的，没有里子的面子，伪装得再巧
妙，也只是一张华而不实的面具，早晚会被揭穿。

《后汉书》中记载了一个故事。
一次，刘秀大宴群臣，大司空宋弘发现宫室内新

添置的屏风上画的全是漂亮仕女，而刘秀时不时心不
在焉地回顾。于是宋弘故意道：“吾未见好德如好色
者。”如此当面讥讽帝王之尊刘秀好色，殿上群臣大眼
瞪小眼，不敢做声。

哪知道刘秀并没有动怒，反而欣然听谏，命手下
马上把屏风撤去，还笑着对宋弘说：“闻义则服，可
乎？”宋弘回答：“陛下进德，臣不胜其喜。”

成熟强大的人受得住一事的挫败，更能忍住一时
的嘲讽，他们不在乎外界射来的中伤之箭，只在乎他
们需要什么。

生活之中，“面子”是需要的，而“里子”更为重
要。如果说，面子是表象、是肌肤，那么里子就是骨
骼、血脉、内涵和灵魂。

通过内心的强大、卓越的能力和优秀的人品，赢
得别人发自内心的尊重和信任，才是真正有“面子”的
人。
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卫国大夫孔圉非常谦虚好学。在孔圉死后，卫国
国君为了让后代的人都能学习和发扬他好学的精神，
特别赐给他一个“文公”的称号，后人尊称他为孔文
子。

孔子的学生子贡也是卫国人。有一次，他问孔
子：“孔圉的学问及才华虽然很高，但是比他更杰出的
人还很多，凭什么赐给孔圉‘文公’的称号？”

孔子回答说：“孔圉非常勤奋好学，脑筋聪明又灵
活，而且如果有任何不懂的事情，就算对方地位或学
问不如他，他都会大方而谦虚地请教，一点都不因此
感到羞耻，这就是他难得的地方，因此赐给他‘文公’
的称号并不会不恰当。”

虚心好学，不耻下问，这就是孔圉的“里子”。
比起“面子”，“里子”所蕴含的东西太多了，修养、

品行、事业、梦想，它们都是撑起面子的核心。
当我们凭借自己的努力，让身心都有所收获，面

子自然而然也就有了。
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在读《摇着轮椅上北大》之前，我从没有想到，
生命竟会以这种方式如花般绽放，散发着独特的
芬芳。这样的生命姿态令人赞叹，令人敬佩。

从曾经有一双弹跳如簧的腿，穿着漂亮的花
裙子飞舞旋转的白雪公主，父母掌心里的宝贝，有
着梦一样绚丽童年的花季少女，到命运一落千丈，
病魔悄悄偷走了她的身体，她成了胸部以下毫无
知觉的高位瘫痪少女。命运，对她如此不公。

很难想象，一个被石膏固定在病床上，不能
动，不能坐，无法走路的少女，她的人生该怎样度
过？难道就这样告别童年，告别花季，告别希望，
告别人生吗？生命难道就这样匆匆而过？

学校，对遭遇不幸的少女郭晖来说已经成了
一个遥不可及的梦，但学习成了她唯一的精神支
柱。不学习又能怎样？于是，她试着举起了小学
课本。

人一旦有了理想信念，就会有源源不断的力
量。虽然身体依然不能动，但是学习之后，郭晖的
思想犹如鸟儿长上了翅膀，飞向了远方。从此，她
举起了生命的全部希望。这一举，就是20年；这一
举，举出了一片海阔天空；这一举，举出了她不一
样的人生姿态。

我想，郭晖的成功首先在于她自身的兴趣。
最初，她充满好奇地迈进知识的海洋，她的生命从
此充满了希望。兴趣是最好的老师，只要爱上了
一件事，就会全力以赴去做。知识是阳光，知识是
力量，知识点燃了她心中最初的梦想，给了她熊熊
燃烧的光亮。

郭晖的成功还在于坚持不懈的努力。从小学
到中学再到大专、本科、硕士、博士，这对于每天坐

在课堂里听着老师讲解的孩子们来说已是不容易
的事，而对于郭晖这样一个高位瘫痪的孩子来说，
又是多么艰难的旅程。

郭晖的成功也离不开父母的爱。没有哪个父
母不爱自己的儿女。当自己的儿女饱受病痛折磨
的时候，每一个父母都恨不得自己可以替代。且

不说患病期间父母怎样克服困难为她看病，当郭
辉有了热爱学习的想法之后，父母想方设法帮助
她，把最好的爱给了她。为了让女儿能够躺着看
书，父亲几经周折实验，最终设计出了专用的书
桌。

母亲的爱也给了她无尽的力量，母亲在她的
后背下垫上被子，每次垫高一点点，一天一天积
累，一天一天锻炼，哪怕每次坚持五分钟。半年之
后，她终于可以坐起来了。那一刻，他们全家高兴
地哭了。

父母的爱继续编织着她成长的翅膀。为了让
她自己能够走出去，父亲把门外的台阶改成了平
缓的车道。每当父母推她出去晒太阳时，那温暖
的阳光照得她的心里亮堂堂的。

郭晖的成功还在于挫折面前不气馁，不妥协，
不放弃。一块假的橡皮，让她的成绩在电脑里无
法读出，白白浪费了她一年的时间；快要上考场
了，她的搓衣板课桌却找不到了……这一次次的
挫折，都没有打垮她。她生命的舞台就在那块小
小的搓衣板和轮椅上实现了华丽的转变。她，终
于被北大录取了。

郭晖的传奇经历让我们明白，不管我们身处
在什么样的环境里，我们都要适应环境，努力成
长，永不放弃，永不气馁，永不抱怨，心中永远有一
种昂扬向上的生命姿态。那么，也许就在不经意
间，在某个清晨的灼灼阳光下，在某个角落的散碎
时光里，你就会悄然绽放成明艳艳的花朵，俏立枝
头，收获属于自己独有的那一抹沁人心脾的芬芳。

郭晖，可爱的姑娘，你的生命姿态，将永远激
励着我们。 孙利芳
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