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与其说是我们塑造了公园，倒
不如说是公园“塑造”了我们。小到
一个口袋公园，大到广阔无垠的国
家公园，它们就像“上帝之手”，抚平
人们的灵魂褶皱，把所有的焦虑、抑
郁、不安换成灵动、惬意、松弛和生
机勃勃。

如今，“公园”已经成为了评判
一座城市宜居程度的重要指标。那
么，中国目前哪座城市在“公园”上
最有话语权？

深圳：千园之城
深圳在公园的数量上稳稳位居

“中国第一”。1238 座公园紧紧地
包裹着城市，以至于让人笑称：“深
圳不是城市里建公园，而是公园里
建城市。”

这样的说法不无道理，深圳的
陆地面积不到2000平方公里，公园
就占去了20%，公园绿地500米服务
半径覆盖率更是超过 91%，基本实
现了5分钟到社区公园、2公里到城
市综合公园、5 公里到自然公园的
目标。

深圳的公园形形色色，光是能
看海的就有深圳湾公园、宝安西湾
红树林公园、海边公园、大梅沙海滨
公园、深圳大鹏半岛国家地质公园
等等。深圳湾公园无疑是深圳的生
态地标，每年有将近 200 多种近 10
万只候鸟在深圳湾停留；大鹏半岛
国家地质公园更是凭借着古火山地
质遗迹、海岸地貌景观和丰富的亚
热带植被，在大城市里生生勾勒出
一个山海秘境。

坐落在城区里的公园也毫不逊
色，荔枝公园、人民公园、儿童公园、
洪湖公园、仙湖植物园这五大“元
老”，更是承载了无数深圳人的回
忆。

北京：公园面积装得下3个“巴
黎”

北京的公园很有特色，举手投
足间都透着一股“皇城范儿”。北海
公园位于故宫西北侧，是世界上现
存建园时间最早的皇家宫苑，辽、
金、元三代掌权者都在此建离宫，
明、清时期更被辟为帝王御苑，如今
琼岛白塔和湖边野鸭是北海公园的
重要标识。

经过数百年“天子皇城”的浸
润，北京的公园被泡得十分有底蕴，
颐和园不必多说，是中国园林艺术
巅峰时期的代表作，1998年就被评
为“世界文化遗产”；天坛公园同样
有这份底气，这里是明、清两代帝王
祭祀皇天、祈求五谷丰登之地，它们
存在的意义和价值早已不只是休闲
和游乐。

当然，北京的现代公园也非常
多，拥有360个公园（2020年数据），
同时人均公园面积也位列全国第一
（16.31 平方米／人）。在大众的印
象里，“拥挤”是北京城的代名词，却
不知北京拥有大量的郊野公园，公
园总面积达近 300 平方公里，装得
下3个“巴黎”。

北京比较著名的公园还有奥林
匹克公园、香山公园、后海公园、南
海子公园（北京最大的郊野公园）
等，退休后的逗鸟、遛狗生活已经安
排得妥妥的了。

广州：人均公园绿地面积第一
广州是中国人均公园绿地面积

最高的城市，在广州逛公园，讲究的
就是一个“情怀范儿”。广州最古早

的公园，是建于 1921 年的人民公
园，位于老城区的中轴点上，甚至可
以说它是广州城市的原点，音乐亭
北面牌匾“与众乐乐”四个大字，庇
护了几代人的“乐乐”。

越秀公园 同样在老广心中拥
有举足轻重的地位，矗立在木壳岗
上的五羊石像静静诉说着这座城市
的来源，更是广州（羊城）的标志；东
山湖公园（俗称“东湖公园”）从
1959 年就开始为人们服务，“东湖
春晓”更曾在 1963 年被选为“羊城
八景”之一；荔湾湖公园、流花湖公
园、儿童公园、海珠湖公园同样和广
州人处出了深厚的感情。公园对于
广州人来说，早已成了“广味”的一
部分。

重庆：从“炼钢”到“逛公园”
提到重庆，很多人想到的关键

词是“辣”。而公园，就是这位“辣妹
子”的柔情。别小看这座城市的公
园，650个公园数量仅次于深圳，位
居全国第二。任谁也想不到，在这
片小小的巴渝之地上，竟藏着密密
麻麻的公园。

曾经作为西南重工业城市的重
庆，人们早已不炼钢，改成了逛公
园，最典型的例子就是大渡口公
园。大渡口区本是一个因服务重钢
而成立的区，随着环境污染的日益
加重，建公园成了迫切的需求，而今
年 33 岁的大渡口公园就是这样建
成的，它的层林叠翠、茂林修竹无不
见证着重庆从“工业城市”到“森林
城市”的转变。

重庆中央公园，它是继纽约中
央公园、伦敦海德公园、上海浦东世
纪公园后全世界第4个城市中央公
园，吹着晚风散步、遛狗，岂不美
哉？鹅岭公园作为重庆最早的私家
园林，充斥着浓郁的巴渝味道，也是
原巴渝十二景之一“佛图夜雨”的故
地，在此俯瞰重庆的山城夜景简直
一流。

昆明：是公园，也是花园
昆明的公园，也园如其城，最大

的特点便是鲜花。开满花的公园，
承载了昆明城一年四季的变化。不
为人知的是，昆明的公园数量位列
全国第三，610 个公园共同诉说着
花城昆明的美。

昆明是中国目前最大的鲜花产
地之一，同时也是最大的鲜花集散
地和鲜花市场之一。而在昆明，最
佳的赏花方式便是逛公园。

昆明人已经把花期和相对应的
公园拿捏得死死的：1 月到金殿公
园赏山茶花、2－3月到昆明动物园
赏樱花、4月到昙华寺公园赏牡丹、
5月到宝海公园赏蓝花楹、6-8月到
大观公园赏荷花、9-11月到海东湿
地公园看格桑花、12月到黑龙潭公
园看梅花。这不，一年四季的花期，
昆明的公园已经帮你安排好了。

成都：自带防空洞的公园
成都的宜居，离不开公园。这

是中国首个正式提出建设“公园城
市”的特大城市。作为“宜居城市”
榜单里的常客，成都的公园自然不
少，人民公园、浣花溪公园、望江楼
公园、百花潭公园、塔子山公园、桂
湖森林公园、贵溪生态公园、青龙湖
湿地公园、北湖生态公园、东安湖公
园个顶个的巴适，共同撑起这座城
市的宜居生活。

更值得一提的是，成都人民公

园还自带防空洞。每到夏天成都开
启暴热模式，人们就自觉躲到洞里
乘凉，地下有 5 个洞相连，面积达
1000 平方米，每个洞内还有桌椅、
电视，走廊上有开水桶、排风扇、除
湿机等，简直不要太安逸，这里不就
是成都夏天里天然的“空调房”吗？

上海：公园就是相亲角吗
虽然上海的公园数量不少，位

于全国第 5，但分摊到的人均公园
绿地面积实属不多，不过这并不妨
碍上海人民把公园发挥到极致——
建口袋公园。是的，在上海的街头
巷尾，分布着许许多多的口袋公园
（103 个），人们在过马路、散步、转
个街角、逛商场，甚至买菜时，都能
与公园不期而遇。

更有意思的是，上海人民公园
甚至衍生出一个为单身男女牵线搭
桥的全国著名胜地——相亲角。如
今，大爷大妈们已占据这个角落，摆
出各自孩子的简历，寻觅、挑选、聊
天，热闹程度完全不亚于人才招聘
会。如果对人类学或社会学感兴
趣，还真不妨逛一逛上海人民公园
的相亲角，你会发现很多有意思的
事。

杭州：西湖园林
杭州的公园数量在全国来说不

算出挑，但胜在有特色：杭州的公园
总是柔情得像能掐出水来。杭州湖
滨公园，正能窥见“欲把西湖比西
子”的西湖，身处此地，总是不自觉
地把步伐放慢。晴天时，微风吹皱
一池春水；雨天时，这里又把西湖映
衬得烟雨朦胧，连景象里都自带诗
意。而太子湾公园则位于西湖的西
南隅，与湖滨公园一北一南守护着
西湖。

杭州城区的西面还有一座西溪
国家湿地公园在等着你。它被誉为

“杭州之肾”，约70%的面积为河港、
池塘、湖漾、沼泽等水域。杭州西溪
国家湿地公园，还是中国第一个集
城市湿地、农耕湿地、文化湿地于一
体的国家级湿地公园。

香港：郊野公园
在香港这个弹丸之地，竟遍布

着24个郊野公园和22个特别地区，
两者共占地443平方公里，要知道，
整个香港的陆地面积不过1113.8平
方公里。这些郊野公园，范围涵盖
了山岭、丛林、水塘和海滨，甚至还
包括了数个离岛，串起了这座由摩
天大楼和郊野组成的国际大都会。

城门、金山和狮子山郊野公园
算是“老牌”的郊野公园，三者相连，
同位于九龙城北部。城门郊野公园
可登上麦理浩径第七段，金山郊野
公园则以野猴闻名，而位于狮子山
郊野公园的狮子山则是香港人的

“精神象征”。再远一点，可以去西
贡东或西贡西郊野公园，南大屿或
北大屿郊野公园也是不错的选择。

不过，打开香港郊野公园的最
佳方式还是登山。在香港，有 100
多条行山径，位列“亚洲第一”，其中
最著名的要数“麦理浩径”，这条行
山径全长 100 公里，由东到西横跨
新界 8 个郊野公园，囊括了这些郊
野公园的精华路段，只有走过“麦理
浩径“，才开始真正了解香港的全
貌。

12月7日起，落地检取消了，旅
行即将回归，你最想去哪个城市？
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这九大公园城市，你最想去哪一个


