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新华社北京12月12日电（新华社记者）奥密
克戎致病力在减弱，感染后大多表现为无症状或
轻型。只咳嗽、发烧算无症状吗？“阳”过一次还会
再“阳”吗？围绕公众关注的热点问题，国务院联防
联控机制有关专家作出专业解答。

1. 问：新冠病毒阳性感染者只是咳嗽、发烧，
算无症状吗？

答：阳性感染者若只是咳嗽、发烧，没有出现
肺部感染，可归于轻型病例，但不算无症状。从当
前全国病例数据看，感染奥密克戎后无症状和轻
型大约占了90%以上。

按照目前定义，无症状感染者指的是新冠病
毒病原学检测呈阳性，无相关临床表现，如发热、

干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等可自我感
知或可临床识别的症状与体征，且CT影像学无新
冠肺炎影像学特征者。

轻型患者可表现为中低度发热、咽干、咽痛、
鼻塞、流涕等上呼吸道感染症状，以及乏力、嗅
（味）觉障碍等症状，但是没有肺炎表现。

2. 问：“阳”过一次还会再“阳”吗？多久可能发
生二次感染？

答：感染一次新冠病毒后，人体形成的免疫力
会起到一定的保护作用。但奥密克戎可能快速变
异出新的亚分支，出现较强的免疫逃逸能力，康复
者不能完全避免二次感染。

不过，国外有统计数据显示，感染过奥密克

戎，不管有无症状，3至6个月内二次感染的概率
相当低，多数人在相当长时间内不会重复感染奥
密克戎。

对于个人来说，疫情期间最好的办法仍是落
实好防护措施，包括戴口罩、注意手卫生、保持社
交距离等，并积极接种新冠病毒疫苗，降低感染风
险。

3. 问：重复感染会不会让症状更严重？
答：目前没有定论认为重复感染会出现更严

重的临床结果。从目前病例来看，即便个别患者在
重复感染时出现症状加重的倾向，这一比例也非
常低。奥密克戎病毒致病力在减弱，不论是第一次
感染，还是再感染，发生重症的概率都很低。

只咳嗽发烧算无症状吗？“阳”过一次还会再“阳”吗？
——国务院联防联控机制专家解答防疫热点问题


