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12月7日，国务院联防联控

机制发布《关于进一步优化落实

新冠肺炎疫情防控措施的通

知》。《通知》提出，除养老院、福

利院、医疗机构、托幼机构、中小

学等特殊场所外，不要求提供核

酸检测阴性证明，不查验健康

码。不再对跨地区流动人员查

验核酸检测阴性证明和健康码，

不再开展落地检。专家指出，解

封不等于解防，随着防控措施的

优化，对个人防护要求也随之提

高。每个人都是自己健康第一

责任人。近来，随着防疫形势和

政策变化，不少人开始囤药，以

至于连花清瘟等药物被疯抢至

脱销，真相究竟如何？

专家坦言，连花清瘟、布洛

芬等被列入新冠感染者居家治

疗常用药参考表的药物在全国

一些药店或电商平台，出现购买

量增多，但盲目“囤药”没必要。

药物都有保质期，存储也有一定

的条件要求，保管不当容易变

质，过多药物长期存放容易造成

浪费。如果真的遇到很严重的

症状还需要及时就医，让专业的

医护人员进行诊治。目前，国内

感冒类的用药供应充足，如果恰

好碰上药店感冒类药物售罄，也

无需焦虑，药店也会积极补货。

我市不久前发布了《淮南市零售

药店保障供应倡议书》，要求全

市零售药店全力保障供应，切实

保证质量，之后，我市一些药店

也纷纷发声响应。

我们常说，防疫时期要不信

谣、不传谣，而类似上述传言虽

可能没有“谣”言之主观恶意，但

由于与防疫形势与手段等敏感

问题相关，以讹传讹，广为传播，

必然会造成社会恐慌，影响人们

正常的工作、学习、生活，最终损

失的还是个人自身利益。

谣言止于智者，传言同样止

于智者。每一位公民都要及时

关注防疫形势和政策变化，遵从

权威发布。遇到处于自身知识

盲区的传言，不盲从、不跟风，应

先在心里打个问号，再寻求专业

解答。做好健康第一责任人，必

须头脑理性、身体力行，不仅“独

善其身”、做好个人卫生，更要心

怀他人和社会，不传播不科学信

息，敢于与谣言及不法行为作斗

争，健康和平安才能围绕我们每

一天。

12月7日，国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联
防联控机制综合组发布《关于进一步优化落实新冠
肺炎疫情防控措施的通知》，明确跨地区不再查验核
酸、健康码，无症状感染者和轻型病例可居家隔离
等十条优化措施。疫情防控政策为何出现调整？面
对可能存在的新冠病毒感染风险，市民应该如何应
对？什么情况下需要去医院就诊？对家庭储备药物
有什么建议？12月10日，淮河早报、淮南网记者就
当前新冠疫情防治热点问题专访了安徽理工大学第
一附属医院 （淮南市第一人民医院） 党委副书记、
执行院长、市传染病医院院长、主任医师刘新矿。

问：疫情防控政策为什么会出现调整？
刘新矿：根据国际和国内监测数据证实，随着

新冠病毒的变异，从原始毒株到德尔塔病毒，再到
现在的奥密克戎变异株，传染性在持续加强，致病
性在明显减弱。党中央根据病毒变异特征和疫情发
展形势，科学精准调整防控策略，国家出台“二十
条”、提出“新十条”优化措施。这种调整是符合科
学的，也是符合传染病防治规律的。

问：面对可能存在的新冠感染风险，我们应该
如何应对？

刘新矿：从国际、国内检测数据，以及本地区
新冠感染者的临床诊疗实践和经验来看，现在绝大
部分新冠感染者是无症状的，发生重症病例的非常
少，对生命健康的危害性较低，目前新冠病毒可防
可控可治。随着防控政策的调整，可能会造成一定
社会面的感染人群，但大家首先不必惊慌。如果是
无症状感染者不需作医学的治疗和处理，按照国家
相关要求居家隔离即可，在居家隔离的第6天和第7
天连续作两次核酸检测，两次检测阴性即可解除隔
离。

感染新冠病毒可能出现的症状主要表现为咽
痛、咳嗽、发热、疲乏无力、肌肉酸痛，特别典型
的症状就是发热。发热有低热、中热、高热不同情
况，发热进程一般持续2-3天，在这期间可以给予
常规的退热药物进行居家处置，注意多饮水，多休
息，多增加流质食物摄取，一般2-3天后体温会恢
复正常，大约7天左右全身其他症状完全消退。

问：感染新冠病毒后，出现什么情况需要到医
院就医？

刘新矿：国家卫健委已经制定了健康风险等
级，将人群分为高风险人群、低风险人群等，要求
分级健康管理和诊治。80 岁以下且全程接种疫苗、
无基础疾病的人群是低风险人群；65岁以上、基础
疾病不稳定、全程接种疫苗的人群是中风险人群；

65岁以上、基础疾病不稳定、全程没有接种疫苗的
人群是高风险人群。市民一旦感染新冠病毒，要根
据自身情况分类对待分类处置。高风险人群感染新
冠病毒后出现相关症状可以前往医院就诊。低风
险、高风险人群体温持续在 38.5℃以上超过三天，
经过对症处理体温没有恢复正常的，可以前往医院
作进一步处置。

问：哪些人群感染新冠病毒需要特别关注？
刘新矿：儿童感染出现发热症状需要多关注，

如果出现高热持续不退，甚至可能抽搐的情况，要
及时到医院进行就诊。对于有基础疾病的，特别是
患有冠心病、心肌梗塞、糖尿病、肾功能衰竭、免
疫缺陷等疾病的，一旦感染新冠病毒要予以足够的
重视。有严重基础疾病的感染者，感染后会引发原
有的基础疾病加重或者发生急性变化，可能对生命
健康会有所影响。针对这部分特殊人群要多注意，
多关注，一旦感染进行早期预判、早期处置、及时
就医。

问：面对新冠感染风险，要保持哪些良好的卫
生习惯和生活习惯？

刘新矿：每个人都应当成为自己健康的第一责
任人！市民要保持良好的卫生习惯，规范佩戴口
罩，尽可能少聚集，居所多通风，勤洗手，加强锻
炼，注重营养，保持自身免疫力。居家如果处于隔
离状态，做一些必要的消毒处置，与其他共同生活
人保持一定距离，避免密切接触，防止共同居住人
员有交叉感染。要按照传染病防控的科学要求，在
现阶段感染暴露风险明显增加的情况下，最大限度
地避免和减少交叉感染，共同努力守护生命健康。

问：应对新冠病毒感染，可以准备哪些药？
“囤药”是否可取？

刘新矿：新冠病毒感染是一种病毒感染性的
呼吸道传染病，截至目前还没有研制出可以完全
有效控制新冠病毒的抗病毒特效药物，诊疗上也
仅是在感染的早期使用一些抗病毒药物，发挥抑
制病毒作用，治疗轻型的患者发热等不适症状。
一般可以使用一些退热的药物，在发热期间给予
服用布洛芬等，但要按照药物说明书分次服用，
不能多用。其次有一些清热解毒的中成药，如连
花清瘟胶囊或颗粒、疏风解毒颗粒等，但这些药
也仅是对治疗新冠病毒感染起到辅助作用，没有特
效作用，大家也不要过度囤积或过度依赖这些药
物。要保持良好心态，正确对待、正确处置、正确
干预，注重加强自身锻炼，增强营养，提升自身免
疫力抗击新冠病毒。
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