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声音嘶哑是常见的一种病
症，除某些炎症、声带上长出结
节或息肉、声带麻痹等原因外，
药物使用不当也会引起声音嘶
哑，医学上称之为“药物性嗓音
异常”。使用以下药物时，应当
慎重。

1.抗感冒药
包括某些抗过敏药，如盐酸

苯海拉明、非那根；某些镇咳祛
痰药，如咳必清、咳美芬等；某些
抗病毒药，如吗啉胍、金刚烷胺
等。这些药可能造成咽干、口
干、唾液分泌减少、声音嘶哑等
副作用。

2.性激素类药
主要是雄性激素及蛋白同

化激素，如甲基睾丸素、丙酸睾
丸酮、康力龙及苯丙酸诺龙等。
女性使用不当或用量过大，易出
现声音低沉、粗重、男音化，甚至
嘶哑等副作用。

3.抗胆碱类药
如阿托品、山莨菪碱、颠茄

片等，会抑制腺体分泌，服用次
数过多时，可能出现咽喉干燥，
引起声音嘶哑。

4.部分中草药
麻黄、桂枝、细辛、干姜、苍

术、苍耳子、鹿茸、人参等温热性
中草药，以及某些安神中药，如
石决明、磁石等，服用过久可引
起口燥咽干、声音嘶哑。

5.其他药物
一些降压药、利尿剂、解痉

止痛药等也有“毁”嗓子的可能。
曾婉婷

有些药，
可能“毁”嗓子

对健康人来说，粥是美味，但
对于一些特殊人群，喝粥时有禁
忌。

●血糖高的人应少喝米粥
大黄米、糯米、糯小米等糯性

粮食煮的粥很容易消化吸收，会
导致血糖快速上升。

建议血糖高的人应首选加了
红豆、绿豆、燕麦、高粱等杂粮煮
的粥。

●血压高的人应少喝咸粥
有些人爱喝咸粥，比如皮蛋

瘦肉粥。为了喝起来更鲜，还会
在粥里放鸡精和酱油。血压高的
人要少喝这类调料丰富的粥。

家有高血压者，可在粥中加
入海带、芹菜、香菇、黑木耳等蔬
菜。

●血脂高的人应少喝肉粥
加了肉类，尤其是猪肝等动

物肝脏的粥，脂肪含量往往较高，
不利于控制血脂。这类人群应首
选燕麦粥。
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“三高”人群，
都有不宜喝的粥

很多减肥的朋友都会以水果代餐，有
人连吃几个火龙果后，上厕所时发现自己
的尿液呈红色，以为自己尿血了。

一、什么原因造成的“尿血”

这种情况并非真正“尿血”，而是因为
吃了红心火龙果所造成的“假尿血”，也叫

“甜菜红尿”。原来，红心火龙果中含有一
种叫“甜菜红素”的天然色素，甜菜红素本
身不易被分解吸收，会随着尿液和大便被
排泄出来。出现这种情况时，大可不必紧
张，多喝点水、多解几次小便后，尿液的颜
色就会恢复正常。

二、甜菜红素有什么作用

1. 医用价值。
甜菜红素具有抗氧化、预防肿瘤、降

低血脂、减缓肌肉疲劳等药用价值。甜菜
红素在离体条件下具有很强的抗氧化和
清除自由基的能力，能够预防癌症和恶性
肿瘤。

2. 食品加工。
甜菜色素是一种天然色素，安全无毒

害，可用于食品的着色。我国食品添加剂
使用卫生标准（GB2760—81）批准甜菜红
素可作为食用色素，并规定“能用于各类食品中，按生
产需要适量使用”。

三、甜菜红素就是花青素吗

因为甜菜红素的色泽与花青素很相似，所以有些
人会误认为火龙果中的甜菜红素就是花青素。其实它
们的化学结构截然不同，是两种不同的色素成分。甜
菜红素与花青素存在互相排斥性，二者一般不能存在
于同一种被子植物中。

甜菜色素只存在于白火龙果的外皮，而红心火龙
果的果肉和果皮中都有甜菜色素。此外，甜菜根、盐地
碱蓬、苋菜、商陆、紫茉莉中也有甜菜色素。

花青素有二十多种类型，常以糖苷（花色苷）的形
式存在于植物细胞中，如茄子皮的紫色、西瓜的红色、
葡萄的紫红色等都是花青素的功劳。

四、还有哪些色素会影响身体颜色

叶绿素：当摄入过多的绿色蔬菜时，体
内会含有大量的叶绿素和纤维素。这时，
大便可能会呈现为绿色。

类胡萝卜素：由于类胡萝卜素是脂溶
性色素，不溶于水，过量食用后很难从消化
道完全排泄出来，因此皮肤会发黄。柑橘、
胡萝卜等都含有类胡萝卜素。

五、植物色素对人体有什么影响

这些天然植物色素（叶绿色、类胡萝卜
素、花青素和甜菜色素）具有一定的生物活
性，不但对人体无害，还有助于身体健康：
甜菜色素可以抗氧化、清除自由基、抗疲劳
等；花青素具有抗氧化、防止皮肤皱纹生
成、改善视力等作用；叶绿素具有促进造
血、活化细胞、抗菌消炎、抗溃疡、保护肝
脏、抗诱变活性等作用；类胡萝卜素能够减
少老年性前列腺症和老年性视网膜黄斑变
性，是生物体内氧化自由基的清除剂，有助
于防止细胞的氧化损伤。

六、天然色素还有哪些

1. 四吡咯色素：包括肉类里面的血红素和绿色蔬
菜里的叶绿素等。其特点是善于捕捉和传递光能，也
喜欢“笼络”一些金属离子。

2. 类胡萝卜素：包括黄色、橙黄色、红色等一系列
色素。如胡萝卜、柑橘、芒果、南瓜等食品中的胡萝卜
素，西瓜、番茄和血橙里的番茄红素，叶黄素、玉米黄
素、柑橘黄素、辣椒红素、虾青素等都属于这一类。

3. 多酚类色素：包括花青素和其他类黄酮色素，
如黄酮。花青素是个大家族，包括紫红色、紫色、蓝紫
色、紫黑色等色调。黄酮类则是从无色到黄色的色调，
通常颜色较浅。

4. 甜菜色素：包括甜菜红素和甜菜黄素等。甜菜
红素并不罕见，红甜菜头、牛皮菜（叶用甜菜）、红苋菜、
红心火龙果等这些食物所呈现出的玫红色调就是因为
甜菜红素。
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