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冬天是四季中最静谧的季
节，没有春的萌动、夏的热烈、秋
的绚烂，一切变得清晰简约，冷静
清爽，抖落了三季的姿彩，安然藏
于沉静。冬天的美，简约而素雅，
褪去一切繁华艳丽的色彩，将五
彩缤纷婉约成清简的诗行，拥一
份恬静织锦最朴素的情怀。人们
都说冬天是寒冷的，其实，寒冷只
是冬天的表象，而简约才是它的
内涵。

冬天是简约的，但它并不苍
白。它收纳了世间的繁杂，简约
出一个洁和静的世界。

冬天的草木是简约的。春夏
两季，草木互不相让，争先恐后地
疯长，仿佛在举行一场盛大的竞
技比赛。暮秋时节，繁华落尽，万
木萧索，一夜之间，草木仿佛走到
了生命的尽头。入冬后，它们更
是形容枯槁，“衣不遮体”。面对
光秃秃的枝干，我突然意识到冬
天原来是如此简约，简约得让人
难以理解。要不是从小就熟知冬
天的模样，我还以为冬天就是岁
月的终结者呢。

冬天的山水是简约的。冬天
的山，因为褪去了臃肿的装束而
显得棱角分明。无论是名山大
川，还是低山丘壑，无不突显出自
己的率真，尽显冬日的风骨。冬
天的水，因为不是十分湍急和张
扬，也显得内敛而含蓄。无论是
奔流到海的河流，还是涓涓而下
的小溪，都默默地流淌，就仿佛一
个低调的鼓乐手，每场演出都会
删繁就简，烘托主唱。

冬天的风雪是简约的。冬天
的风不似春风那般轻柔含蓄，也
不似秋风那般欲盖弥彰，它是岁
月直率的吟唱。它唱的是大地的
苍凉，是人间的壮美。冬天的雪，
不像春雨那样润物无声，也不像
秋雨那样淅淅沥沥，更不像夏雨
那样行色匆匆，飘忽不定。一曲

“琼花舞”，让世界六出纷飞，百色
归一；一场初冬首秀，让人间冰肌
玉骨，时空凝固。

四季当中，没有哪个季节能
像冬季一样简约得体，也没有哪
个季节能像冬季一样厚积薄发。
其实一年之中，本该有一个让人
沉淀的季节，这个季节就是冬
季。冬天是一位历经沧桑的智
者。它为我们指点迷津，让我们
禅意地生活。让我们沿着季节的
脉络，固守那一份简约……

简约的冬天
曾正伟

前一阵子，文友给我推荐了一份
畅销书书单，说是时下卖得最火、讨论
度最高的几本书。我拿着书单到新华
书店采购，这几本书都摆在最显眼的
位置，打着精美的广告，一进门就看见
了。采购完毕，我无意中瞥见角落里
堆着一摞平装本的书，《菜根谭》、《小
窗幽记》、《悲惨世界》、《罪与罚》等等，
价格便宜，买三赠二，便随手拿了几
本。

那几本畅销书很快便读完了，读
后感想是：内容实在配不上那么华丽
的包装，而且读完之后也不想再读第
二遍了。

平装本的书，我买了《京东梦华
录》、《浮生六记》和《菜根谭》，店家赠
送了一本《下沉年代》和一本《账本里
的中国》。我先看的是《下沉年代》，看
到四分之一，打开《账本里的中国》，然
后惊奇地发现：这两本书是可以对照
着看的。《下沉年代》通过四个小人物
一生的跌宕起伏，展现了美国近三十
年来的沧桑巨变，美国梦的日渐暗淡；

《账本里的中国》则通过八个普通家
庭、三代人的奋斗故事，展现了七十多
年来中国走向伟大复兴的历史轨迹。
两本书中都有大量细节描写，再现了
普通百姓在时代背景下的人生际遇，
特别能引起读者的共鸣。

我一边读一边思考，有的章节反
复研读，琢磨作者想要传递的信息、体
会作者想要表达的感情，读得很慢。

而且，随着未读部分的书页渐渐变薄，
我竟产生一种舍不得读完的心情，就
像幼时大人难得给买一块巧克力，那
是无论如何都舍不得一下子吃完的，
得妥善保管好，实在忍不住了，才拿出
来轻轻咬下一小口，细细品尝，满心欢
喜。

读一本好书是一种享受，需慢慢
品味。比如，有的作者在书中坦陈心
迹、抒发真情、阐释生命，让你产生
共鸣，你会情不自禁地随着作者的表
达不断深入、感同身受、浮想联翩；
比如，有的作者在书中探索哲理、追
问生命，拨动了你的心弦，说出了你
心底的话，你会觉得读此书是在与知
音对话，答疑解惑、抚慰心灵；比
如，有的作者知识渊博、视野开阔，
在历史画卷中谈古论今，并融入自己
独特的洞察与见解，鞭辟入里、切中
肯綮，读此书，你会觉得视角大开、
仿佛穿越古今；再比如，有的作者洞
见敏锐、思想深沉、笔锋活泼，将酸
甜苦辣以轻松诙谐的口吻表达出来，
让你在会心一笑之余感受到生活的内
涵与况味，于风趣中隐藏大智慧。读
这样的书，你怎会舍得一下子全读完
呢？又怎会舍得只读一遍就束之高阁
呢？

忙于事务，是对当下生活的负责；
惜读好书，是对自身精神的升华。好
书惜读、好事常做，生命便有了不一样
的光彩。
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小憩就是稍稍休息一会儿。虽然
是极为简单的一件事，却有着非同寻
常的意义。在我看来，小憩如短诗，点
缀着生活，让日子过得缓急有序，错落
有致，张弛有度。小憩这首短诗，短小
精致，言简意赅，意蕴无穷。三言两语
的点缀，却起到画龙点睛的作用。懂
得小憩的乐趣，会让你的生活都变得
神采奕奕，多出几许灵动来。

有一段时间，我在老家居住，看书
写作是我每天必做的事。看书写作累
了的时候，我便坐在院子里小憩一会
儿。我搬一把椅子，坐在院子里的花
园前。光影摇曳中，花影也跟着摇
曳。我一会儿看花，一会儿闭上眼睛
寻找风吹来的痕迹。风中的花香浓浓
淡淡地飘过来，花香缭绕，人也变得清
雅芬芳起来。

时光静好，岁月清宁，小憩让我享
受到生命中难得的诗意和放松，仿佛
推开了繁琐和劳累，一脚迈进了一个
别有洞天的世界。

花前小憩的时候，我有时对着满
眼的花草背诵汪曾祺《人间草木》里的
话：“如果你来访我，我不在，请和我门
外的花坐会儿。它们很温暖，我注视
它们很多日子了；它们开得不茂盛，
想起来什么说什么，没有话说时，尽
管长着碧叶。你说我在做梦吗？人生
如梦，我投入的却是真情。”这样的句
子不用刻意背诵，读几遍就记在心里
了。读着这样的句子，我心中暗自喜
悦，我不是在别人家的花前小憩，而
是在自家的花前静坐。汪曾祺一定与
我一样，常常会在花草前小憩。只有
在小憩的时候，才会真正与花草相
融，发现它们的美好。而且小憩的时
候，一颗诗心就会苏醒，所谓诗和远
方并非一定在别处，或许就在你的心
底。

片刻小憩，让我倍感愉悦。劳累

的身心顿时得到了缓解，有种满血复
活的兴奋感。再次回到书桌前，觉得
耳目都焕然一新了。小憩如短诗，虽
然是短暂的一瞥，如惊鸿照影一般，但
足以留下一个惊艳的背影，让人久久
回味。

小憩的形式很多，只要能让人放
松下来，缓解劳累，抚慰疲惫，任何形
式都是可以的。而且任何人都能把小
憩当作一首短诗，用来抵御生活的艰
辛。

我一直记得小时候跟父亲走过的
一段长路。长路漫漫，目的地遥远。
每当我累了的时候，父亲就会说：“前
面有棵树，咱们在树下歇一会儿！”远
远看到一棵树在前方招摇，我脚下又
有了力量。到了树底下，父亲笑眯眯
地说：“坐地上歇会儿！瞧这天儿多
蓝，云多白，树叶多绿！”父亲的话朴素
简单，却分明有了诗意。后来我看书，
说“休息”的“休”字含义是人坐在树下
歇歇脚，我觉得这样说太贴切了。小
憩，就是在树下歇歇脚。或许，父亲早
早就教会了我小憩的智慧。

在公园漫步的时候，我看到长椅
或者小亭子，就觉得这真是善解人意
的设置。走累的时候，我总要走过去
坐一坐，享受小憩的乐趣。走走停停，
停停走走，人生也要如此，方能走出节
奏感来。

小憩是一件简单而美好的事。在
午后的阳光下闭目养神呆一会儿，或
者躺在床上小睡片刻，要不就是在劳
累的工作之余舒展一下身体，只需要
片刻，即可让人恢复元气。其实我觉
得比恢复元气还重要的，是小憩为生
活增添了一抹诗意和亮色。

小憩如短诗，闲适自在，妙趣横
生。人生有味是清欢，清欢之味有小
憩。漫不经心的小憩，其中却有着人
生的大智慧。
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