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武陵山、乌蒙山、大娄山、苗岭，四大山脉坐镇贵
州四方，苗岭则划分长江流域与珠江流域。山脉纵
横、水系交错，令贵州如同一方百态棋盘。

山野之间，是700多个传统村落，数量位居全国
第一。文化璀璨多姿，形成一方方犹如岛屿般的

“世外桃源”。贵州，也因此被称为我国的“文化千
岛”。

在冬季走进贵州，更容易看到贵州多彩的一
面。每十三年一次，每次持续三年的苗族鼓藏节，是
贵州冬日少数民族节庆的王冠。单看它的周期和时
长，就已令人称奇。据《苗族古歌》记载，过鼓藏节是
为了祭祀创世的蝴蝶妈妈。

在这样珍贵而隆重的节庆里，苗族同胞或盛装
出席祭祀祖先，或进行各种独特的比赛。斗牛，是节
日的重头戏，关乎族人荣耀。有经验的择牛人要看
腰身析牛角，识牛齿别牛眼，观皮毛察脚趾，才能选
出被称为牛王、牛圣的获胜好牛，为主人和村寨带来
荣誉。这样的鼓藏节，欢歌盛舞，热闹程度堪比一场
大型运动会。

和鼓藏节相比，苗年、侗年更有作为年节的亲近
感。苗族、侗族同胞擅长歌舞的“才艺天赋”在节日
的氛围里充分展现。比如，源于春秋时代的侗族大
歌，只有亲临贵州侗寨的鼓楼，坐在冬日里温暖的火
塘旁边，才能感受到这古老而神秘的天籁之音。

上世纪80年代，侗族大歌和安顺地戏等贵州文
化宝藏，一起在埃菲尔铁塔下的巴黎金秋艺术节登
场。

吃新节、过寒节、芦笙节……各种节日一年四季
不断，而到了冬季，苗寨、侗寨迎来节日的高峰期。
这个季节，无论走进哪个村寨，都能受到热情的款
待，品尝蓑衣饭、灰粑的美味，亲自参与长桌宴的壮
观。冬季的贵州，藏着最多彩的民族生活。

多山的贵州，自古以来就是诸多民族的聚居
地。18个世居民族散落在浓密的山水间，即使是同
一个民族内部，风俗也各有不同。各种文化形态之
间相互交流，共同塑造了文化上的多彩贵州。
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“文化千岛”贵州到底有多少冬日风情？

冬天的贵州，有一种毫不刻意、天然雕饰的美。
作为我国唯一没有平原的省份，贵州以地形多元著
称。平均海拔1100米的高原上的贵州，正是大西南
的一处“生态高地”。

王阳明曾说：“天下之山，萃于云贵。”贵州之山，
公认以梵净山为第一。这座从喀斯特地貌中涌现的

“生态孤岛”，却并非喀斯特地貌，而是以变质岩为主，
还以其独特的气候及地貌条件，保存着一套亚热带原
生生态系统。梵净山几乎被森林整个覆盖，优越的自
然环境，让这座位于贵州东部一隅的武陵山脉主峰敢
于自称“地球绿洲”，也将中国第 13 处“世界自然遗
产”收入囊中。

与滇池、青海湖齐名的贵州第一大湖泊——草
海，则令贵州西部地区成为冬暖夏凉的“风水宝地”。
草海所在的威宁县，是气象学界公认的贵州省阳光

城。每年10月到次年3月，超过10万只鸟类逃离北
方冬天的严寒，来到草海“休养”。

在万物凋零的冬季，森林覆盖率超过60%的贵州
却绿意盎然，成为我国冬日里的“天然氧吧”。独特的
地形与生态优势，也让贵州处处皆可休养身心。

休养身心的最好方式，莫过于温泉。“中国的喀斯
特省”贵州，因为独特而复杂的地质结构，孕育了丰富
的地热资源，可谓“处处有温泉”。浅层地热的特色，
让贵州以山地温泉为优势。不论是有着“苗疆圣水”
之称的剑河温泉，还是被誉为“天下第一汤”的息烽温
泉，都是世界级的宝藏温泉打卡点。

温泉之于贵州，更有悠久的历史文化。“不尽温柔
汤山水，千古风流石阡城”，拥有400多年历史的石阡
温泉，自明代传承至今，是贵州温泉的人文之胜。松
明山麓间、龙川河东岸，“泡温塘”早已成为一代又一

代的石阡人最寻常的生活体验，也塑造了这座西南小
县城悠闲自得的慢生活方式。青山绿水之间，藏着最
暖的冬天。

而山地气候的多变，让冬季的贵州还多了动感一
面，南方降雪大省与山地公园的两重标签，让贵州成
为了我国的冬季山地运动大省。

谁说冰雪运动“不过山海关”？有“中国凉都”之
称的六盘水，还是一座冰雪之城。位于国家森林公园
内的玉舍滑雪场、大草原上的乌蒙滑雪场、以及西南
最大的梅花山滑雪场，没有北国雪场的凛冽寒风，户
外气候舒适。远山之处，原驰蜡象，是喀斯特的天地
奇观。这，正是贵州雪域的独特风景。

不冷不热的气候，优越的自然生态，以及丰富的
冬日活动，共同构成了冬季贵州舒适而自在的洞天福
地。 董 大

冬日的贵州还有哪些人间秘境？

贵州很年轻，明永乐十一年（1413年），贵州成为
中国第十三个行省，但这片大地上的文化传承，却十
分悠长。

贵州兴义出土的汉代铜车马，作为“镇馆之宝”
安静地陈列在贵州省博物馆，是华夏文脉在贵州流
转的先声；位于黔东南锦屏县的隆里古城，是一座独
特的“生态博物馆”；黔中安顺一带最大、保存最完
整的民俗村落群，以600年的历史积淀，成就了国内
唯一的——屯堡文化。走进屯堡村寨，犹如穿越回
明朝。

被誉为“七绝圣手”的唐朝诗人王昌龄，就曾在隆
里留下足迹，李白笔下那句“杨花落尽子归啼，闻道龙
标过五溪”，让这里在中国文化史上映照出一抹盛唐

风华。此后，城中建起状元桥、龙标书院、王昌龄祠、
状元墓等建筑。隆里古城，成为追忆王昌龄、品味盛
唐风采不可回避的文化重地。

当你真正踏足这座历经600多年的古城，看见那
些蒙蒙细雨中的城墙、鼓楼、宗祠、书院，如同水墨画
般的“徽派建筑”定会让你恍然有种漫步“江南古镇”
的质感。

隆里古城只是一个贵州人文的重要节点，从湖南
西部沿水路上溯，一路向西，经过今日的贵阳、安顺，
最终通往云南。这一路经山穿河，镇远古镇、旧州古
镇、青岩古镇……一座座古城如同项链，串联起贵州
与中原的文化脐带，是为——滇黔大道。

以这条满载人文历史的大道为基础，贵州承担起

大西南的枢纽地位。明代，各地大规模修建卫所及城
堡、屯、寨等军事堡垒，奠定了今天贵州的城市格局。
这条大道带给贵州的更大“惊喜”，出现在明代中期。
一个官员因为得罪太监刘瑾，被杖责，后贬至贵阳龙
场做了一名小小的驿丞。他，就是后来以“知行合一”
而与孔子齐名的圣人——王阳明。“知行合一”的真
义，从贵州开始！

明清之后的贵州，也迎来人才辈出的时代。继黔
北沙滩文化兴起之后，贵州的诗词文化逐渐达到顶
峰，名彻全国。清朝以来，贵州人出版的个人诗集，就
有百卷之多，诗风独特的郑珍和莫友芝，更被称为“西
南巨儒”，可谓“清诗三百年，王气在夜郎”。文化韵
味，正是漫游贵州，理解贵州的风情密码。

在贵州山水里来一场心灵之旅

寒冷的冬天，滑雪、泡温泉是打开生活的最爽方式。在以往的印象中，“千里冰封，万里雪飘”似乎属于北国风光。然而，在中国的
大西南，有一处“雪场+泉”的冰火秘境，它就是“冬日宝藏大省”——贵州！

谁能想到，贵州竟然是南方的滑雪胜地！夏季里的“中国凉都”六盘水，独辟蹊径地演绎着世界最低纬度的“冰雪奇缘”。谁又能想
到，贵州竟然还是中国温泉资源最密集的省区之一！山地雄伟，不仅让贵州拥有奇绝壮美的喀斯特地貌，其中更蕴藏着丰富的宝藏资
源——地热，铜仁石阡人早在明朝时期，就实现了露天温泉自由。北纬24°—29°之间的贵州，之所以能够成为中国人的冬游宝地，
更在于这里的冬天生机勃勃，烟火气十足。冬季，才是贵州最热烈生活的主场！国家级非物质文化遗产，十三年一遇的苗族鼓藏节又
称牯藏节，只在冬天里的贵州大地上呈现；黔东南地区苗族、侗族的农户收获最后一季水稻，在农闲时节迎来各自在一年中最盛大的

“春节”——苗年、侗年……如此多彩的文化，给贵州人的精神家园点燃了“冬天里的一把火”！
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乌蒙大草原，在冬季迎来一片银装素裹。 贵阳修文县的阳明文化园。


