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同样的归心似箭，却有着各自不同的故事

回家途中总有感动、喜悦和绷不住的泪流
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1月7日，2023年春运正式拉开帷幕。扬子晚报记
者在铁路苏州站候车大厅看到，苏州青年蓝天救援队
志愿者们将 2000 多份装有面包、方便面、牛奶等的爱
心礼包分发给正在候车的返乡农民工。据悉，这2000
多份爱心礼包出自苏州一位不愿留名的老人，她捐出
自己5 万元积蓄请志愿者帮忙采购爱心物资，送给返
乡务工人员，让他们在回乡路上感受到来自苏州的温
暖。

这位低调的热心奶奶表示，临近岁末年初，很多常
年在苏州打工的农民工即将踏上返乡的路程。“我看到
他们背着大包小包，有的为了省钱路上都舍不得吃午
饭，心里很不是滋味。我就想拿出自己的积蓄给他们
买点吃的，让他们回家路上不要饿着肚子。”她拿出5万
元现金交给志愿者，希望能帮忙采购些食品，给返乡务
工人员送去一份关爱。

带着爱心奶奶的嘱托，苏州青年蓝天救援队志愿
者们立刻来到超市，采购了矿泉水、方便面、面包、牛
奶、火腿肠等食品。“这些务工人员长途跋涉，因此准备
了水和牛奶可以补充水分，方便面、面包、火腿肠等可
以用来垫饥，也可以补充些营养。”苏州青年蓝天救援

队队员吉华介绍，为了可以帮助更多人，经过精打细算
的挑选，每份爱心礼包配备了2瓶矿泉水、1盒牛奶、1
袋400克的小面包、2根火腿肠和1桶方便面，一共采购
了2000多份。

1月6日晚上6点，采购的相关物资从超市运送到
青年蓝天救援队基地。“一共有四五百箱的货，东西多、
时间紧，我们召集了20多名队员，连夜将2000多份爱
心礼包分装好。大家从晚上 6 点一直忙到凌晨 12 点
半，才把所有的食品物资分装完成。”苏州青年蓝天救
援队队员沈庆凯介绍，1月7日春运首日，满载着爱心
的礼包送到苏州火车站，现场分发给回乡务工人员，帮
助老奶奶达成她的心愿。

记者在铁路苏州站看到，春运首日，青年蓝天救援
队的志愿者们穿梭在候车大厅，将一份份爱心礼包送
到即将踏上火车的返乡农民工手中，并给他们送去新
年祝福。“大爷，这是苏州一位爱心人士捐赠的，您拿着
路上吃，祝您新年快乐！”“谢谢！太感谢这位苏州热心
奶奶了！”“苏州真是太暖了！”接过爱心礼包的回乡旅
客们纷纷感激地说道。

笪越 顾秋萍 据《扬子晚报》

苏州

爱心奶奶2000份“爱心礼包”温暖返乡务工人

正在拿着福字拍照的赵先生来自山东济宁的金
乡，已经在南京工作了十多年了。过去三年都没有回
家过年，他笑盈盈地告诉记者，今年的返乡之路特别顺
畅，等回到家第一件事就想放个烟花庆祝一下，然后和
家人坐在一起包包饺子唠唠嗑，享受久违的团圆日子。

同样三年没有回家的杨女士，今年难得赶个早，在
春运首日就赶回老家安徽黄山，她一个人就带了三大
件的行李，里面是自己包的饺子，买的水果，都是自己
对家人浓浓的思念。“回去最期待一大家子从各地赶回
去，热热闹闹地一起做肉丸子，打年糕，迎接新的一年
的到来。”

22岁的葛洋典之前在苏州读大学，去年6月毕业后
来到南京工作，在幼儿园做保健老师。她的老家在山
西，四个小时高铁路程之后，在傍晚到家，那时她的父
母会做好一桌菜等着她。这是她工作后的第一个春
节，她笑着说，自己一早就把单位发的年货统统寄回了
家里，“再也不是空手回家了！”

在站内大厅的电子大屏幕前，有一位披着军绿大
衣戴着格子帽子的六七十岁老人，正一边对着手里的
纸质车票，一边仰着头在屏幕里查看车次信息。老先
生姓徐，来自徐州贾汪，常年在南京打工，是城市的一
名“保洁员”。最近放假了，昨天一早他就来到南站窗
口购票，想赶上春运的“首班车”。他乐呵呵地告诉记
者，等坐上高铁一个多小时后，就能回到家里和老伴团

聚了，临近春节，这些天他们的任务就是置办各色年
货，期待着远在湖南的儿子回到家里一起过个团圆年。

“儿子一直想回来，今年终于能如愿，每年就是春
节前后这段时间能和家人待在一起。”谈到这里，原本
还一脸笑意的老人不禁低了头有些哽咽，可能是心疼
在外辛苦打拼的孩子，或是积攒了许久的思念，徐先生
还是忍不住红了眼睛流了泪，他往上扯了扯口罩，一边
感叹道：“在外忙忙活活一年，就希望每到这时候能全
家团圆，新的一年全家平平安安健健康康。”

候车室里，还有不少带着孩子的返乡人，黄女士也
是其中一位，今年她的返乡小伙伴是三岁的可爱女
儿。今年铁路儿童旅客也要进行实名制管理，黄女士
告诉记者，自己在实际买票时体验非常方便，只需在网
络购票时勾选携带儿童，填写小孩的身份信息即可。

黄女士是“新南京人”，来到南京念书后，就留在这
里从事电子行业的工作，已经在南京生活十多年了。
她的老家在安徽蚌埠，搭乘高铁只需要40多分钟的时
间就到了，黄女士告诉记者，虽然返乡路程不远，但也
有两年多没有回去了，自己很想家。“今年能够带着女
儿一路平安地回家过年，特别地开心。”

记者从铁路南京站获悉，1月7日发送旅客约13万
人次，其中南京南站9.3万人次；南京站务公司下属汽
车客运站（“三站一点”）共计发送班次537班，发送旅客
近6000人次。

连日来，安徽省铜陵市义安区东联镇 14 名
村医走村串户，上门对各村的独居老人进行健康
监测，确保他们平安地度过疫情高发期。

经统计，东联镇共有独居老人 246 人，镇政
府将这些独居老人全部纳入镇、村、卫生院三级
包保体系，村包保干部每日电话随访、村医每日
上门随访。 屈彦 据新华网

安徽铜陵：
乡村医生

守护独居老人健康

新华社客户端浙江频道1月
6日电(记者 俞菀)如何在感染高
峰之下应对各类考试?如何在“宅
家网课”与“线下教学”的切换中
缓解心理压力?近期，浙江发起

“守护心灵绿码”专项行动，上线
“宅家学生心理服务工具包”，邀
请浙江省科学技术协会、浙江省
中小学心理健康教育指导中心、
浙江省心理卫生协会等单位的
权威专家，为学生家长普遍关心
焦虑的问题“支招”。

专家表示，新冠病毒长期在
全球范围内传播，使人类的情绪
问题日益突出。新冠感染本身
会引发一定的心理障碍，已经阳
康的人有相当一部分过于敏感
和小心，暂无感染的人也同样会
出现莫明的焦虑。应对这些问
题的关键是“增强免疫”，从精神
卫生的角度来说，沉着冷静的思
考，释压应对的意义不言而喻。

浙江省心理卫生协会理事
长赵国秋说，1 月 6 日至 8 日，浙
江 高 三 学 生 将 迎 来 高 考“ 首
考”。在目前疫情背景下，同学
们有的刚刚被感染过，有的可能
还在感染过程中，疫情叠加考试
压力，心理问题会被放大。

“期待性焦虑对学生心理健
康的杀伤力是最大的。”赵国秋
说，建议学生们跟父母来一次开
诚布公的家庭讨论，稳定自己的
预期，然后按照最优的路径去实
施。在考前 24 小时可以不再复
习，以放松的姿态投入考试。一
定要照顾好自己的睡眠，可以通
过深呼吸的方法助眠，必要的时
候求助心理医生。最后，要不断
进行积极的自我暗示，有效缓解
高考带来的心理恐惧、焦虑抑郁
等问题。

杭州师范大学心理系教授
傅素芬说，“居家+网课”的过程
中，亲子冲突有可能会大幅增
加。特别是受网络使用频率的
增加，“网瘾”问题会一直缠绕着
影响家庭关系处理甚至成为诱
发危机事件的导火索。

首先，家长应懂得“尊重”。
“尊重不等于认同孩子的想法、
做法，而是先听听孩子怎么说。
家长应客观表达自己的担心，而
不要直接批评或指责。”傅素芬
说，其次，家长应引导孩子自主
管理时间和任务，要根据孩子年
龄调整监督的手段和方法，强调
作息规律。家长要学会及时表
扬，引导孩子看到进步的过程比
成绩结果更重要。

浙江上线
“学生心理服务

工具包”

长三角观察


