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本报讯（记者 李严）寒假
已至，市教体局、市科技局、市
文旅局于日前对寒假期间校外
培训治理工作作出部署。寒假
期间，三部门将联合派出督查
组，采取“四不两直”方式对全
市各类校外培训机构进行督查
检查，防止违规校外培训加重
学生课外负担，以让广大中小
学生度过一个健康、温馨、有意
义的假期。

严肃查处学科类培训隐形
变异

寒假期间，对违规培训多发
的商务楼宇、居民小区等重点
场所进行排查，严防严查以“一
对一”“住家教师”“高端家政”

“众筹私教”以及各类冬令营等
名义违规开展学科类培训。严
防严查面向学龄前儿童开展线
上培训、违规开展线上学科类
培训等行为。

持续强化非学科类培训监
管

加强非学科类培训价格监
测和调控，全面使用合同示范
文本，将收费标准等信息向社
会公开，严防恶意涨价。

非学科类培训机构不得一

次性收取或以充值、次卡等形
式变相收取时间跨度超过 3 个
月或 60 课时的费用，且不得超
过5000元。持续加强艺考培训
机构专项治理，严厉打击侵害
未成年人身心健康的违法犯罪
行为。在寒假前对行政区域内
非学科类机构专门开展一次安
全排查，坚决维护学生健康安
全。

广泛接受社会各界监督
充分利用好现有的校外培

训社会监督员队伍，进一步邀
请人大代表、政协委员、新闻媒
体、社区群众等共同参与校外
培训治理工作。对收到的问题
线索，认真核查处理并及时反
馈，做到件件有回音、事事有着
落。

共同营造良好育人氛围
充分利用寒假契机，加大家

校社协同育人力度，向家长宣
传校外培训相关政策，不盲目
给孩子报班参加校外培训。充
分利用春节这一传统佳节，组
织丰富多彩的体育锻炼、社会
实践、文化传承活动，加强亲子
互动交流，让孩子度过一个有
意义的寒假。
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双减在行动
这个寒假淮南这样做

本报讯（记者 廖凌云）1月
6日，2023届安徽省美术统考成
绩出炉，艺橙画室第一时间公
布骄人成绩，与家长和学生共
享喜悦。艺橙画室用一以贯之
的优秀，为美术学子的梦想交
上了一份满意的答卷。

2022年，中共中央办公厅、
国务院办公厅印发《关于全面
加强和改进新时代学校美育工
作的意见》，要求以提高学生审
美和人文素养为目标，弘扬中
华美育精神，以美育人、以美化
人、以美培元，把美育纳入各级
各类学校人才培养全过程，贯
穿学校教育各学段，培养德智
体美劳全面发展的社会主义建
设者和接班人。作为一家专业
为美术生打造优良成绩的高端
美术教育培训机构，艺橙画室
于2019年进驻淮南，坐落于美

丽的老龙眼水库旁。自办学以
来，该画室致力于培养高素质
艺术人才，针对初、高中美术生
提供优质教育培训，培养了多
批优秀美术考生，获得了社会
广泛好评，成为众多高校在淮
南的优质生源基地。

之所以取得如此佳绩与
艺橙画室的办学理念息息相
关。面对新艺考，画室认真分
析研究艺考形势，在疫情影响
教学的艰难情况下，本着“以
学生为本，以教学为纲”的精
神，通过“打造雄厚师资力量，
严谨教学体系，完善教学设
施”等一系列措施，严格要求，
将措施落实到教学活动里，因
材施教、发掘潜能、提高学生
专业能力，为学生艺考保驾护
航，努力帮助每一位学生实现
自己的艺术梦想。

有一间画室
只为存放孩子梦想生活

信念不同的人，人生也不同。
网上有个提问：“你对自己感到满
意吗？”答案各式各样，但是大多数
人都说对自己感到不是很满意。
对自己不满意的结果，是自卑、焦
虑，感受不到自己的价值，也不知
道该怎样去爱自己。

从前，我们把“自恋”当作一
个贬义词，认为只有做到什么样
的成绩、达到特定的标准，才有资
格相信自己、喜欢自己。 很多人
把这些成绩和标准当成了自己的
价值。做得好，就自信；做不到，
就自卑。

一位网友说，自己曾经是一
个自我价值感很低、自卑敏感的
人。学习心理学之后，他开始思
考，为什么自己会没有自信呢？
他发现，自己是在“学习好的孩子
才是最棒的”“聪明的孩子才是有
价值的人”这一观念的灌输下长
大的。

他的父亲在一家大型建筑公
司工作，对于父亲来说，头脑聪明
是世界上最重要的事，就算考试
得了99分，那也不是满分，毫无价
值；如果拿不到班级第一名的话，
也毫无意义。在这种教育环境
里，他始终被恐惧支配着。 研究
显示，幼年时期的心理创伤和消
极的人生剧本，会影响一个人的
性格、信念和选择。

信 念 不 同 的 人 ，人 生 也 不
同。面对同一件事，不同的情绪
反应，就来自内心的信念。所谓
自我肯定感，就是类似于“我很重
要”“我有存在的价值”这样的积
极心理感受。对自己充满信心，
能够全方位地肯定自己，无论何
时、无论何事，都能够从容应对。

要尝试改变思维模式，去发
现自己没有意识到的执念。写出
让你感到苦恼的场面和状况，比
如“我是个胆小鬼，总是战战兢
兢，没有自信”。然后问问自己，

“真的像你写的那样吗？”“你能断
言绝对是你写的那样吗？”努力让
负面的执念向正面转化。憧憬自
己想要的生活，积极乐观、自信开
朗，游刃有余地做自己喜欢的
事。在这样的未来，你感觉到心
情如何？理想中的自己是怎样
的？你会对未来的自己叮嘱些什
么？

“你很棒，即使生活艰难，也始
终是个善良、勤恳的人，要相信自
己值得拥有你想要的一切……”伴
随自我肯定感的不断提升，你的
生活也会迎来变化。提升自我肯
定感、改写信念的关键，就在于重
新给大脑“编程”。通过不断进行
积极的心理暗示，让大脑形成积
极自信的模式。

有人说：“先相信自己，然后
别人才会相信你。”靠拥有权力、
名誉、金钱、机会、工作和恋人等
表面的有价值的事物获得的自
信，并不是真正的自信。真正的
自信，是全面肯定自己存在的价
值，以及能够爱自己。

很多人既渴望变好，又害怕
自己不值得。 觉得好像自己没有
那么大的能力可以做那么多事
情，而且会觉得变优秀是一件非
常有压力的事情。 你原本是宇宙
中独一无二的存在，当你相信自
己值得世间一切美好，所有的美
好都会靠近。做自己最好的朋
友，强化自己珍贵的价值，活出你
与生俱来自带的丰盛与富足！

请相信自己值得一切美好
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