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《故园惊梦：园林里的中国》是清华大学建筑史
学者贾珺关于古典园林的随笔集。作者通过对中
国古典名园的考察和复原，并配以大量的园林摄
影、馆藏名画、建筑平面图等，带领我们纸上游园，
生动地讲述了历代名园背后的故事。读罢全书，我
被古人的审美情趣深深地折服了，最让我念念不忘
的当属古典园林中处处透露着的意境之美。

中国古典园林的意境含蓄隽永，处处蕴诗意，
时时漾诗情。园林中融有诗文，最直观的体现，便
是园林的亭台楼阁及山石上的镌刻、匾额、楹联又
辅之以诗词的文化勾勒和点缀。作者在书中提到
闽台的林家花园，几乎所有景致都设有匾额，多处
悬挂楹联，单单是看“方鉴斋”“开轩一笑”“横虹卧
波”的雅名，便立刻让人联想起中国的传统典籍。

以诗词典故命名还不够，园主人在园中宴饮宾
客，赋诗品茗后，还将诗集冠以园林之名，《佳山堂
诗集》《憺园文集》《卧风轩集》等诗集俯拾皆是，更
让园林诗意盎然，风韵无穷。最让人羡慕的还是园
林里闲适逍遥的诗意生活。司马光在独乐园里著
书立说，吴揖堂在带柳园里种瓜植豆养鱼，沈复与
芸娘在沧浪亭中惬意过七夕，岂不快哉？都说“文
因景成，景借文传”，中国古典园林与诗词艺术可谓
水乳交融、息息相通。

自古以来便有“诗情画意”之说，古典园林中蕴
含着诗情，也藏着画意。很多园林的造景直接源于
国画。书中提到清代盐商汪氏的九狮园，相传是画
家李渔的手笔。梧竹山房的园景之美，也被后人称
赞为“堪比元代大画家倪瓒的手笔”。以画中灵感
造园，意境深远。更有甚者，还直接将园林绘入画
中，流传千古。北宋张择端的《金明池夺标图》就是
取材于御苑端午龙舟。园如纸，境如墨，一草一木
皆是画。画中雄厚的山就是园中造型各异的石，带
给观者雄伟壮阔的感受；而园中灵动的水就是画中
的银丝，营造韵律空灵之美。怪不得贾珺在书中
说：“坐在阁中欣赏庭院之景，犹如欣赏一幅立体的
长卷国画，俯仰之间，变化多端，意境也颇为深远。”

古典园林的意境之美，还体现在其中蕴藏着超

然脱俗的禅意。寺庙园林本身就富有佛学意蕴。
高僧天如维则禅师及其弟子在苏州修筑菩提正宗
寺，寺旁造园，搜集了许多形如狮子的太湖石，起名

“狮子林”。佛经中常以狮子象征修行“勇猛精进”，
又有“狮子吼”可破除迷障的说法。有禅意加持，狮
子林更显清幽之美。

书中还提到一种禅意之美，园林造物主秉持着
“本来无一物，何处惹尘埃”的禅宗美学，追求一种
自在随性、返璞归真的生活之道。作者在书中提到
商人陈丙的“潜天坞”，院子里只有一座小假山，用
太湖石峰一层一层堆叠而成，周围种几百竿竹子，
东西两侧环以游廊，旁边凿了一口水井，“格局极为
简单，却别有洞天，很有仙乡禅境的味道”。这就是
禅宗所追求的“少即是多，无即是有”的美学理念。

中国古诗词源远流长，含蓄隽永；山水画历久
弥新，有着灵动美感；禅宗境界高深莫测，有着脱俗
心境。然而，中国古典园林不是诗，不是画，不是
禅，却有着超凡的意境之美，成为每个中国人心中
的精神花园。 全筌

古典园林中的诗情画意

1

有时，有的人会觉得生活中每个人都自顾不
暇，没有人会在意自己的感受。但其实，总有一些
爱，会穿过世俗纷扰遇到你，让你感到温暖。

看到过这样一个视频：一个女孩在商场角落
里，突然蹲下抱头痛哭。两个女生路过看见，便上
前询问。

女孩边哭边说：“一个人在这里打拼，前两天丢
了工作，感觉好累。”

这时，其中一个女生突然走开。过了一会儿，
她拿了一束花回来：“来，这花送给你，我们还年轻，
慢慢来。”

女孩在最疲惫的时候被温柔以待，就像寒冷的
冬天突然出现了暖阳，惊喜又温暖。

人生也许就是这样，有让你痛彻心扉的事情，
也有不期而遇的温暖。就是这些温暖，成为我们跟
艰难坎坷对抗的武器。
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朋友问我，人生的意义是什么？我说，人生的
意义需要用一生去探寻，也许并不在轰轰烈烈的事
迹里，可能就藏在我们柴米油盐的平凡生活中。

有这样一个故事，环卫工阿姨结束一天工作之
后在路边休息。这时，她的老伴来找她：“在家等不
到你，我真着急，还以为出什么事儿了，今天可是你
生日！”

然后大爷拿出了几根荧光棒，一边挥着，一边
给老伴跳舞。

忙碌了一天的阿姨，在这一刻，笑得比路上任
何人都开心。

没有富丽堂皇的场合，没有山珍海味的庆祝，
就是这份平淡的幸福，是多少人都羡慕不来的。

生活的甜就像兜里的糖，是可以积攒的，如果
感觉苦，就吃一块，这就是我们一路披荆斩棘的盔
甲。
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人这一生有种种遭遇，可能有病痛的折磨，可
能有工作的不顺，可能有感情的挫折，但生活如同
四季流转，有冬夜也会有春天，有黑暗也会有光亮。

被温暖包围，也是对冬天的一次期许。但愿在
这个寒冷的冬天，你能遇到那抹阳光，带给你温暖
和感动。 茶文

生活中总会有不期而遇的温暖
“这世界不停花开，我想放进你心里一朵。”

张嘉佳的《天堂旅行团》，故事的最后，是这样温
柔又戳心的一句。人生数十载，匆忙又漫长。
我们的生命里，不止有光，还有爱。

我们曾被别人照亮，也用爱温暖过别人。
虽然灾难不断，但我们还是愿意相信，未知的世
界会变好。

岁月是把温柔的刀，把年轻和明艳偷偷削
减，留给我们沧桑的浪漫，和刻骨的记忆。某个
季节，某个地点，在彼此眼中，开成最美的风景。

人生际遇无数，总有些人，和曾经一起的时
光，变成窗前最沉默又明亮的月光，照进我们的
余生。能够笃定一生执念的人和事，温柔又有
力量，早已刻进我们的灵魂。

“一个人内心有裂痕的时候，都是静悄悄
的，这个世界没人能察觉。”世界这么大，跋山涉
水一程程，内心总有伤痕和裂缝。但我们要相
信，悲伤和希望，都是一缕光。

失意的生活，每天都在上演。成年人的世
界，表面不动声色，内心兵荒马乱。大多数人，
一辈子不停拼搏，却没有干成一件大事。人生
虽不如意，却仍然努力向上生长。人活着，最大
的能力就是，依然深爱着这个让人无奈又十分
可爱的世界。星光不问赶路人，只管一路相伴
同行。风尘仆仆，岁月和夕阳，是我见过最长情
的守望。余生漫长，如果难过了，就向相遇的那
天借一点月光。

缺憾的人生，病和药是共存的，我们都有自
愈的能力。天黑了有月亮，下雨了有伞，即使错
过了春暖花开，也会有枫红尽染。只要心不空，
就有希望。你也要和我一样，一直相信着美
好。悲喜交加的人生，心中的灯盏从未熄灭。
欢笑和泪水，山呼海啸，灵魂始终在原地，等候
自己。

无边幽闭中，遇见一缕光，一颗轻盈滚烫的
心，不愿下沉，不肯下降。笑中带泪的日子，有
个声音仿佛告诉自己：“要好好活，不留余力！”

生命的天空，晴天，雨天，哪一阵风，哪一片
云，曾为自己而来，曾为自己停留。一生之中，
执念的人，真的不多，一两个就够了！我们会一
直记得，在黑暗中拉自己一把的人。

世间太多眷恋，何妨多留一下。要相信，有
人和你一样牵挂，所有时间的缝隙，都在想你。
与生活坦诚相见，与自己温柔和解，深情地活
着；用每一种善意的情感，治愈颠沛流离的自
己。

很久很久不出现的人，也许太忙了，也许生
病了，也许只是不想出现。也许，他们正在黑暗
中赶路。忙碌的日子，我们别忘了心中所念，别
忘了偶尔问候。如果不能常见，那么就深深祝
福。

“她说，天总会亮的。那么，我们一起记录
下，凌晨前的人生。”这长长的一生，有些路很难
走，我们就偶尔拉上一把，相互打气鼓励，将余
生好好走完。

这一生，愿你我，生命淋漓尽致，有爱有美，
此生不悔！ 汐言

做个内心有光的人

1 合
2. 豪
3. 胖
4. 演
5. 晶
6. 座
7. 亚
8. 拐
9. 儿
10 倩

11. 慎
12 默
13. 哥
14. 重
15. 力
16. 束
17. 扣
18. 汕
19. 春
20. 曹

21. 雪
22. 杂
23. 白
24. 耶
25. 宏
26. 夕
27. 奋
28. 胆
29. 鲁
30. 秋
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