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春来花开早，何处觅芳颜？
在春季旅游的众多主题

中，赏花是当仁不让的主角。
今年的春日赏花季，在春花盛
放的同时，国内游正快速恢复，
游客们将拥有更多的选择空间
和主题，可以奔赴山海，也可以
置身林间，感受花花世界的美
好。

春天来了！走，去花开的
地方，发掘春日芳颜吧。
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大约从2月底开始，在湖南的安仁县，大片的
油菜花美景就会“上架”。相比起其他人声鼎沸的
赏花目的地，安仁是个能够体验静谧乡村风情的好
地方，从广州出发，路程也不算太远，坐高铁到衡阳
东站不过两小时，再从衡阳东站乘车约一个半小
时，就能来到这个小众春游目的地，体验原汁原味
的乡村风情。

在安仁县境内都可以欣赏到油菜花，而最具规
模的就是在稻田公园。春日淅淅沥沥的春雨下，田
野间、道路旁都是盛开的油菜花，在远处的青黛远
山、乡间小屋点缀下，整片田野变得绚烂多姿。虽

然早春时节，安仁还有些寒意，但一场春雨下过之
后，稻田里的油菜花更显柔润，随手一拍都是美景。

来到安仁赏油菜花之余，还可以在森林里欣赏
野生桃花。

熊峰山国家森林公园是当地周边游热点，公园
内湖水澄碧、灵泉飞瀑、层峦叠嶂，早春时节，云雾
缭绕的公园有一种独特的美感。这里还有当地人
才知道的私藏风景，在公园的桃花岛上，春日桃花
灿烂，一边漫步于野生桃花林中，一边呼吸着新鲜
的空气，近拍远赏都是景。

陈薇薇

安仁 当地人珍爱的私家珍藏地

对银发族来说，乘坐旅游专列出行是一种舒心的
选择。据悉，备受市场欢迎的“西藏林芝桃花专列”线
路将在今年正式回归。专列游因行程轻松、不需要舟
车劳顿频繁换酒店，而备受银发族喜爱，如今也受到一

些时间相对自由的年轻游客青睐。
很多人春天到林芝，是冲着赏桃花去的。
每年林芝当地桃花的盛花期约从3月中旬一直至

4月中上旬，一般会涵盖清明假期，所以也是不少可以
拼假的上班族的热选。

林芝被誉为“西藏江南”，这里的桃花之所以倍显
艳丽，是因为在雪山的映衬下，桃花的色彩更加明艳，
而山谷里蔓延的桃花在雪山的环绕下也更加恢宏壮
阔。尼洋河和米林县的桃花几乎是沿雅鲁藏布江开
放，两岸的桃林绵延十几公里，盛开的桃花与高耸入云
的雪峰连为一片，壮美无比。

因为海拔、气温等不同，林芝各地的桃花花期也有
不同。林芝桃花最先开放于朗县，其次是巴宜区、波
密、米林、察隅、工布江达。所以如果错过了早春的桃
花，直到4月中旬也依然可以欣赏到桃花。

林芝

银发族推崇的特色玩法

每年西藏还未褪去银白的冬装，林芝却已换
上春装，那一簇簇桃花争相斗艳，那么去林芝看
桃花的最佳时间是什么时候呢？

嘎啦桃花村

开花时间：3月8日左右
最佳观赏期：3月15日—4月10日
嘎啦桃花村是林芝桃花最耀眼的名片，每年

的林芝桃花节都在此举行，此地的桃林呈梯田
式，一层接一层的非常有层次感。在嘎拉桃花村
看桃花不仅可以欣赏到美艳动人的桃花，还可以
看到西藏精彩的马术表演和传统的民俗歌舞等。

波密桃花沟

开花时间：3月15日左右
最佳观赏期：3月20日—4月15日
波密桃花沟是林芝诸多地方中桃花绽开得

最早的地方，当林芝其他地方的桃花还是含苞待
放时，波密桃花沟的桃花已经争相开放，那一簇
簇粉嫩的花朵，令人目不暇接。

索松村

开花时间：3月下旬
最佳观赏期：4月1日—4月15日
索拉村是拍摄桃花与雪山的绝佳位置，当你

站在索拉村面向南迦巴瓦峰时，你所在的脚下便
是蜿蜒的雅鲁藏布江和片片茂密盛开的桃树林，
滔滔江水中流动着飘落的桃花瓣，浪漫至极。

雅鲁藏布大峡谷入口

开花时间：3月下旬 最佳观赏期：4月初
雅鲁藏布大峡谷入口是赏桃花的绝佳位置，

站在大峡谷入口向远处眺望，花瓣随风飘进雅鲁
藏布江大峡谷，粉色的桃花漂浮在碧绿如玉的水
面上，为其增添了一抹春的新衣，其中美景别有
一番风味，让人流连忘返。

秀巴村

开花时间：3月20日左右
最佳观赏期：4月5日—4月20日
秀巴村距离八一镇80公里左右，是秀巴千年

古堡的所在地，在每当桃花盛开的季节，生机盎
然的桃花与古朴的千年古堡相映衬，令人恍惚间
彷如有穿越时空之感。

嘎朗湖

开花时间：3月中旬
最佳观赏期：3月底左右
嘎朗湖距八一镇17公里左右，是绝佳的赏花

位置。每当花期最盛的时候，那一排排繁茂的桃
花在阶梯式的绿油油麦田的衬托下愈发地鲜美
动人，整个山坡如同藏族妇女的围裙一样绚丽夺
目，让人乐不思蜀。

米林县

开花时间：3月10日左右
最佳观赏期：3月中旬—4月初
米林县的桃花与其他地方相比，别有一番韵

味，这里的桃花林基本上都散布在雅鲁藏布江周
围。依山傍水的桃花林，走在其中，仿佛到了古
时候乡间，安逸的感觉忽上心头，让人不得不放
松心情，从桃林中、从村庄中蜿蜒而过，极具梦幻
之美。

什么时候
去林芝看桃花最好？


